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1. വംശരീയത
ദേശരീയത, വംശരീയത എന്നിവ സമകാലിക സാംസ്ാരിക പരിസരങ്ങളിൽ ഏചറ 

ചർച്ചചചയ്യചപെടുന്ന േവേന്ദങ്ങളാണ്. ഓദരാ വ്യക്ിയുദടയും സാമൂഹികവ്യക്ിതവേചത്ത 
രൂപചപെടുത്തുന്നതിൽ ഈരണ്ടു പരികല്പനകളും സുപ്ധാനമായ പങ്കുവഹിക്കുന്നുചണ്
ന്നും നിസ്തർകേമാണ്. ഇതിൽ ദേശരീയതയുചട സവോധരീനദശ്ിദയകോൾ ബലവത്തായ 
വവകാരിക സവോധരീനശക്ിയാണ് വംശരീയ സവേതവേദബാധം ഒരാളിൽ ചചലത്തുന്നത്. 
മതം, ജാതി, ഭാ്, സംസ്ാരം, ശരരീരികഘടന, നിറം തുടങ്ങിയ ഘടകങ്ങചള ആശ്യി
ച്ചാണ് ഭിന്ന വംശരീയ പരികല്പനകൾ പ്സക്മാകുന്നത്.

എദത്ാസ് എന്നവാകേിൽ നിന്നാണ് വംശരീയത എന്നർത്ം വരന്ന എത്ിസിറ്റി 
(Ethnicity)എന്ന പേമുണ്ാകുന്നത്. എദത്ാസ് എന്ന പേം ദേശം എന്ന അർത്ത്തിലാണ് 
വ്യവഹരിക്കുന്നത്. ദേശവം, വംശവം ഒരനാണയത്തിചറെ രണ്ടുവശങ്ങൾദപാചല ഒരാളുചട 
സവേതവേനിർമ്മിതിയിൽ പ്ധാനപങ്കുവഹിക്കുന്നുണ്്. നിശ്ിതമായ ചപാതുചരിത്ം, മതം, 
ഭാ്, ആഹാരക്രമം, ആചാരാനുഷ്ഠാനങ്ങൾ എന്നരീ ചപാതുലക്ഷണങ്ങൾ നിലനിർത്തുന്ന 
ഒരകൂട്ടായ്യുചട സംഘാവദബാധത്തിചറെ ആകത്തുകയാണ് വംശരീയത  എന്നതുചകാണ്് 
വിവക്ഷിക്കുന്നത്. ഒരസമൂഹചത്ത ഇതരസമൂഹങ്ങളിൽ നിന്ന് ദവർതിരിക്കുന്ന 
സാംസ്ാരിക സവിദശ്തകളാണ് അവരചട വംശരീയത നിർണ്യിക്കുന്നത് (എം.ഐ. 
പുന്നൂസ്. 2013 5-6 )എന്ന് നിരരീക്ഷികേചപെട്ടിട്ടുണ്്.

മനു്്യചറെ സാംസ്ാരിക സാമൂഹിക പരിണാമത്തിചല കിരാതഘട്ടമായാണ് 
(primitive) ഗദവ്കർ ദഗാത്വർഗ്ഗകാലചത്ത പരിഗണിച്ചുദപാരന്നത് (മിനി പി.വി. 
2011. 27). സവേന്തമായിചട്ടാര ഭാ്ദയാ ഭാ്ാദഭേദമാ ഉള്ളവരം വ്യക്മായ ദഗാത്വർ
ഗസവേഭാവം പുലർത്തുന്നവരം തനിമയുള്ള ഒര പാരമ്പര്യക്രമം വലിയ ഏറ്റക്കുറച്ചിലകൾ 
ഇല്ലാചത പിന്തുടരന്നവരം സവേന്തമായ ഒരപ്ദേശം ഉള്ളവരമാണ് ദഗാത്വർഗ്ഗകോർ.
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ഓദരാ ദഗാത്വർഗ്ഗത്തിനും അവരദടതായ അനുഷ്ഠാനങ്ങളും കലാപ്കടനങ്ങളു
മുണ്്. അദൃശ്യശക്ികളാൽ നിയന്ത്രിതമാണ് തങ്ങളുചട ജരീവിതചമന്ന് പ്ാചരീനകാലം 
മുതൽ വിശവേസിച്ചുവന്ന പ്ാചരീനമനു്്യചറെ പിന്മുറകോരായ നമ്മുചട ദഗാത്വർഗ്ഗകോർ 
പ്പഞ്ശക്ികളിലം പദരതാത്മാകേളിലം പൂർവ്വികരിലം വിശവേസിക്കുന്നവരാണ്. ഈ 
വിശവോസത്തിചറെ പിൻബലത്തിലാണ് നിരവധി അനുഷ്ഠാനങ്ങളും കലകളും അതതു 
സമൂഹങ്ങളിൽ വളർന്നുവന്നത്.ഓദരാ അനുഷ്ഠാനവം അതാത് വംശത്തിചറെ സവേതവേം 
അടയാളചപെടുത്തിയിട്ടുമുണ്്. 

2. അധിനിദവശം
മലമ്പ്രദേശങ്ങളിൽ അധിവസിക്കുന്ന സംസ്ാരസമ്പന്നരായ ജനതയാണ് ആേിവാ

സികൾ. ഇവരാണ് യഥാർത്ത്തിൽ ഈ മണ്ിചറെ അവകാശികൾ. അവർ തങ്ങളുചട 
പ്കൃതികേ് യാചതാരവിധ ദകടുപാടുകളും വരത്താചത കഴിഞ്ഞുകൂടുന്ന ജനതയാണ്. 
ഓദരാ വിഭാഗങ്ങളും തങ്ങളുചട ദഗാത്പാരമ്പര്യത്തിനു കരീഴിൽ ജിവിച്ചുദപാരന്നു. ഇന്നും 
ഇവരചട ദഗാത്ത്തനിമകളും സംസ്ാരങ്ങളും സംസ്ാര സമ്പന്നചരന്നഭിമാനിക്കുന്ന ആധു
നികർകേറിയാൻ കഴിഞ്ഞിട്ടില്ല.

പുറംദലാകത്തിനു മുന്നിൽ പുറംതിരിഞ്ഞുനില്ക്കുന്ന ഈ ഗിരിവർഗ്ഗ ജനതകചളക്കുറിച്ച് 
പഠിക്കുന്നതുവഴി അവരചട സംസ്ാരം, സാമൂഹ്യജിവിതം, സാഹിത്യം, കല, നാട്ടറിവകൾ, 
ഭാ് തുടങ്ങിയവചയക്കുറിചച്ചാചകേ പുറം ദലാകത്തിന്നറിയാൻ കഴിയും. മാത്വമല്ല സവോ
തന്ത്ര്യാനന്തരം, ദകരളത്തിചറെ മലമ്പ്രദേശങ്ങളിദലകേ് വൻദതാതിൽ കുടിദയറ്റകോർ 
കടന്നുകയറുകയുണ്ായി. കാടുചവട്ടിചത്തളിച്ച് കൃ്ികളിറകേിയദതാചട ആേിവാസികൾ 
കുടിയിറക്കു ഭരീ്ണിയിലായി. തങ്ങളുചട ആവാസവ്യവസ്യിലല്ലാചത ജരീവികോൻ 
കഴിയാത്ത ഗിരിവർഗ്ഗകോർകേ് അദതാചട പ്ാമാണ്യതവേം നഷ്ചപെട്ടു. മലമ്പ്രദേശങ്ങളിചല 
ഭൂരിപക്ഷ ജനത ന്യൂനപക്ഷമായിത്തരീർന്നദതാചട സംസ്ാരസമ്പന്നരായ ദഗാത്ജനത 
കുടിദയറ്റകോരചട അടിമകളായിത്തരീർന്നു. കാടുകളുചട ഉടമകളായിരന്ന വലിയവിഭാഗം 
അന്നുമുതൽ പട്ടിണിയിദലയ്കം ോരിദ്ര്യത്തിദലയ്കം നിസ്ഹായരായി വലിചച്ചറിയചപെട്ടു. 

നാല്പതുകളിൽ തിരവിതാംകൂറിൽ നിന്നുണ്ായ ക്രിസ്ത്യൻ കുടിദയറ്റദത്താചട 
ചപാടുന്നചന സംഭവിച്ച ഒര പരിണതിയല്ല ഇത്. പതിമൂന്നാം നൂറ്റാദണ്ാചട കർണാ
ടകത്തിൽ നിന്നുവന്ന വജനമതാനുയായികളായ കർ്ക ജനതയും ചതാട്ടുപിറചക 
വന്ന ദകാട്ടയം രാജാകേന്മാരചട കരീഴിലള്ള ജന്മി-നാടുവാഴി കുടുംബങ്ങളും അവരചട 
ആശ്ിതരം ഈസ്റിന്ത്യാ കമ്പനിയുമായി കാർ്ിദകാല്പന്ന വ്യാപാരത്തിദലർചപെട്ടിരന്ന 
മുസരീം വണിക്കുകളുചമല്ലാം തുടങ്ങിചവച്ച കുടിദയറ്റങ്ങളുചട തുടർച്ചയാണ് നാല്പതുകളിലണ്ാ
യത്. പല കാലഘട്ടങ്ങളിൽ പല േൗത്യങ്ങളും ദപ്രണകളുമായി വയനാട്ടിദലക്കുണ്ായ 
പലതരകോരചട സംഘടിതമായ കുടിദയറ്റങ്ങളാണ് തദദേശരീയരായ ദഗാത്സമുോയങ്ങചള 
വശങ്ങളിദലകേ് തള്ളിമാറ്റിയത്. ചരിത്ത്തിചറെ പല അനിവാര്യതകളിചലാന്നായാണ് 
ഇത്തരം കുടിദയറ്റങ്ങചള വയനാടിചറെ പ്ാദേശിക ചരിത്ം രചിച്ച ഒ.ചക. ദജാണി വിലയി
രത്തുന്നത്. ‘ആേിവാസികൾ ഭൂരഹിതരം നിർദ്നരമായതിചറെ പശ്ാത്തലമറിയാനും 
ഈ ഭൂതകാല ചരിത്ത്തിചറെ വായന സഹായിക്കും’ എന്ന പക്ഷകോരൻ കൂടിയാണദദേഹം 
(ഒ.ചക. ദജാണി 2007: 20).

ഇങ്ങചന തകർച്ചയിദലയ്ക് നരീങ്ങിചകോണ്ിരന്ന ഗിരിവർഗ്ഗജനത ഇന്ന് തകർച്ച
യുചട പാരമ്യത്തിചലത്തി നില്ക്കുകയാണ.് ആേിവാസികൾ ഇന്നും തങ്ങളുചട ദഗാത്പാര
മ്പര്യം കാത്തുസൂക്ഷിക്കുന്നു. ഇതുവഴി തങ്ങളുചട സാംസ്ാരിക വപതൃകചത്തയും അവർ 
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ദപാറദലല്പികോചതതചന്ന സൂക്ഷിക്കുന്നു. ഈ പാരമ്പര്യവം തനിമയും കചണ്ത്താൻ 
ആേിവാസി പഠനങ്ങൾ ധാരാളമായി ഉണ്ാവണം. ദകരളത്തിചല വിവിധവർഗ്ഗകോരായ 
ആേിവാസികളിൽ ചില വർഗ്ഗകോചരക്കുറിച്ചുമാത്മാണ് പഠനങ്ങൾ ഉണ്ായിട്ടുള്ളത്. 
ഉോ: പണിയർ, അടിയർ, കരിമ്പാലന്മാർ, കുറിച്യർ, കാണികോർ, മലമ്പണ്ാരങ്ങൾ തുട
ങ്ങിയവ. എന്നാൽ ദപരചകാണ്ടുമാത്ം സർകോറിചറെ പട്ടികയിൽ ഉൾചപെട്ടിട്ടുള്ളവരം 
പുറംദലാകത്തിചറെ ശ്ദ് ആകർ്ികോൻ കഴിയാത്തവരമായ നിസ്ഹായരായ ഒര 
വലിയവിഭാഗം വനത്തിൽ ഇന്നും കഴിയുന്നുണ്്. 

പുലയർ എന്നു വിളിക്കുന്ന സമുോയം ദകരളത്തിചറെ ഏതാചണ്ല്ലാഭാഗത്തും അധി
വസിക്കുന്നുണ്്. സമതലങ്ങളിൽ അധിവസിക്കുന്ന ഈ പുലയരിൽനിന്നും തികച്ചും 
വ്യത്യസ്തരാണ് ഗിരിവർഗ്ഗകോരായ വയനാടൻ പുലയർ. സമരീപകാലത്തായി ഇവരചട 
സംസ്ാരത്തിലം കലർപ്പുകൾ ഉണ്ായിട്ടുണ്്. വയനാടൻ പുലയരചട അനുഷ്ഠാനങ്ങളിൽ 
ഒന്നായ യാചറാറചയ മുൻനിർത്തിചകോണ്് വംശരീയത അനുഷ്ഠാനങ്ങളിൽ എങ്ങചന പ്
കടമാകുന്നുചണ്ന്നും മറ്റ് സംസ്കൃതികളുചട സവോധരീനം ഏചതല്ലാം വിധത്തിൽ ഈ അനു
ഷ്ഠാനങ്ങചള കരീഴടക്കുന്നുചണ്ന്നും അവചയ പ്തിദരാധിക്കുന്ന ഘടകങ്ങൾ എചന്തന്നുമുള്ള 
അദനവേ്ണമാണ് ഈ പ്ബന്ം.

3. വയനാടൻ പുലയർ
ഓദരാ ആേിവാസി വിഭാഗത്തിനും ഉള്ളതുദപാചല ദഗാത്പരമായ ആചാര സവി

ദശ്തകളും മറ്റനവധി സാംസ്ാരിക പ്ദത്യകതകളും വകമുതലായി സൂക്ഷിക്കുന്ന ഒര 
ദഗാത്ജനതയാണ് വയനാടൻ പുലയർ. ദഗാത്സവേഭാവം പുലർത്തുകയും സാംസ്ാരിക 
സവിദശ്തകൾ കാത്തുസൂക്ഷിക്കുകയും ചചയ്യുന്ന പലവിഭാഗങ്ങചളയും സർകോർ പട്ടിക
വർഗ്ഗപട്ടികയിൽ ഉൾചപെടുത്തിയിട്ടില്ല. പലരം പട്ടികജാതികോരായാണ് സർകോർ പട്ടിക
യിൽ കടന്നുകൂടിയിട്ടുള്ളത്. ആേിവാസി ഗദവ്കരായ പി. ദസാമദശഖരൻ നായരചടയും 
(1976.പുറം15) എ.എ.ഡി. ലൂയിസിചറെയും പട്ടികവർഗ്ഗപട്ടികയിൽ ഉൾചപെട്ടിട്ടുള്ളവരാണ് 
വയനാടൻ പുലയർ. 2003-ൽ പുറത്തിറകേിയ ദകരളസംസ്ാനത്തിചല പട്ടികജാതികളു
ചടയും പട്ടികവർഗ്ഗങ്ങളുചടയും ലിസ്റിൽ പട്ടികജാതികോരിൽ 31-ാം വിഭാഗമായി പുലയൻ 
എന്നതിദനാചടാന്നിച്ച് വയനാടൻ പുലയൻ, വയനാട് പുലയൻ, മാത, മാതപ്പുലയൻ എന്നി
ങ്ങചന ദചർത്തിരിക്കുന്നു.

വയനാട്ടിൽ മാത്ം കാണചപെടുന്ന ഗിരിവർഗ്ഗജനതയാണ് വയനാടൻ പുലയർ. 
കറുത്ത നിറവം ചുരണ് തലമുടിയും പരന്ന മൂക്കും ഈ ജനവിഭാഗത്തിചറെ സാമാന്യ
മായ പ്ദത്യകതകളാണ്. പ്ദത്യകമായ ആചാരവിദശ്ങ്ങളും ആരാധനാരരീതികളും 
സാംസ്ാരിക പ്ദത്യകതകളും കാത്തുസൂക്ഷിക്കുന്ന ഒര ദഗാത്വിഭാഗമാണ് വയനാടൻ 
പുലയർ. വിവാഹരരീതിയിലം, മരണാനന്തര ചടങ്കളിലം സവിദശ്തകൾ പുലർത്തുന്ന 
ഈ ജനവിഭാഗചത്ത ദപരിൽ പുലയർ എന്നുള്ളതിനാൽ സമതലത്തിചല പുലയരമായി 
ബന്ം ആദരാപിച്ച് ഒചരാറ്റ വിഭാഗമായി ചതറ്റിദ്രിച്ചിരിക്കുന്നു.

3.1. അധിവാസദേശങ്ങൾ
വയനാടൻ പുലയരചട അധിവാസ ദേശങ്ങചളക്കുറിച്ച് ആേിവാസികളുചട ദകരളം 

എന്ന ഗ്രന്ഥത്തിൽ ഇങ്ങചന പരാമർശിച്ചിരിക്കുന്നു.വയനാടൻ പുലയചരന്നും മാതപ്പുല
യചരന്നുമുള്ള ദപരകളിൽ അറിഞ്ഞുവരന്ന ഒര കൂട്ടം ഗിരിവർഗ്ഗകോചര ചതദകേ വയനാ
ട്ടിചല കരിമ്പാല, ദകാട്ടത്തറ, ആമ്പിദലരി, തരിദയാട്, ദപരംബറ്റ, പടിഞ്ഞാദറത്തറ, 
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കുപൊടിത്തറ എന്നരീ സ്ലങ്ങളിൽകോണാം (ചനട്ടൂർ പി. ോദമാേരൻ 1974: 95). ദകാഴി
ദകോട്ടു ജില്ലയിചല ചതദകേ വയനാട്ടിചല കൽപെറ്റ, തരിദയാട്, വവത്തിരി തുടങ്ങിയ 
പ്ദേശങ്ങളിൽ മാതർ അധിവസിക്കുന്നു എന്നാണ് പണിയർ എന്ന ഗ്രന്ഥത്തിൽ ദരഖ
ചപെടുത്തിയിരിക്കുന്നത്. (പി. ദസാമദശഖരൻ നായർ 1976: 20)

വയനാട് ജില്ലയിൽ 25 പഞ്ായത്തുകൾ ഉചണ്ങ്കിലം ഇവിടുചത്ത 5 പഞ്ായത്തുക
ളിലം കല്പറ്റ നഗരസഭയിലം മാത്മാണ് വയനാടൻ പുലയർ അധിവസിക്കുന്നത്. ദഗാത്
സമൂഹമായ ഈ ഗിരിവർഗ്ഗജനത കൂട്ടമായി ജരീവിക്കുന്നവരാണ്. അടുത്തടുത്തു കുടികൾ 
ചവച്ചു താമസിക്കുന്ന ഇവർ വയനാട്ടിചല അഞ്ചു പഞ്ായത്തുകളിചല ചില പ്ദേശങ്ങൾ 
ദകന്ദരീകരിച്ചാണ് അധിവസിക്കുന്നത്. വയനാട് ജില്ലയിചല പടിഞ്ഞാറത്തറ, ചപാഴുതന, 
ചവള്ളമുണ്, എടവക, ദകാട്ടത്തറ എന്നരീ അഞ്ചു പഞ്ായത്തുകളിലം കല്പറ്റ നഗരസഭയിചല 
ചില പ്ദേശങ്ങളിലമാണ് ഈ ഗിരിവർഗ്ഗജനത അധിവസിക്കുന്നത് 

4 ദഗാത്പരമായ അനുഷ്ഠാനങ്ങൾ
വയനാടൻ പുലയർ ഒര ദഗാത്ജനതയായതിനാൽ തചന്ന ദഗാത്പരമായ ഐക്യം 

ചകട്ടിയുറപെിക്കുന്ന വിധത്തിലാണ് ആചാരാനുഷ്ഠാനങ്ങൾ രൂപചപെടുത്തിയിട്ടുള്ളത്. ഇന്നും 
ഈ രരീതി പിന്തുടരാനുള്ള ശ്മങ്ങളാണ് ഈ ആേിവാസി സമൂഹം നടത്തുന്നതും. വയനാടൻ 
പുലയരചട ആരാധനാ ദകന്ദങ്ങളാണ് മണ്ങ്ങളും കാവകളും. മണ്ങ്ങളിൽ ഈശവേരന്മാർ 
വസിക്കുദമ്പാൾ കാവകൾ അമ്മ (ദേവി) സങ്കല്പത്തിലള്ളതാണ്. എല്ലാ വയനാടൻ പുലയ 
ദകാളനികദളാടനുബന്ിച്ചും പ്ദത്യകം മണ്ങ്ങളുണ്്. എല്ലാ മണ്ങ്ങളിലം നടത്തുന്ന 
അനുഷ്ഠാന കർമ്മങ്ങളും, ചില പ്ദത്യക മണ്ത്തിൽ മാത്ം വളചരയധികം ആദഘാ്പൂർ
വ്വം നടത്തുന്ന കർമ്മങ്ങളും ഉണ്്. എല്ലാ മണ്ങ്ങളിലം നടത്തുന്ന അനുഷ്ഠാന കർമ്മത്തിൽ 
അതതു മണ്ത്തിചറെ പരിധിയിലൾചപെടുന്നവരം അതുദപാചല മണ്ത്തിൽ അവകാശമുള്ള 
കുലത്തിൽചപെട്ടവരം പചങ്കടുക്കുക സാധാരണമാണ്. എന്നാൽ ചില അനുഷ്ഠാന കർമ്മ
ങ്ങൾ എല്ലാ മണ്ത്തിലം നടത്താറുചണ്ങ്കിലം ചില മണ്ത്തിൽ സവിദശ് പ്ാധാന്യം 
നല്ി അനുഷ്ഠിക്കുദമ്പാൾ കഴിയുന്നിടദത്താളം വയനാടൻ പുലയർ അതിൽ പചങ്കടുക്കുന്ന 
പതിവ് ഇന്നുമുണ്്. തുലാപെത്ത്, പുത്തരിദകോള്, യാചറാറ, കളരിതുറപെ്, തിറകൾ തുടങ്ങി 
ധാരാളം അനുഷ്ഠാനങ്ങൾ വയനാടൻ പുലയർക്കുണ്്.

4.1 യാചറാറ
വയനാടൻ പുലയരചട അനുഷ്ഠാനങ്ങളിൽ പ്ധാനചപെട്ട ഒന്നാണ് യാചറാറ. എല്ലാവർ

്വം ദമടം 30ന് ദചമ്പിദലാട് പുലയദകോളനിയിൽ മാത്ം ചകാണ്ാടുന്ന ആചാരാനുഷ്ഠാ
നമാണ് ഇടവസംക്രമപൂജയായ യാചറാറ. ചങ്ങ്കാന്തി, കളരിയടപെ്, കളരിയടികേൽ എന്നരീ 
ദപരകളിലം ഈ അനുഷ്ഠാനം അറിയചപെടുന്നു. പ്യാന പ്ാടുന്ന ചടങ്ങാണ് യാചറാറ. 
പ്ാടുക എന്ന വാകേിന് പ്സാേിക്കുക എന്നാണ് അർത്ം. അതായത് പ്യാനചയ പ്
സാേിപെിക്കുക എന്നതാണ് ഈ ചടങ്ങിചറെയും ലക്ഷ്യം. ഇവരചട വേവചത്ത സൂചിപെി
കോൻ ഉപദയാഗിക്കുന്ന പേമാണ് പ്യാന. ഈ അനുഷ്ഠാനദത്താടനുബന്ിച്ച് നിരവധി 
ചടങ്കളുണ്്. 

വയനാടൻ പുലയരചട എല്ലാ അനുഷ്ഠാനങ്ങളും സാധാരണയായി എല്ലാ  മണ്ങ്ങളിലം 
ചചറിയ വ്യത്യാസങ്ങദളാചട ആദഘാ്ികോറുണ്്. എന്നാൽ യാചറാറ മാത്ം ഇതിൽ 
നിന്നും ഭിന്നമായി  ദചമ്പിദലാട് ദകാളനി (എടവക പഞ്ായത്ത് ) യിചല മണ്ത്തിൽ 
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മാത്ം നടത്തുന്നതിനു പിന്നിൽ ഒര കാരണമുണ്്. കുറെത്തടുത്ത് കുല (നൂറ്റിനാല്പത് കുലങ്ങ
ളിൽ നിലവിലള്ള ഇരപചതണ്ത്തിൽ ഒന്ന് ) ത്തിചല മൂപ്പും ഇളമയും സ്ാനത്തുള്ള ചചമ്മ
കോരനും പിൻഗാമിയുമാണ് യാചറാറയുചട മുഖ്യകർമ്മികൾ. കുറെത്തടുത്ത് കുലത്തിന് 
ആചാരസ്ാനമുള്ള മണ്മാണ് ദചമ്പിദലാട് ദകാളനിയിലള്ളത്. അതുചകാണ്ാണ് ഈ 
മണ്ത്തിൽചവച്ചു മാത്ം യാചറാറ നടത്തുന്നത്.

4.1.1 ചടങ്കൾ
യാചറാറയുചട ചടങ്കൾ ആരംഭിക്കുന്നത് മണ്മുറ്റത്ത് തുമ്മം (മുറകോൻ) വയ്കന്ന

ദതാചടയാണ്. അടയ്കയും ചവറ്റിലയുമാണ് വയ്കന്നത്. ഏഴ് വരിയിലം ഏഴ് നിരയിലമായി 
നാല്പത്തി ഒൻപത് ചവറ്റിലയും അതിനുമരീചത നുറുകേിയ അടയ്കയും നിരത്തി വയ്കന്നു. 
ഇതിന് തുമ്മം (ചവറ്റില) ചവച്ച് തിരികേൽ എന്നാണ് ദപര്. 

വയനാടൻ പുലയരചട മികേ ആചാരാനുഷ്ഠാനങ്ങൾക്കും മുദന്നാടിയായി ഏഴുനി
രയിലം വരിയിലമായി തുമ്മം വയ്കന്ന പതിവകാണാം. എന്തുചകാണ്് ഏഴുനിരയിലം 
വരിയിലമായി തുമ്മം വയ്കന്നു എന്ന ദചാേ്യത്തിന് കൃത്യമായ ഉത്തരം ഇവർകേറിയില്ല. 
ഏഴ് എന്ന സംഖ്യയ്ക് ഏചതങ്കിലം വിധത്തിലള്ള പ്ാധാന്യമുള്ളതായി സൂചനകചളാന്നും 
തചന്നയില്ല. ‘ഏഴില്ലം കണകേന്മാർ’ എചന്നാര പ്ദയാഗമുചണ്ങ്കിലം കണകേന്മാർകേ് തുമ്മ
ത്തിൽ അവകാശങ്ങചളാന്നും തചന്നയില്ല. ഏഴ് കുലത്തിൽ ഏതിചലങ്കിലമാണ് പ്യാന 
ഉൾചപെടുക. ആ കുലങ്ങചള തമ്പ് രാൻ കുലങ്ങൾ എന്നു പറയുന്നു. ഒര പദക്ഷ തമ്പ് രാൻ 
കുലങ്ങചളയാവാം ഏഴ് എന്നതുചകാണ്് ഉദദേശിക്കുന്നത്. പദക്ഷ കൃത്യമായ വിവരങ്ങൾ 
ഇവരിൽനിന്നും ലഭ്യമല്ല. 

വയനാടൻ പുലയസമുോയ ദശ്ണിയിചല ഉന്നതരായ ചമരത്തൻ, കുറെത്തടുത്ത് 
കുലത്തിചല നടപെൻ, കുടിയൻ, നാടൻ, ചചമ്മകോരൻ എന്നിവരാണ് തുമ്മം ചവയ്കന്നത്. 
ഇവർ ഒൻപതു മുതൽ പതിചനാന്ന് േിവസം വചര വ്രതം അനുഷ്ഠിച്ചിട്ടുണ്ാവണം. കുളിചയ
ടുകേൽ എന്നാണ് ഈ വ്രതാനുഷ്ഠാനം അറിയചപെടുന്നത്. ഇവദരാചടാപെം സമുോയത്തിചല 
എല്ലാവരം വ്രതം എടുത്ത് ബ്ഹ്മചര്യം പാലികേണചമന്ന നിഷ്ർ്യുമുണ്്. 

ചവറ്റിലചവച്ച് തിരിച്ചതിദനാചടാപെം വാളും പരിചയും വയ്കന്നു. സമുോയ ദശ്ണിയിചല 
ഉന്നതരായ അഞ്ചുദപർചകോപെം കുറെത്തടുത്ത് കുലത്തിചല മൂപ്പും ഇളമയും സ്ാനം വഹി
ക്കുന്നവർ വകകൂപെി പ്ാർത്ിക്കുന്നു. ചമാത്തംഏഴുദപരാണ് ഈ ചടങ്ങിൽ പചങ്കടുക്കു
ന്നത്. എല്ലാവരചട ദവ്വം ഒരദപാചലയാണ്. ചവള്ളമുണ്് മുചട്ടാപെം ഇറകേത്തിലടുത്ത് 
അതിനുമരീചത ചുവന്ന പട്ടുചുറ്റുന്നു 

ചവറ്റില തിരിച്ചതിദനാചടാപെം വയ്കന്ന വാളും പരിചയും ചവളിച്ചപൊടി(ദകാമരം)
ദറെതാണ്. നടപെനാണ് ദകാമരം. അരയിൽ കച്ച (ദചാപെ് ), സ്ാനവള, കഴുത്തിൽ താലി 
എന്നിവയും ദകാമരത്തിചറെ ദവ്വിധാനത്തിൽ ഉൾചപെടുന്നു . ദകാമരം ഉറഞ്ഞുതുള്ളി 
േർശനം കിട്ടിയാൽ മാത്ദമ വാചളടുക്കൂ. േർശനം കിട്ടിയ ദകാമരം വാളും പരിചയുചമടുത്ത് 
ഉറഞ്ഞുതുള്ളി മണ്ത്തിനു ചുറ്റും വലംചവയ്കന്നു. മണ്ത്തിനു ചുറ്റും നിരവധി ആചാര സ്ാന
ങ്ങളുണ്്. ഇവിടങ്ങളിൽ വിളകേ് ചതളിയിച്ചിട്ടുണ്ാകും. വാളും പരിചയുദമന്തിയ ദകാമരം 
ആ സ്ാനങ്ങളിദലകേ് ഉറഞ്ഞുതുള്ളി വരന്നതിദനാചടാപെം ‘ഏയ് ദഹയ് ദഹയ് ’ എന്ന 
വായ്താരി മുഴക്കുകയും ചചയ്യുന്നു. വലംകയ്യിൽ വാളും ഇടംകയ്യിൽ പരിചയുമായി ഓദരാ 
സ്ാനത്തും ദപായി ഇതാവർത്തിക്കുന്നു. 

പ്യാനയായി മാറിയ ദകാമരം നാലേികേിചനയും വന്ദിക്കുന്നു. ഇതിന് പ്യാന താഴ്ച 
ചകാടുക്കുക എന്നാണു പറയുക. പൂജാേി കർമ്മങ്ങൾ ചചയ്യുന്ന ചചമ്മകോരൻ ദകാമരത്തിന് 
മചറ്റാര വാൾകൂടി നല്കുന്നു. അവസാനം എല്ലാവരം ദകാമരത്തിൽനിന്നും അനുഗ്രഹം 
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വാങ്ന്നു. എല്ലാവരചടയും തലയിൽ പരിചചവച്ച് അനുഗ്രഹിക്കുന്നു. ഇദതാചട പ്യാനയുചട 
സംരക്ഷണം ലഭിച്ചുചവന്ന് ഇവർ വിശവേസിക്കുന്നു. ആ സമയത്ത് എല്ലാവരം ദനർച്ചകൾ 
നല്കുന്നു. പണം, ചവറ്റില, അടകേ, ചവള്ള (തുണി), പട്ട് തുടങ്ങി എന്തും ദനർച്ചയായി നല്ാം. 
ചവള്ള നല്കുദമ്പാൾ ദകാമരം ധരിച്ചിട്ടുള്ള ചുവന്ന തുണിക്കുമരീചത ചവള്ളത്തുണി ഉടുപെിക്കുന്നു. 
വഴിപാടായി ദകാമരത്തിചറെ കയ്യിൽ വള അണിയിക്കുന്ന പതിവണ്്. വാളിൽ ചതാട്ട് 
വന്ദിച്ച് ദനർച്ച നല്കുന്നു. 

എല്ലാവരം ഒര പണം ദനർച്ച നല്കുന്നു. ഒര പണം ഇദപൊൾ 50 വപസയാണ്. 
ദനരദത്തയിത് 25 വപസ ആയിരന്നു. അത്യാവശ്യഘട്ടങ്ങളിൽ പ്യാനദയാട് സഹായം 
അദപക്ഷിച്ച് ഇത് പണം എന്ന് ദനരന്നു. ഒര പണം 50 വപസ എന്ന കണകേിൽ 
ദനർച്ചനിറദവറ്റുന്നു. ദനർച്ചയായി നല്കുന്ന ദകാഴികളുചട ദകാഴിചവട്ടു കർമ്മം നടത്തും. 
ദകാമരമാണ് ദകാഴിചവട്ടു നടത്തുക. ഈ ചടങ്ങിനു ദശ്ം തുമ്മം ചവച്ച അടയ്കയും 
ചവറ്റിലയും ചചമ്മകോരൻ എടുത്ത് സ്ാനികർകേ് ചകാടുക്കുന്നു. 

അരി അളകേൽ
പച്ചരിചകാണ്ടുള്ള ഊട്ടാണ് യാചറാറയ്ക് ദവണ്ി തയ്യാറാദകേണ്ത്. കമ്മത്ത് 

കുടിയനാണ് അരി അളക്കുന്നത്. പഴയകാലത്ത് കമ്മത്ത് കുടിയനാണ് യാചറാറ നടത്തി
പെിചറെ ചചലവ് വഹിച്ചിരന്നത്. ഇന്ന് മൂന്നാമന്മാർ ചടങ്ങിചനത്തിയാൽ മതി. ചചലവ് 
കമ്മിറ്റികോർ വഹിക്കും. ഇതിനുദവണ് അരി പാറ്റിചകോഴിചച്ചടുക്കുന്നത് 55 വയസ്സു 
കഴിഞ്ഞ സ്ത്രരീകളാണ്. 

കാവിൽ ദപാകുന്നതിനു മുദന്നാടിയായുള്ള ഒരകേം.
കാവിൽ സമർപെിക്കുന്നതിനായി നിരവധി സാധനങ്ങൾ ഒരദകേണ്തുണ്്. ഇതിൽ 

ഏറ്റവം പ്ധാനം ദമാണിദയാടുകൂടിയ പഴുത്ത രണ്ടു വാഴക്കുലയാണ്. അതായത് ചുണ്്/
കൂദമ്പാടുകൂടിയ പഴുത്ത വാഴക്കുല ഇത് കാവിൽ നിന്നും ചടങ്ങിനു ദവണ്ി ചവട്ടിചയടു
ക്കുന്നതാണ്. ദതങ്ങ, എണ്, തിരി, തുടങ്ങിയവയും ഒരകേി ചവയ്കന്നു. ഈ സാധനങ്ങൾ 
മൂലമുറത്തിലാണ് വയ്കന്നത്. കർമ്മികൾ തചന്നയാണ് കുല ചവട്ടുന്നത്. മഞ്ഞളും നൂറും 
കലർത്തിയ ചവള്ളം ചകാണ്് ഈ വസ്തുകേചളാചകേ തളിച്ചു ശുദ്ി വരത്തുന്നു. 

ദകാളുതിരികേൽ
കുറെത്തടുത്ത് കുലത്തിചല താവഴികോർകോണ് മരീത്തചലകോവിലം ദമചലകോവിലം 

കർമ്മം നടത്താനുള്ള അവകാശമുള്ളത് മരീത്തചലകോവ് ‘മരീത്തചല മണ്ം’ എന്നും അറി
യചപെടുന്നു. മണ്ത്തിൽ സ്ത്രരീകൾകേ് പ്ദവശനമുണ്്. എന്നാൽ ദമചലകോവിലം മരീത്തചല 
മണ്ത്തിലം സ്ത്രരീകൾകേ് പ്ദവശനമില്ല. ദമചലകോവിൽ ചചമ്മകോരനും (കുറെത്തടുത്ത് 
കുലത്തിചറെ മൂപെ് ) മരീത്തചലകോവി ൽ (മരീത്തചല മണ്ം) ഇളമയും (ചചമ്മകോരചറെ ഇളയ 
ആൾ-അടുത്ത അവകാശി) കർമ്മം ചചയ്യുന്നു. 9 വരീതം ദതങ്ങ, ഓദരാ കുല, എണ്, തിരി, 
അടയ്ക, ചവറ്റില, വാഴയില ഇവയാണ് ഓദരാ കാവിദലക്കും ദകാളിനായി ഒരദകേണ്ത്. 
മരീത്തചല മണ്ത്തിൽ ദകാള് സമർപെികോനുള്ള വ്യക്ിചയ മഞ്ഞളും നൂറും പൂശുന്നു. പ്ദത്യ
കതരത്തിലള്ള വരകൾ ദേഹം മുഴുവനും വരയ്കന്നു. രണ്ടുകാവിലം ഒദരസമയത്ത് ദകാള് 
സമർപെിക്കുന്നു. ദമദലകോവിൽ ദകാള് സമർപെിക്കുന്ന ചചമ്മകോരചറെ ദേഹത്തും മഞ്ഞളും 
നൂറും ചകാണ്ടു വരയ്കന്നു. വിളകേ് കത്തിച്ച് ദകാള് സമർപെിക്കുന്നു . ഇലയിൽ വാഴപെഴം, 
ദതങ്ങ, മാണിയുള്ള കുല ഇവ സമർപെിക്കുന്നു. ദവചറ 9 ഇലകളിൽ ബാകേി ദതങ്ങയും 
പഴവം ചുറ്റിലമായി വയ്കന്നുണ്്. 



2019 Jan - June  
1194 ധനു - ഇടവം 43

മരീത്തചലകോവിചറെ പുറം ഭാഗത്തായി പുലയരദടതല്ലാത്ത ഒര ദേവനും കൂടി ഇവർ 
ദകാള് വയ്കന്നുണ്്. കള്ളചമ്പട്ടി എന്ന ഈ വേവം കുറിച്യരദടതാണ്. പുലയരചട കൂട്ട
ത്തിൽ വന്ന കള്ളചമ്പട്ടിചയ പുറത്ത് കുടിയിരത്തി എന്നാണ് വിശവോസം. മണ്ത്തിനു 
മുകളിലായിട്ടാണ് മരീത്തചലകോവ്. അതിനും മുകളിലാണ് ദമദലകോവ്. രണ്ിടത്തും ദകാള് 
സമർപെിച്ചതിനുദശ്ം എല്ലാവരം മണ്ത്തിദലകേ് ഇറങ്ങി വരന്നു. അതിനുദശ്ം 
വഴിപാടായി കിട്ടിയ ദതങ്ങ മുഴുവൻ ചവട്ടുന്നു. മണ്ത്തിനുള്ളിൽ ഇലചവച്ച് പഴവം 
ദതങ്ങയും ചവച്ച് ഒപെിക്കുന്നു. 

ഉണങ്ങലരി നുറുകേിൽ മഞ്ഞൾ ദചർത്ത് മഞ്ഞ അരി ആക്കുന്നു. ഇതിചന ഇവർ 
ചവള്ളരി എന്നു പറയുന്നു. ദകായിവാളിചറെ ഇലചകാണ്് (ഒരതരം ചചടിയുചട ഇല) ഈ 
ചവള്ളരി ശുദ്ിയാക്കുന്നു. ദകാമരമാണ് ശുദ്ികർമ്മം ചചയ്യുന്നത്. പിന്നരീട് മണ്ത്തിനു 
ചുറ്റിലം തളിച്ച് ശുദ്ിവരത്തുന്നു.

ഈ സമയം കിഴദകേകുള്ളിൽ (കിഴദകേ കുടി/ചബലിദയാൾ) പായവിരിച്ച് സ്ാന
കോർ ഇരിക്കുന്നു. വ്രതാനുഷ്ഠാനദത്താചട ചനചയ്ടുത്ത പായയിലാണ് സ്ാനികർ ഇരിദകേ
ണ്ത്. ചവറ്റില ചവച്ചുതിരിക്കുന്ന ചടങ്ങിനുപദയാഗിച്ച ചവറ്റിലയും പാക്കും സ്ാനികർകേ് 
വിതരണം ചചയ്യുകയും ചചയ്യുന്നു. 

കാവകളുചട സവിദശ്തകൾ
എല്ലാ മണ്ദത്താടനുബന്ിച്ചും രണ്ടു കാവകൾ ഉണ്ാകും. ഒന്ന് മരീത്തചലകോവം 

മചറ്റാന്ന് ദമദലകോവം. ദമദലകോവിൽ പ്യാനകചളയാണ് കുടിയിരത്തിയിട്ടുള്ളത്. 
മരീത്തചല മണ്ം ദേവദറെതാണ്. ദേവനുമായി ബന്ചപെട്ട മൂർത്തികചളയാണിവിചട 
പ്സാേിപെിക്കുന്നത്. പുത്തരിദകോളിദനാടനുബന്ിച്ചാണ് സാധാരണയായി ഇവിചട 
രണ്ിടത്തും ദനർച്ചകൾ സമർപെിക്കുന്നത.് ദചമ്പിദലാട്ട് ദകാളനിയിചല കാവകളിൽ 
മാത്ം കളരിയടപെി (യാചറാറ) ദനാടനുബന്ിച്ചും ദനർച്ച കാഴ്ചകൾ സമർപെികോറുണ്്. മറ്റ് 
ദനർച്ചകൾ ഏറ്റവം താചഴ മണ്ത്തിൽ മാത്ദമ സമർപെികോറുള്ളൂ. അസുഖങ്ങൾ മാറിയാൽ 
ആണി അടിക്കുന്ന രരീതി മചറ്റാര ദനർച്ചയാണ്. മണ്ത്തിചല ചചമ്പകം, പാല, പ്ാവ് 
മുതലായ പാലള്ള മരങ്ങളിലാണ് ആണി അടിക്കുന്നത്. 

യാചറാറയ്ക് മരീത്തചല മണ്ത്തിൽ കർമ്മം ചചയ്യുന്നവർ മാപ്പുപറച്ചിൽ നടത്തുന്നു. 
കുലത്തിചറെയും ദഗാത്ത്തിചറെയും എല്ലാവരദടയും സൗഖ്യത്തിനുദവണ്ി, ചചയ്തുദപായ 
പിഴകൾക്കുദവണ്ി ദേവദനാട് മാപെദപക്ഷിക്കുന്നു. ഇവിചട ഭഗവതിയുചട പ്തിഷ്ഠ 
പുറത്താണ്. ദേവചനകേണ്് ചകാതിച്ചു വന്ന ഭഗവതിചയ പുറത്തു പ്തിഷ്ഠിച്ചു എന്നാണിവർ 
വിശവേസിക്കുന്നത്. ഭഗവതിക്കും അദന്നേിവസം ഇവർ ദകാള് വയ്കാറുണ്്. 

ദമളം കൂട്ടലം കളചപെട്ട് പാടലം
യാചറാറയുചട ചടങ്കൾ രാത്ി വവകുന്നതുവചര ഉണ്ാകും. ഇതിനുദശ്ം ദനരം 

പുലരന്നതുവചര കൾചപെട്ട് പാടുകയും ദമളം കൂട്ടുകയും ചചയ്യും. സ്ത്രരീകളുചട കൾചപെട്ട് 
മാത്ദമ ഈ സന്ദർഭത്തിൽ പാടൂ എന്ന പ്ദത്യകതയുണ്് യാചറാറയ്ക മാത്മാണ് ഈ 
പ്ദത്യകത കാണുന്നത്. പാടുന്നതിന് പ്ദത്യക ക്രമമുണ്.് ആേ്യം നടപെിചറെ ഭാര്യയുചട 
കൾചപെട്ട് പാടുന്നു. പിന്നരീട് നാടചറെ ഭാര്യയുദടത്. അതിനുദശ്ം കുടിയചറെ ഭാര്യയുചട 
പാട്ടാണ് പാടുന്നത്. പിന്നരീടാണ് ചമരത്തചറെ ഭാര്യയുചട പാട്ട്. ദചമ്പിദലാട് മണ്ത്തിചറെ 
മുറ്റത്ത് സ്ാനമുള്ള കുലമായ കുറെത്തടുത്ത് കുലത്തിചല മൂപെ്, ഇളമ ഇവരചട ഭാര്യമാരചട 
പാട്ടുകൾ പാടുന്നു. ദനരം ചവളുക്കുന്നതുവചര ഇവരചട പാട്ടുകൾ പാടിചകോണ്ിരിക്കും. 
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കളരിയടകേൽ 
ദമടം 30-ാം൹ നടത്തുന്ന ഇടവ സംക്രമപൂജയായ യാചറാറയുചട അവസാന ചടങ്ങാണ് 

കളരിയടകേൽ എന്ന ചടങ്ങ്. ഇദതാടുകൂടി വയനാടൻ പുലയരചട ഒര വർ്ചത്ത പരി
പാടികചളാചകേ അവസാനിക്കുകയായി. കമ്പളത്തിചറെ മുദന്നാടിയായാണ് ഈ ചടങ്ങ് 
നടത്തുന്നത്. തങ്ങളുചട ഒര വർ്ചത്ത അദ്വോനം സമർപെിച്ച് പ്യാനകചള പ്സാേിപെിച്ച് 
അനുഗ്രഹം ദതടി പ്വർത്തനങ്ങൾ അവസാനിപെിക്കുന്നു. പിന്നരീട് മഴകോലത്ത് കമ്പള
നാട്ടി നടത്തുന്നു. 

കളരിയടച്ചാൽ കളരി തുറക്കുന്ന ചടങ്ം ഇവർക്കുണ്്. സാധാരണയായി കന്നി 
5-ാം൹ ആണ് കളരി തുറകേൽ നടത്തുന്നത്. 

5. അധിനിദവശചത്ത അടയാളചപെടുത്തുന്ന പരിണാമങ്ങൾ
യാചറാറ എന്ന അനുഷ്ഠാനപരമായ ചടങ്ങ് യാചതാര വ്യത്യാസവം വരത്താചത 

ഇന്നും വയനാടൻ പുലയർ നടത്തിദപൊരന്നു. ഇന്നും ദചമ്പിദലാട് ദകാളനിയിൽ 
മാത്മാണ് ഈ കർമ്മം നടത്തുന്നത്. അനുഷ്ഠാനപരമായ കർമ്മങ്ങൾകേ് യാചതാര വ്യ
ത്യാസവം വരത്താത്തദപൊഴും ചചറിയ രരീതിയിലള്ള പരിണാമം നടത്തിപെിൽ വന്നുദചർ
ന്നിട്ടുള്ളതായി കാണാം. ആേ്യകാലത്ത് വയനാടൻ പുലയർ മാത്മാണ് ഈ ചടങ്ങിൽ 
സംബന്ിച്ചിരന്നത്. ഇന്ന് ഇവരചട ദഗാത്ാചാരങ്ങൾ കാണാൻ താല്പര്യമുള്ളവർകേ് 
പ്ദവശനം നല്കുന്നുണ്്. 

ആേ്യകാലത്ത് മുറൊളന്മാരിൽ ഒരാളായ കമ്മത്ത് കുടിയൻ നടദത്തണ്ിയിരന്ന 
ചടങ്ങാണ് യാചറാറ. എല്ലാ ചചലവകളും അദദേഹത്തിദറെതായിരന്നു. പ് യാലിയത്ത് 
(മാരാരചട വരീട് ) അടിമയായിരന്ന കമ്മത്ത് കുടിയന് ഏറ്റവം വലിയ കറ്റ (വിളഞ്ഞ ചനൽ
കേതിർ മുറിച്ചു ചകട്ടിയത് ) യാചറാറയ്ക ദവണ്ി എടുകോമായിരന്നദത്. അഞ്ചും ആറും ദപർ 
ദചർന്ന് എടുത്തു ചപാകോവന്ന തരത്തിൽ അത്യും വലിയ കറ്റ ഈ ആവശ്യത്തിനുദവണ്ി 
കമ്മത്ത് കുടിയൻ അവകാശമാകേി വാങ്ങിയിരന്നു. എന്നാൽ വലിയ പണചച്ചലവള്ള ഈ 
ചടങ്ങ് അടിമപെണിയില്ലാതായദതാചട ഒര വ്യക്ിക്കു മാത്മായി ഏചറ്റടുത്തു നടത്തുക 
പ്യാസമായതുചകാണ്് വയനാടൻ പുലയരചട കമ്മറ്റികോർ ഇതിനുദവണ് ചചലവകൾ 
കചണ്ത്തുകയും ചമരത്തചറെയും മുറൊളന്മാരചടയും ദനതൃതവേത്തിൽ അനുഷ്ഠാന ചടങ്കൾ 
നിറദവറ്റുകയും ചചയ്യുന്നു.

വനവിഭവങ്ങൾചകാണ്് വിശപെടകേിയിരന്നവരം വനാശ്യ ജരീവിതം നയിച്ചിര
ന്നവരമായ മാതപ്പുലയർ പിന്നരീട് കാർ്ിക വൃത്തിയിദലകേ് കടന്നു വന്നതായി നാം 
കാണുന്നു. കുടിദയറ്റ സംസ്ാരം അവരചട ജരീവിതത്തിദലൽപെിച്ച സവോധരീനമാണ് അതിനു 
കാരണം. മറ്റുള്ളവർക്കു ദവണ്ി അദ്വോനികോൻ വിധികേചപെട്ടവരം അടിമത്തത്തിചറെ 
ദവേനകൾ ദപറാൻ വിധികേചപെട്ടവരമായി അവർ മാറിയതിചറെ ചതളിവാണ് ഈ 
പരിണതി. കാർ്ികവൃത്തിയിൽനിന്നു ലഭിക്കുന്ന പ്തിഫലം മാത്മായി അവരചട 
ജരീവിതത്തിചറെ അടിസ്ാനം.

പ് യാലിയത്ത് അടിമയായിരന്ന കമ്മത്ത് കുടിയന് ജന്മിനല്കുന്ന ഔോര്യമായാണ് 
യാചറാറയ്കള്ള കറ്റ എടുകേലിചന ഇവർ കണ്ിരന്നതും ഇന്നു കാണുന്നതും. യഥാർഥത്തിൽ 
അടുത്ത ഒരവർ്ദത്തക്കുകൂടി കമ്മത്ത് കുടിയചന അവിചട അടിമയാക്കുന്ന തന്ത്രമാണ് 
നടക്കുന്നചതന്നു കാണാം. ഈ രരീതി ആവർത്തിച്ചുചകാദണ്യിരിക്കും. അടിമത്തത്തിൽ 
നിന്നും ദമാചനമില്ലാത്ത അവസ് ഇവർ അറിയാചത തചന്ന അനുഭവിച്ചുചകാണ്ിരിക്കുന്നു. 
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ആ അനുഭവം ദപാലം നല്ല ഒന്നായി ഈ അടിയാളവർഗ്ഗസമൂഹം ഇന്നും കരതുന്നത് 
എന്നിടത്ത് അധിനിദവശത്തിചറെ ദവരകളുചട ആഴമളന്നറിയാം. 

വയനാടൻ പുലയരചട കുലചത്താഴിലാണ് പായചനയ്ത്. ഈ അനുഷ്ഠാനചടങ്ങിലം 
ഇവർ ഇരിക്കുന്നത് കദസരകളിദലാ മറ്റ് ഇരിപെിടങ്ങളിദലാ അല്ല. പായ തചന്നയാണ് 
ഇദപൊഴും ഉപദയാഗിക്കുന്നത്. പദക്ഷ ചനചയ്ടുക്കുന്ന പായകൾ ഇവരചട ഇടയിൽ തചന്ന 
ഉപദയാഗിക്കുന്നത് കുറവാണ്. പകരം വിലയ്കവാങ്ന്ന പ്ാസ്റികേ് പായകൾകോണ് 
കൂടുതൽ പ്ചാരം. 

മുൻകാലങ്ങളിൽ കാർ്ികവൃത്തിയും പ്കൃതിയിൽനിന്ന് ലഭിക്കുന്ന വിഭവങ്ങളുമാണ് 
കരീഴാള ജനതയുചട ജരീവിതാശ്യമായിരന്നത്. പുതിയ കാലഘട്ടത്തിചല ജരീവിതരരീതി 
ഉണ്ാകേിയ മാറ്റങ്ങളും ചതാഴിൽ ദമഖലയിചല പരിണാമങ്ങളും എങ്ങചനയാണ് കുലചത്താ
ഴിലകചള അന്യമാകേിത്തരീർക്കുന്നചതന്ന് മാതപ്പുലയരചട ജരീവിതം ചതളിവതരന്നുണ്്. 
തഴപൊയ ചനയ്ത് കുലചത്താഴിലായിരന്ന വയനാടൻ പുലയർ (മാതപ്പുലയർ) പ്ാസ്റിക് 
പായകൾ വാങ്ങി ഉപദയാഗിക്കുന്ന രരീതിയിദലകേ് മാറിദപൊയതിന് കാരണം കുല
ചത്താഴിലകൾകേ് ആവശ്യമായ പ്കൃതി വിഭവങ്ങളുചട അഭാവവം പരിഷ്ാരങ്ങദളാടുള്ള 
അഭിനിദവശവമാണ്. 

6 അനുഷ്ഠാനങ്ങളിചല പ്തിദരാധം 
ആചാരാനുഷ്ഠാനങ്ങൾകേ് വളചരയധികം പ്ാധാന്യം നല്കുന്ന ഒര സാമൂഹ്യ 

ജരീവിതമാണ് വയനാടൻ പുലയർക്കുള്ളത്. ഒര ആേിവാസി ദഗാത് വിഭാഗചമന്ന 
നിലയിൽ വരീക്ഷിക്കുദമ്പാൾ ഇവരദടതായ തനിമയുള്ള ആചാരക്രമങ്ങളും അനുഷ്ഠാന
രരീതികളും വേവ സങ്കല്പവം ഇന്നും പിന്തുടരന്നതായി കാണാം. 

സമതലത്തിചല പുലയർകേിടയിൽ കാണാൻ കഴിയാത്തവയാണ് ഇവയിൽ പലതും. 
കുട്ട, വട്ടി, പായ തുടങ്ങിയവയുചട ചനയ്താണ് ഇവരചട കുലചത്താഴിചലങ്കിലം കാർ്ിക 
ജരീവിതചത്ത പരിപുഷ്മാക്കുന്നതിനുദവണ്ി നടത്തുന്ന അനുഷ്ഠാനങ്ങൾകേ് ഇവരചട 
ആചാര വിദശ്ങ്ങളിൽ സവിദശ് സ്ാനമുണ്്. കാലക്രദമണ കാർ്ിക ചതാഴിലകൾ 
ജരീവിത വൃത്തിയായി സവേരീകരിച്ച ഒര സമൂഹമാണ് വയനാടൻ പുലയരദടചതന്ന സൂചന
യാണിതു നമുകേ് നല്കുന്നത്. 

വയനാടൻ പുലയരചട ആചാരാനുഷ്ഠാനങ്ങൾ മികേതും പഴയരരീതിയിൽ നില
നിർത്തിദപൊരാനുള്ള ശ്മങ്ങൾ ഈ ഗിരിവർഗ്ഗ ജനത നടത്തുന്നുണ്്. എങ്കിലം ചചറിയ 
ദതാതിലള്ള പരിണാമങ്ങൾ ആചാരാനുഷ്ഠാനങ്ങളിലം വന്നുദചർന്നിട്ടുചണ്ന്നു കാണാം. 
അനുഷ്ഠാന ചടങ്കൾ അദത രരീതിയിൽ നിലനിർത്താനാവശ്യമായ പണത്തിചറെ 
അഭാവംമൂലം നാലം അഞ്ചും വർ്ം കൂടുദമ്പാൾ ഒരികേലായി ഇവ നടത്തുന്ന പതിവം 
ഇദപൊൾ ഇവർക്കുണ്്. സാമ്പത്തിക സ്ിതി ദമാശമായതു ചകാണ്ടുതചന്ന പല ചടങ്കളും 
ദപരിനു മാത്മായി ഒതുക്കുന്ന നിലയിദലക്കും കാര്യങ്ങൾ എത്തിദച്ചർന്നിട്ടുണ്്. ആചാര
ങ്ങളും അനുഷ്ഠാനങ്ങളും ചകാണ്് സമ്പന്നമായ ഈ ഗിരിവർഗ്ഗാനുഷ്ഠാനങ്ങൾ വയനാടൻ 
പുലയ ദഗാത്ത്തിചറെ വിശവോസത്തിചറെ അടിസ്ാനത്തിലാചണങ്കിൽ സാമുോയികാചാര 
വിദശ്ങ്ങളാകചട്ട സാമുോയികമായ ഐക്യചത്ത ഊട്ടിയുറപെിക്കുന്നവയുമാണ്. 

ആേ്യകാലത്ത് എല്ലാ മാതപ്പുലയരചടയും സാന്നിദ്്യം ഇത്തരം അനുഷ്ഠാനങ്ങൾകേ് 
ഉണ്ായിരന്നുചവങ്കിൽ ഇന്ന് സാമ്പത്തികദശ്ി അനുവേിക്കുന്നവരം സമുോയദനതാകേ
ന്മാരം അതതു മണ്ത്തിലള്ളവരമായി ചുരങ്ന്ന രരീതിയാണുള്ളത്. ആേ്യകാലങ്ങളിൽ 
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ചില പ്ദത്യക അനുഷ്ഠാനങ്ങൾകേ് ദനതൃതവേംനല്കുന്ന മുറൊളൻ സവേന്തം നിലയിൽ അതി
നുദവണ് ചചലവകൾ കചണ്ദത്തണ്ിയിരന്നു. എന്നാൽ ഇത്തരം ബാദ്്യതകൾ ഒരാൾ
ചകോറ്റയ്ക് വഹികോൻ സാധികോത്തതുചകാണ്് കമ്മറ്റികൾ രൂപരീകരിച്ച് പണം ദശഖരിച്ച് 
നടത്തുന്ന രരീതിയിദലകേ് മാറിചകോണ്ിരിക്കുന്നുണ്്. 

എല്ലാ ആചാരാനുഷ്ഠാനങ്ങളുചടയും നടത്തിപെിന് ആേ്യകാലങ്ങളിൽ ചമരത്തചറെസാ
ന്നിദ്്യം ഉണ്ായിരന്നു. എന്നാൽ ഇന്ന് എല്ലായിടത്തും എത്തിദച്ചരാനുള്ള പ്യാസം മൂലം 
ഒഴിച്ചുകൂടാനാവാത്ത അനുഷ്ഠാനങ്ങളിൽ മാത്ം ചമരത്തൻ പചങ്കടുക്കുന്നു. ചില പ്ദത്യക 
മണ്ങ്ങളിൽ വളചര ആദഘാ്പൂർവ്വം ചകാണ്ാടുന്ന ചടങ്കളിൽ ചമരത്തചറെ സാന്നി
ദ്്യം നിർബന്മാണ്. പദക്ഷ, എത്തിദച്ചരാനാവശ്യമായ എല്ലാ ചചലവകൾക്കും ദവണ് 
തുക അദദേഹം പണിചചയ്് സവേയം കചണ്ദത്തണ് നിലയാണുള്ളത്.

7 ഉപസംഹാരം
യാചറാറ എന്ന ചടങ്ങ് പൂർണ്മായും വയനാടൻ പുലയരചട വംശരീയതയുചട പ്തി

നിധാനമായ അനുഷ്ഠാനം തചന്നയാണ്. വയനാടൻ പുലയചര ചമാത്തത്തിൽ ഒന്നിച്ചുദചർ
ക്കുന്ന ചടങ്കൂടിയാണിത്. എല്ലാവരദടയും നന്മകാംക്ഷിക്കുന്ന നിഷ്ളങ്കരായ ഒര ജനത
ചയക്കൂടിയാണ് ഈ അനുഷ്ഠാനത്തിൽ കാണാൻ കഴിയുന്നത്. ഒരവർ്ചത്ത അധവോനം 
ഈശവേരനിൽ അർപെിച്ച് നന്ദി പറയുന്നദതാചടാപെം എല്ലാവരദടയും ചതറ്റുകുറ്റങ്ങൾകോയി 
മാപെിരക്കുകയും ചചയ്യുന്നതിലൂചട ഈശവേരദനയും പൂർവ്വികദരയും പ്രീതിചപെടുത്തുന്ന ഈ 
ദഗാത്ജനതയുചട സവേതവേം ചവളിചപെടിത്തുന്ന അനുഷ്ഠാനം കൂടിയാണിത്.

ആധുനികതയുചട അദനകം അടയാളങ്ങളിൽ ഒന്നായ കുടിദയറ്റം ദഗാത്സമൂഹ
ങ്ങളുചടദമൽ കടന്നുകയറി അധരീശതവേം ഉറപെിച്ചത് വയനാട്ടിചല ദഗാത്വിഭാഗങ്ങചള 
വരീക്ഷിക്കുദമ്പാൾ തിരിച്ചറിയാൻ കഴിയും. ഭാ്, ആചാരങ്ങൾ, ജരീവിതരരീതികൾ തുടങ്ങി 
സംസ്ാരത്തിചറെ നാനാ ദമഖലകളിലം ഈ അധിനിദവശത്തിന് വശംവേരായവരാണ് 
നമ്മുചട ആേിവാസികൾ. എങ്കിലം ദഗാത്ാനുഷ്ഠാനങ്ങളിചല തനിമ ഏചറക്കുചറ കാത്തുസൂ
ക്ഷികോനവർക്കു കഴിയുന്നുചണ്ന്ന് വയനാടൻ പുലയരചട യാചറാറ ചതളിയിക്കുന്നുണ്്. 
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2009

2. ദഗാപാലകൃഷ്ണൻ, പി.ചക. ദകരളത്തിചറെ സാംസ്ാരിക ചരിത്ം. തിരവനന്തപുരം:ദകരളഭാ്ാഇൻസ്റിറ്റ്യൂട്ട്, 
2000 

3. ദജാണി, ഒ.ചക. വയനാടിചറെ സാംസ്ാരിക ഭൂമിക. സുൽത്താൻബദത്തരി: ദമാദഡൺബുക്്,1988
4. ദജാണി, ഒ.ചക. വയനാട് ദരഖകൾ. ദകാഴിദകോട് : മാതൃഭൂമി ബുക്്, 2007
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