
തന്ത്രവിചാരം എഴുത്തച്ഛചറെ അദ്്യാത്മരാമായണത്തിൽ
ദഡാ. കവിതാരാമൻ

അസി. ചപ്ാഫസർ, ശ്രീശങ്കരാചാര്യ സംസ്കൃതസർവകലാശാല, ചകായിലാണ്ി പ്ാദേശിക ദകന്ദം

എഴുത്തച്ഛചറെ അദ്്യാത്മരാമായണത്തിചറെ ചപാരൾ രൂപചപെടുത്തുന്നത് വശവാഗ
മതന്ത്രമാണ്. അദ്്യാത്മപ്േരീപകവം അത്യന്തം രഹസ്യവമായ ആത്മവിേ്യയാണ് ഈ 
കൃതിയുചട വി്യം. 

‘അദ്്യാത്മ പ്േരീപകമത്യന്തം രഹസ്യമി-
തദ്്യാത്മരാമായണം മൃതയുശാസനദപ്ാക്ം
അദ്്യയനംചചയ്രീടുംമർത്ത്യജന്മികൾചകേല്ലാം
മുക്ി സിദ്ിക്കുമസന്ദിഗ്ദ്ധമിജ്ന്മം ചകാദണ്’ 

 (ബാലകാണ്ഡം, 1988പുറം 23)
അദ്്യയനം ചചയ്യുന്നവർകേ് ആത്മജാനം ഉണ്ാവകയാണ് അദ്്യാത്മരാമായണ

ത്തിചറെ പാരായണലക്ഷ്യചമന്ന് എഴുത്തച്ഛൻ. ആത്മജാനം ഉളവാക്കുന്ന രാമായണപാ
രായണം എന്താണ് ? കാരണം സംഘർ്ങ്ങളിലൂചട യാത് ചചദയ്യണ്ിവന്ന ഒരവചറെ 
ജരീവിതകഥയായി രാമായണചത്ത വായികോം. പ്ിയാപ്ിയങ്ങളുചട ചകണിയിൽ കുടുങ്ങി
ത്തകർന്ന കുടുംബജരീവിത ഇതിവൃത്തമായും രാമായണചത്ത വായികോം. രാമായണചമാ
ചകേ വായിക്കുന്നവനാചണന്ന അഹന്തയ്കം വായികോം. അത്തരം വായനകൾ എഴുത്തച്ഛൻ 
വാഗ്ദാനം ചചയ് ആത്മജാനപ്ാപ്തി ഉണ്ാകേിത്തരദമാ? ആത്മജാനത്തിനായി 
രാമായണം വായിക്കുന്ന തലത്തിലാണ് വശവതന്ത്രസൂചകങ്ങളും ക്രിയാപദ്തികളും നിറ
ഞ്ഞഗ്രന്ഥചമന്ന നിലയിൽ എഴുത്തച്ഛചറെ രാമായണം പ്സക്മാവന്നത്. അദപൊഴാണ് 
തന്ത്രയുചട ക്രിയാപദ്തികചളയും തന്ത്രസാധകനായ ഹനുമാചനയും പരിചയചപെദടണ്ി 
വരിക. 

 തന്ത്രചയന്ന ശബ്ദത്തിന് സിദ്ാന്തം, ശ്രുതിശാഖ, രചന, ശാസ്ത്രവിദശ്ം എചന്നല്ലാം 
നിഘണ്ടുവിൽ അർത്ം കാണാം. ശതപഥബ്ാഹ്മണവം താണ്ഡ്യബ്ാഹ്മണവം ഒന്നിചറെ 
സത്തയുചട മുഖ്യാംശചത്തതന്ത്രചമന്ന് വിളിക്കുന്നു. കാശ്രീരിതന്ത്രത്തിന് ഒര കാരിക 
തചന്ന എഴുതിയ ഭാസ്രായൻ മരീമാംസാശാസ്ത്രചത്ത തന്ത്രം എന്ന് വിളിച്ചു കാണുന്നുണ്്. 
“തന്യദത വിസ്താര്യദത ജാനം അദനന ഇതി തന്ത്രം” എന്നതനുസരിച്ച് ഏതു ജാ
നശാഖദയയും തന്ത്രചമന്നു വിളികോം. 
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ഈശാനഗുരദേവപദ്തിപ്കാരം തന്ത്രചയന്നാൽ വശവസമ്പ്രോയമാണ്. പശു, 
പാശം, പതി, ശക്ി, വിചാരം, ക്രിയാചാരം എന്നരീ ആറുവിഭാഗങ്ങദളാടു കൂടിയ ഇത് 
കാശ്രീരിതന്ത്രാഗമമാണ്. ഈശാനഗുരദേവ പദ്തിപ്കാരം തന്ത്രക്കു ചകാടുക്കുന്ന 
വശവസമ്പ്രോയം എന്ന അർത്മാണ് എഴുത്തച്ഛചറെ അദ്്യാത്മരാമായണത്തിചല 
തന്ത്രവിചാരത്തിന് ഇവിചട സവേരീകരിച്ചിട്ടുളളത്. ആ അർത്ത്തിൽ ആത്മനിഷ്ഠമായ 
അച്ചടകേത്തിചറെ, ചിത്തശുദ്രീകരണത്തിചറെ അത്യന്തസുന്ദരമായ ഒര ജരീവിതക്രമമാണ് 
അദ്്യാത്മരാമായണം ആവശ്യചപെടുന്നത്. വായനകോരചറെ ഉണർവ്വിചറെയും സവേപ്നത്തി
ചറെയും ഉറകേത്തിചറെയും മണ്ഡലങ്ങചള രക്ഷിക്കുന്ന തന്ത്രയുചട പാരായണമാണ് ആത്മ
ജാനചത്ത ഉണ്ാക്കുന്നത്. 

ഈശാനപദ്തിപ്കാരം പറയുന്ന വശവാഗമചമന്ന തന്ത്രയുചട സവോധരീനം 
കൃതിയുചട ആചക ആഖ്യാനത്തിലം തന്ത്രയുചട സാധനകൾ വിവരിച്ചിട്ടുളള സുന്ദരകാ
ണ്ഡത്തിലമാണ് പ്കടമായി കാണുന്നത്. ഉമാമദഹശവേരസംവാേരൂപത്തിലാണ് അദ്്യാ
ത്മരാമായണത്തിചറെ ആഖ്യാനം എഴുത്തച്ഛൻ നിർവ്വഹിച്ചിരിക്കുന്നത്. 

വിഷ്ണുവിചറെ അവതാരമായ രാമചറെ കഥ പറയുന്ന അദ്്യാത്മരാമായണത്തിൽ ശിവ
പാർവതിമാർ ആഖ്യാനദകന്ദത്തിൽ വരന്നത് അസംബന്മാചണന്നും അതല്ല ദകരള
ത്തിൽ വശവവവഷ്ണവ സമ്പ്രോയങ്ങൾ തമ്മിലളള സംഘർ്ം തമിഴ് നാട്ടിദലതുദപാചല 
പ്ബലമല്ലാതിരന്നതിചറെ ചതളിവാചണന്നും സാമാന്യാർത്ത്തിൽ പറയാം. എന്നാൽ 
സൂക്ഷമാർത്ത്തിൽ ഈ കൃതിയിചല ശിവ-പാർവതി സംവാേമാണ് തന്ത്രയിദലക്കുളള 
ആേ്യ സൂചന. 

വവഷ്ണവതന്ത്രം, വശവതന്ത്രം, ശാദക്യ തന്ത്രം എന്ന് മൂന്ന് ഉൾപെിരിവകൾ തന്ത്ര
ത്തിനുണ്്. ഇവചയ യഥാക്രമം സംഹിത, ആഗമം, തന്ത്രം എന്ന് പറയുന്നു. വശവതന്ത്രചത്ത 
ആഗമങ്ങചളന്നും വിളിക്കുന്നു. ആഗമം ശിവൻ ഗുരവം പാർവതി ശി്്യയുമായി ഉണ്ായിട്ടുളള 
തന്ത്രങ്ങളാണ.് അദ്്യാത്മരാമായണം ബാലകാണ്ഡത്തിൽ തുടങ്ന്ന ഉമാമദഹശവേരസംവാേം 
ഭാര്യാഭർത്താകേന്മാർ പറയുന്ന ദനരം ദപാകേിചറെദയാ പരദൂ്ണത്തിചറെദയാ രരീതിയി
ലല്ല. മറിച്ച് വശവാഗമതന്ത്രത്തിചല ഗുരശി്്യസംവാേ രൂപത്തിലാണ് എഴുത്തച്ഛൻ 
ഉപദയാഗിച്ചിട്ടുളളത്. ഒരവചള അചല്ലങ്കിൽ ഒരവചന ശി്്യനാക്കുന്ന ‘ആകാംക്ഷാ പരവശ 
ദചതസാ’ ആണ് അത്യന്തം രഹസ്യമായ വസ്തു അറിയാൻ പാർവതി മഹാനുഭാവനായ 
ശിവനിചല ഗുരകാരണ്യത്തിനായി അദപക്ഷിക്കുന്നത്. 

‘അത്യന്തം രഹസ്യമായുളചളളാര പരമാത്മാ
തത്തവോർത്മറികയിലാഗ്രഹമുണ്ായതും 
ഭക്്യാതിശയം പുരദ്ാത്തമൻതങ്കദലറ്റം 
നിത്യവം ചിത്തകാമ്പിൽ വർദ്ികേതചന്ന മൂലം
ശ്രീരാമപാോംബുജം വന്ദിച്ചു സംദക്ഷപിച്ചു
സാരമായുളള തത്തവേം ചചാല്ലുവൻ ദകട്ടാലം നരീ.’ (1988:പുറം 25) 

എന്ന് ബാലകാണ്ഡത്തിൽ തുടങ്ന്ന ശിവ-പാർവതിമാരചട ഗുരശി്്യസംവാേം 
കൃതിയുചട അവസാനംവചര എഴുത്തച്ഛൻ പിൻതുടരന്നുണ്്. സുന്ദരകാണ്ഡത്തിചറെ 
തുടകേത്തിൽ 

‘ഹിമശിഖരിസുതദയാടു ചിരച്ചുഗംഗാധര-
ചനങ്കിദലാ ദകട്ടുചകാൾചകന്നരളിചചയ്തു’ 

എന്നുംഅവസാനിക്കുദമ്പാൾ 
‘പരമശിവനിതി രഘുകുലാധിപന്തന്നുചട
പാവനയായ കഥയരൾ ചചയ്തു
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ഭഗവതി ഭവാനി പരദമശവേരി ദകട്ടു
ഭക്ിപരവശയായ് വണങ്ങരീടിനാൾ’ 

എന്നും കാണാം.വശവതന്ത്രത്തിചറെദകരളത്തിചല പ്മുഖാചാര്യനായി  എഴുത്തച്ഛചനയും 
വശവാഗമഗ്രന്ഥമായി അദ്്യാത്മരാമായണചത്തയും മാറ്റുന്നത് തന്ത്രസാധനയുചട 
ലക്ഷണങ്ങൾ നിറഞ്ഞിരിക്കുന്ന സുന്ദരകാണ്ഡമാണ്. ജനിമൃതികളുചട ’ലവണജലനിധി’ 
കടകോൻ ദപാകുന്ന ഹനുമാചറെ യാത്ചയ ‘അതിചപലമംബദര മാദനന ദപാകുന്നു’ 
എന്നാണ് എഴുത്തച്ഛൻ പരിചയചപെടുത്തുന്നത്. അംബരം ആകാശമാണ്. ‘ദഖ’ ആകാശം. 
അഥവാ ചിത്തം. അതിൽ ചരിക്കുന്നത് ‘ദഖചരിമുദ്ര’ചയന്ന് ‘സ്പന്ദവാർത്തികം’ പറയും.

‘അതിചപലമംബദരമാദനന 
ദപാകുന്നിതാശദരശാലദയ
പ്ണതജനബഹുജനന
മരണഹരനാമകംപ്ാണപ്യാണ
കാദലനിരൂപിപെവൻജനിമരജലനിധിചയ
വിരചവാടുകടകേമ-ജ്ന്മനാകിംപുന
സ്തസ്യദൂദതാസ്മ്യഹം
തേനുമമ ഹൃേി സപേി രഘുപതി
രനാരതം തസ്യാംഗുലരീയവമുണ്ടുശിരസി ദമ’  (1988, പുറം27)

ഹനുമാചറെ യാത് ചവറും സ്ഥൂലാകാശത്തിൽ അചല്ലന്നും സവേചിത്തത്തിലൂചടയുളള 
തന്ത്രസാധകചറെ യാത്യാചണന്നും ചവളിചപെടുത്തുന്നതാണ് ‘അതിചപലമംബദര’എന്ന 
സുന്ദരകാണ്ഡത്തിചല പ്ദയാഗം. വൃത്തികൾ ചകാണ്് അതിചപലമാകുന്നചിത്തത്തിലൂ
ചടയാണ് സമയാചാരനിഷ്ഠനായ വശവതന്ത്രത്തിചല സാധകൻ സാധന നടത്തുന്നത്. 
എദപൊഴാദണാ മനസ്് വി്യങ്ങളിൽനിന്ന് പിൻതിരിയുകയും ചിത്തത്തിൽ നിലയുറ
പെിക്കുകയും ചചയ്യുന്നത് അദപൊൾ അവേവേതമായ ശിവജാനമുണ്ാകും. ‘ദഖചരിമുദ്രയും’ 
മന്ത്രവം ദചർന്നാണ് സാധകചന ലക്ഷ്യത്തിചലത്തിക്കുന്നത്. ‘മരണഹരനാമം’ചകാണ്് 
ജലനിധിചയ വിരചവാടു കടക്കുചമന്നും ‘മമ ഹൃേി സപേി രഘുപതിരനാരതം’ ഉചണ്ന്നും 
ഹനുമാൻ തചന്ന തചറെ ചിത്തത്തിചല മന്ത്ര സവേരീകരണചത്ത സുന്ദരകാണ്ഡത്തിൽ ചവളി
ചപെടുത്തുന്നുണ്്. ഇവിചട ഹനുമാൻ ദഖചരരീമുദ്രയിലൂചട ചരിക്കുന്നത് സ്ഥൂലശരരീരം ചകാണ്് 
മാത്മല്ല സൂക്ഷമായ മന്ത്രശരരീരം ചകാണ്ാണ്.

ശംഭവിചറെ പ്തിരൂപമായ ഗുര ശി്്യനിൽ സ്ഥൂലശരരീരത്തിനപ്പുറം മന്ത്രശരരീരചത്ത
യുണ്ാക്കുന്ന തന്ത്രാഗമത്തിചല പ്ക്രിയ രാമനാകുന്ന ഹനുമാചറെ ഗുര ബാലകാണ്ഡത്തിൽ 
തചന്ന ‘പരമാത്മാവാകുന്ന ബിംബത്തിൻ പ്തിബിംബം പരിചിൽ കാണുന്നത് ജരീവാത്മ
വറിചകദടാ’ എന്ന് തുടങ്ന്ന മഹാവാദക്യാപദേശം ചകാണ്് സാധിച്ച് കിഷ്ിന്ാകാണ്ഡ
ത്തിൽ മദന്ത്രാപദേശവം അടയാളവാക്യവം നല്ി സവേശി്്യനായ ഹനുമാന് തന്ത്രേരീക്ഷ 
നല്കുന്നുണ്്. ശി്്യന് മന്ത്രശരരീരം ചകാടുത്ത് ആ മന്ത്രശരരീരത്തിന് അന്നമായ ജാനം—
അടയാളവാക്യവം അംഗുലരീയവം—നല്കുന്നുണ്്. ആ മന്ത്രശരരീരത്തിലൂചട സഞ്രിക്കുദമ്പാൾ 
സ്ഥൂലമായ അന്നശരരീരം താനചല്ലന്ന അറിവ് സാധകനിൽ ഉണ്ാവന്നത് ചകാണ്ാണ് 
നിർഭയനായി ചരിക്കുന്നത്.ആ നിർഭയതവേം ഹനുമാനിൽ ഇങ്ങചന വായികോം.

‘കിമപി നഹി ഭയമുേധി സപേി തരിതും
കരീശപ്വരദര! ദഖേിയാദയ്തുദമ.’ 



ചെങ്ങഴി chengazhi 
Volume I number 1166

ആ നിർഭയതവേമാണ് തന്ത്രസാധനയുചട സമ്പ്രോയം. നിർഭയനായ തന്ത്രസാധകചറെ 
മന്ത്രശരരീരത്തിചല യാത്യാണ് സുന്ദരകാണ്ഡത്തിൽ എഴുത്തച്ഛൻ വിവരിക്കുന്നത്.

സാധകന് അജാനത്തിചറെ ബന്മില്ലാതാകോൻ ഉേ്യമം ചകാണ്ടു മാത്ദമ കഴിയൂ 
എന്ന് വാർത്തികം പറയും. ദൃശ്യമായ ഈ ദലാകം മുഴുവൻ പരമാത്മാവിചറെ ശരരീരമാണ് 
എന്ന ശിവതതവേമാണ് അജാനത്തിചറെ ആവരണമഴികോനുളള മാർഗ്ഗമായി തന്ത്ര
ദയാഗികൾ കാണുന്നത്. അതിനവചര പ്ാപ്തമാക്കുന്നത് ഏകാഗ്രതയും ധ്യാനവമാണ്. 
അവയാണ് ചദക്രശനായ ശിവസാന്നിദ്്യത്തിൽ സാധകചന എത്തിക്കുന്നത്. 

“അതിവിപുലഗളവമാർജ്വമാകേിനി-
ന്നാകുഞ്ിതാംഘ്ിയായൂർദ്വേനയനനായ് ’’ (1988, പുറം 295) 

എന്നത് ഹനുമാചറെ യാത്നിലയുചട വർണ്നയാണ്. ഊർദ്നയനനാകുന്നത് ആജാച
ക്രത്തിദലയ്കാണ്. അവിചടയാണ് ഗുര ഇരിക്കുന്ന ഗുഹ. ആജാചക്രത്തിചല ഉപാസന ബ്
ഹ്മനാഡിയുചട അഥവാ കുണ്ഡലിനരീലതയുചട ചുവട്ടിലിരിക്കുന്ന  കുണ്ഡലിനിശക്ിയിദലയ്ക് 
സാധകചന എത്തിക്കും. അതാണ് അദശാകവൃക്ഷച്ചുവട്ടിലിരിക്കുന്ന സരീതയിദലയ്കള്ള 
ഹനുമാചറെ യാത് സൂചിപെിക്കുന്നത്.

സുന്ദരകാണ്ഡത്തിചല ഹനുമാചറെ മാർഗ്ഗവിഘ്നവർണ്നം സാധനചകാണ്് ചദക്രശ
സാന്നിദ്്യത്തിചലത്തിയ സാധകചറെ ചദക്രശാവസ്യുചട വിവരണമാണ്. ചദക്രശാ
വസ്യുചട സൂചനയാണ് അണിമാ, ഗരിമാ, ലഘിമ, ഈശിതവേം, വശിതവേം തുടങ്ങിയ 
അഷ്സിദ്ികൾ. േശദയാജന, ഇരപത് ദയാജന, അംഗുഷ്ഠമാത്തവേം, കരീടവദേഹതവേം, 
പർവ്വതതുല്യശരരീരതവേം എന്നിവ ഹനുമാനുചണ്ന്ന് സുന്ദരകാണ്ഡത്തിലാചക  വർണ്നയുണ്്.

മന്ത്രശരരീരിയായ സാധകൻ സാധനയുചട മുദന്നറ്റത്തിൽ, മൂലാധാരത്തിൽ ശക്ി 
പ്ാണദരാധനം ചചയ്് ഉണർന്നുകഴിഞ്ഞാൽ ജാനാഗ്ിയിൽ തപിക്കും. ഹനുമാൻ 
പവനതനയനാണ്. അന്നമയശരരീരമാണ് താചനന്ന ജരീവിവർഗ്ഗത്തിചറെ അഭിമാനതലം 
ഹനുമാനില്ല. ഒരവചറെ മദനാദലാകങ്ങൾതചന്നയും അവചറെ നിയന്ത്രണത്തിലാകുന്നത് 
പ്ാണമയ ശരരീരത്തിദലയ്കള്ള സാധാനാപൂർണ്മായ പ്ദവശത്തിലൂചടയാണ്. ഹനുമാചറെ 
ജനനം തചന്ന പ്ാണമായ ശരരീരത്തിൽ പവനാത്മജനായാണ്. പവനനാണ് ഹനുമാചന 
സരീതാസവിധത്തിചലത്തിക്കുന്നചതന്ന് സുന്ദരകാണ്ഡം.

‘കനകമണിരചിതഭവനങ്ങളിചലങ്ദമ 
കാണാഞ്ഞു പിചന്നയും നരീചള ദനാക്കും വിധൗ
കുസുമചയ സുരഭിചയാടു പവനനതി ഗൂഢമായി
കൂചടത്തടഞ്ഞു കൂട്ടിചകാണ്ടുദപായുടൻ 
ഉപവനവമുരതരതരപ്വരങ്ങളും-
മുന്നതമായുള്ള ശിംശാപവൃക്ഷവം
അതിനികടമഖിലജഗേരീശവേരിതചന്നയു-
മാശുഗനാശു കാട്ടിചകാടുത്തരീടിനാൻ’ (1988 പുറം 301)

ഇപ്കാരം സാധകനിൽ ശക്ിപ്ാണദരാധനം ചചയ്തുണരദമ്പാൾ ജാനാഗ്ിയാൽ 
തപിക്കും. ആ തപികേലാണ് വാസനകളുചട കാരണശരരീരചത്ത വറുത്തുചപാടിക്കുന്നത്. 
അതിചറെ വർണ്നയാണ് ഹനുമാചറെ ലങ്കാേഹനം. ‘ജാനാഗ്ി േഗ്ദ്ധകർമ്മാണാം’ എന്ന് 
പ്മാണവമുണ്ദല്ലാ. വാസനകളുചട കാരണശരരീരം വറുത്തുകളഞ്ഞ ഹനുമാനാണ് രാവണ
സഭയിൽ ധർദമ്മാപദേശം ചചയ്യുന്ന ഗുരവായി വളരന്നത്. 



2019 Jan - June  
1194 ധനു - ഇടവം 167

‘ത്യജമനസി േശവേന ! രാക്ഷസരീം ബുദ്ിചയ 
വേവിംഗതിചയ സമാശ്യിച്ചരീടു നരീ
അതുജനനമരണ ഭയനാശിനി നിർണ്യ-
മന്യയായുള്ളത് സംസാരകാരിണി
കളകതവഹൃേി സപതി തതവേദബാദധന നരീ
കാമദകാപദേവേ്ദലാഭദമാഹാേികൾ  (1988 പുറം 304)

കപികൾ പലരം നാലേികേിലം സരീതാദനവേ്ണത്തിന് ദപാകുന്നുചണ്ങ്കിലം ഹനുമാന് 
മാത്മാണ് മുദ്രാദമാതിരവം അടയാളവാക്യവം രാമൻ നല്കുന്നത്. ഹനുമാചറെ തിരിച്ചുവ
രവ് കാണുദമ്പാൾതചന്ന മറ്റു കപികൾ കാകുൽസ്ാനുഗ്രഹവശാൽ ഹനുമാൻ കാര്യം 
സാധിച്ചിരിക്കുന്നു എന്ന് ഊഹിക്കുന്നുണ്്. ഇത് തന്ത്രവാർത്തികത്തിചല ഒര പ്മാണ
ത്തിദലയ്ക് ചവളിച്ചംവരീശുന്നു. അതായത് എത്നിഗൂഢമായി, എത്സ്പന്ദങ്ങചളവഹിച്ച്, 
എത്പ്കാശപൂർണ്മായി ഗുരവിൽനിന്ന് ശി്്യനിദലയ്ക് േരീക്ഷാരൂദപണമന്ത്രം പ്വ
ഹിക്കുന്നുദവാ അത്യും ശക്മായി ശി്്യനിചല ചിത്തിചറെ ശക്ിയുണരം. ഇവിചട 
ഗുരശി്്യപാരസ്പര്യത്തിചറെ അഗാധതലങ്ങളിൽ മന്ത്രനിസവേനംചകാണ്് ഗുര ശി്്യചറെ 
ചിത്ത് ചതാട്ടുണർത്തുകയാണ് ചചയ്യുന്നത്. അദപൊഴാണ് മൂകൻ വാചാലനാകുന്നത്. 
മുടന്തൻ ഗിരിശംഗങ്ങളും ശതകദയാജനാവിസ്തൃതിയുള്ള ജലനിധികളും ലംഘിക്കുന്നത്. 
അദപൊഴാണ് ശി്്യൻ അറിയുന്നത് തചറെ അറിവചകാണ്ല്ല മഹേനുഗ്രഹം ചകാണ്ാണ് 
എല്ലാം സംഭവിക്കുന്നചതന്ന്. ഇത് സംപ്സാേന വിേ്യയാണ്. ആ സംപ്സാേനവിേ്യയും 
അതിചറെ ആനന്ദലഹരിയുമാണ് എഴുത്തച്ഛചറെ അദ്്യാത്മരാമായണചത്ത തന്ത്രസാധന
യുചട എകോലചത്തയും പ്ൗഢഗ്രന്ഥമാക്കുന്നത്. 
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