
ഭോഷോലിംഗോവകബോധം–വ്യവഹോരോപഗ്രഥനം
കഡോ. േധീമോ കജകറോം

മലയോേ വിഭോഗം, കെരേേർവ്െലോശോല

ലിംഗോവകബോധം, േമൂഹെല്പിതവും നിർമ്മിക്കപ്പടുന്നതും 
ആയിരികക്, ആണികന്യം കപണ്ണികന്യം േ്വത്വേവികശഷതെകേ 
കവറിടരധീതിയിൽ അടയോേകപ്പടുത്തുന്ന ചിഹ്ങ്ങേോയിത്കന്ന ഭോഷ 
പ്രകയോഗിക്ോനോണറ് കപോതുേമൂഹം വ്യക്തികയ പരിശധീലിപ്പിക്കുന്നതും 
കപ്രരിപ്പിക്കുന്നതും. ഒകര ഭോഷോേമൂഹത്ികന് ഭോഷണത്ിൽ ലിംഗകഭദം 
രൂപകപ്പടോൻ ഇടയോക്കുന്ന െോരണങ്ങകേ േോമൂഹ്യശോസ്ത്രവും മനശ്ോസ്ത്രവും 
സ്ത്രധീവോദവും നരവംശശോസ്ത്രവും കവറിടരധീതിയിലോണറ് പഠനവികധയമോ
ക്ിയിട്ടുള്ളകതകേിലം വിവിധ ചിന്തോപദ്തിെളുകട നിരധീക്ഷണങ്ങൾ 
ഏെതോനമോയി അംഗധീെരിക്കുന്ന ചില വസ്തുതെൾ ഉണ്റ്. മലയോേഭോ
ഷയകട വിവിധതരം വ്യവഹോരമണ്ലങ്ങേിൽ കെന്ദ്രധീെരിച്ചുകെോണ്റ് 
ഭോഷോപ്രകയോക്തോക്േികല ലിംഗോവകബോധകത് നിർണ്ണയിക്ോനുള്ള 
ശ്മങ്ങൾ െലപ്രദമോയകതോതിൽ ഇവികട ഉണ്ോയിടില്. ഭോഷയകട 
ഒരു വ്യവഹോരമണ്ലത്ിനും അതികന രൂപകപ്പടുത്തുെകയോ നില
നിർത്തുെകയോ കചയ്യുന്ന ഭോഷോരോഷ്ടധീയേകേല്പങ്ങകേ മറിെടക്ോനും 
കവണ്ത് െഴിഞെിടില് വ്യവഹോരത്ികന് വിവിധതലങ്ങകേ വ്യവകച്ദിച്റ് 
അപഗ്രഥിക്കുെയോണറ് ഭോഷോലിംഗോവകബോധകത് േോമൂഹിെമോയം 
ചരിത്പരമോയം വിശെലനം കചയ്ോനുള്ള ഉത്മമോർഗ്ഗം.

വഷ്യവഹാരത്ിന്റെ വിവിൈമണ്ഡലങ്ങൾ:

മോനവരോശിയകട മോനേിെവും േോമൂഹിെവുമോയ പരിവർത്നങ്ങൾ 
േോധ്യമോക്ിയ ഏറ്വും വലിയ കനടം എഴുത്തും വോയനയമോണറ്. അതികന് 
കുകറക്കൂടി വിപുലമോയ പരിവർത്നോത്മെതയോണറ് ദൃശ്യശ്വ്യമോധ്യ
മങ്ങൾ േോധ്യമോക്ിയതറ്. േോംസ്ോരിെവും പ്രത്യയശോസ്ത്രപരവുമോയ 
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നിരവധി കബോധ്യങ്ങൾ ഉല്പോദിപ്പിക്ോനും വിതരണംകചയ്ോനുമുള്ള 
േോധ്യത ഈ രണ് വ്യവഹോരമണ്ലങ്ങൾക്കുമുണ്റ്. അധിെോര രധീതി
ശോസ്ത്രങ്ങകേ ചിടകപ്പടുത്ോൻ ഇവ പര്യോപ്തമോകണകേിലം എഴുത്ികന്യം 
അവതരണത്ികന്യം എല്ോത്രം വ്യവഹോരങ്ങളും എല്ോക്ോഴും 
േമൂഹത്ികന് േമസ് അടരുെകേയം തുല്യമോയി പരിഗണിച്ചുകെോണ്ല് 
നിലകെോള്ളുന്നതറ്. ചിലതികന മഹത്വവതറ്െരിക്കുക്ോൾ ചിലതികന 
നികൃഷ്മോയി അവഗണിക്കുെകയോ ചിലതികന നിഷ്കരുണം പിന്തള്ളു
െകയോ കചയ്യുന്. ഏതുതരം അധിെോരകെന്ദ്രങ്ങളും കബോധപൂർവ്ം ഇതു 
േോധ്യമോക്കുക്ോൾ മറവശത്റ് ഭൂരിപക്ഷം അകബോധത്ിൽ അതികന് 
വോഹെരോയി മോറന്.

മതം, െല, പ്രത്യയശോസ്ത്രം, വിജ്ോനപദ്തിെൾ എന്നിവ അധി
െോരകെന്ദ്രങ്ങേോയിരികക്; ഭരണകൂടം, േോഹിത്യം, േിനിമ, മോധ്യമം, 
ആചോരം, അനുഷ്ോനം, വിദ്യോലയം, കതോഴിൽ കെന്ദ്രങ്ങൾ, േംഘടനെൾ, 
ആരോധനോലയങ്ങൾ തുടങ്ങിയ േംവിധോനങ്ങൾ രൂഢമൂലമോകുന്ന 
ആശയേംഹിതെളുകട വ്യവഹോരമണ്ലങ്ങേോയി നിലകെോള്ളുന്. 
ഇവ കബോധപൂർവ്ം ചിടകപ്പടുത്തുന്ന അവകബോധങ്ങകേ ജനേമൂഹങ്ങൾ 
ഏകറ്ടുത്റ് അകബോധത്ിൽ ശധീലമോക്ികയടുക്കുന്നതറ് നിരന്തരവ്യവഹോര
ങ്ങേിലൂകടയോണറ്. കമധോവിത്വേ്വഭോവമുള്ളവയകട ബലതന്ത്രങ്ങേോൽ ബഹു
േ്വരതെൾ തമസ്ക്കരിക്കപ്പടുെകയോ െധീഴോേമോക്കപ്പടുെകയോ കചയ്യുന്ന 
പ്രവണത മകറ്തികനയംകപോകല ഭോഷയികല ലിംഗോവകബോധകത്യം 
ബോധിച്ിട്ടുണ്റ്.

“പോഠം പ്രതിനിധോനം കചയ്യുന്ന കെവലോർത്ത്ിനപ്പുറം അതു േോധ്യ
മോക്കുന്ന േോംസ്ോരിെവും പ്രത്യയശോസ്ത്രപരവുമോയ അർത്തലകത് 
തിരിച്റിയലോണറ് വ്യവഹോരത്ികന് അപഗ്രഥനം” എന്നറ് സ്റമക്ിൾ 
മെറ് െോർത്ിയം കറോണോൾഡറ് െോർടറം (Michael Mc Carthy & Ronald 
Carter) ഭോഷ, വ്യവഹോരം എന്ന നിലയിൽ (Language as discourse) എന്ന 
ഗ്രന്ഥത്ിൽ നിർവ്ചിച്ിട്ടുണ്റ്. (പുറം. 135; 1994). ഭോഷോഘടെങ്ങൾ ഒറ്
കയോറ്യോയറ് നിൽക്കുക്ോൾ പ്രെടിപ്പിക്കുന്ന അർത്മല്, വ്യവഹോരകത് 
നിർണ്ണയിക്കുന്നതറ്. ഭോഷണഘടെങ്ങളുകട പരസ്പരബന്ധവും അവകയ 
രൂപകപ്പടുത്തുന്ന േോമൂഹിെ േോഹചര്യങ്ങളും അതിൽ പ്രധോനമോണറ്. 
പോഠകത് പൂർണ്ണമോക്കുന്നതിൽ ഓകരോ ഭോഷണഘടെവും നിർവ്ഹിക്കുന്ന 
പങ്ം അതുകപോകല തകന്ന പ്രധോനമോണറ്.

ഭോഷയികല ലിംഗോവകബോധം ഏതു തരത്ിലള്ളതോകണന്ം ഭോഷോ
വ്യവഹോരത്ികല ലിംഗകഭദകത് നിർണ്ണയിക്കുന്നകതങ്ങകനകയന്ം 
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അകന്വഷിക്കുന്നതിനുമുൻപറ് കൂടുതൽ പ്രോധോന്യകത്ോകട ശ്ദ്യൂകന്നണ് 
മറ്റു ചില വസ്തുതെൾ ഉണ്റ്.

1. ഭോഷയകട നിലനില്പിനറ് െോരണഭൂതരോയിരിക്കുന്നവർ ആകരല്ോം? 
2. ഭോഷകയ ജധീവസ്സുറ്തോക്കുന്ന വ്യവഹോരകമഖലെൾ ഏവ?
3. ഭോഷയിൽ ഉത്മ-അധമകബോധങ്ങൾ നിർമ്മിക്കുന്ന ഘടെങ്ങൾ ഏവ? 
4. ഭോഷോലിംഗവികവചനത്ിനു കപ്രരെമോയ ഘടെങ്ങൾ ഏവ?
5. ലിംഗവികവചനം ഊടിയറപ്പിക്കുന്ന ബലതന്ത്രങ്ങൾ ഏവ? ഇത്രം 

നിരധീക്ഷണങ്ങേിലൂകട േഞ്രിക്കുക്ോൾ കബോധ്യകപ്പടുന്നതറ് പരിഷ്കൃ
തേമൂഹങ്ങേികല ജനോധിപത്യപ്രക്രിയയകട ഭോഗമോയ ഭോഷോവ്യവ
ഹോരങ്ങൾകപോലം ജനോധിപത്യപരമകല്ന്ം നധീതിയക്തമല്ോത് 
ലിംഗകബോധങ്ങൾ നിലനിർത്തുന്നവയോകണന്മോണറ്. 

മുൻകാല പഠനങ്ങൾ

േോമൂഹ്യഭോഷോ ശോസ്ത്രജ്നോയ വില്യം ലോകബോവികന് അഭിപ്രോയ
ത്ിൽ “പുരുഷകന അകപക്ഷിച്റ് സ്ത്രധീയകട ഭോഷ കൂടുതൽ മര്യോദപ്രെട
മോക്കുന്.” (William Labov, p. 101, 1970). “രണ്ോം തരകമന് െരുതകപ്പടുന്ന 
േോമൂഹിെ പദവിമൂലം സ്ത്രധീെൾക്കുണ്ോകുന്ന അപെർഷതോകബോധം 
സ്ത്രധീെളുകട േംഭോഷണത്ിൽ പ്രെടമോണറ്.” എന്നറ് കറോബിൻ ലകക്ോെറ് 
നിരധീക്ഷിച്ിട്ടുണ്റ് (Robin Lakoff: 1989, pp. 21-25). വിവിധകദശങ്ങേിലം 
ഭോഷെേിലം േമൂഹെല്പിതമോയ വികവചനം ആൺകപൺ ഭോഷണ
ത്ിൽ പ്രെടമോകണന്നതിനു കതേിവുെൾ നിരവധി പഠനങ്ങേിലൂകട 
കബോധ്യകപ്പടിട്ടുണ്റ്. വടക്ൻ െോലികെോർണിയയികല ‘യന്ന’(Yanna)
ജനവിഭോഗത്ികന് യനയുവ (Yanyuwa) ഭോഷയികല ലിംഗകഭദകത്
ക്കുറിച്റ് എകഡ്വർഡറ് േപധീർ (Edward Sapir)നടത്ിയ പഠനത്ിൽ, 
പുരുഷൻമോകര അകപക്ഷിച്റ് സ്ത്രധീെൾ കൂടുതൽ അടച്റ് ഒതുക്ിപ്പിടിച്ോണറ് 
േംേോരിക്കുന്നകതന്നറ് കരഖകപ്പടുത്ിയിരിക്കുന്.(John Bradley: 2000: 
p.14). പുരുഷകന സൃഷ്ിച് സ്റദവവും സ്ത്രധീകയ സൃഷ്ിച് സ്റദവവും വ്യത്യസ്
മോകണന്നറ് അവർക്ിടയിൽ പ്രചരിക്കുന്ന മിത്തും ഈ കവർതിരിവിനറ് 
ഉകപോൽബലെമോയിരിക്ോം. ഓക്രേലിയൻ ഇംഗ്ധീഷികല ലിംഗകഭദകത്
ക്കുറിച്റ് പഠനം നടത്ിയ, െോലികെോർണിയ േർവ്െലോശോലയികല 
േോമൂഹ്യശോസ്ത്ര അദ്്യോപെനോയ െോൻകഡേറ് കവസ്ററ് (Candace West) 
പറയന്നതറ്, ‘അപരിചിതർക്ിടയിലള്ള േംഭോഷണത്ിൽ പുരുഷൻ 
കൂടുതൽ ഉതറ്കൃഷ്നോണറ് എന്നനിലയിൽ ആത്മവിശ്വോേം പ്രെടിപ്പി
ക്കുക്ോൾ സ്ത്രധീ േ്വോഭോവിെ േംഭോഷണത്ിലള്ളതികനക്ോൾ മര്യോദ 
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പ്രെടിപ്പിക്കുന്കവന്നോണറ്.’(John Bradley: 2000: p.14). പുരുഷകന സൃഷ്ിച് 
സ്റദവവും സ്ത്രധീകയ സൃഷ്ിച് സ്റദവവും വ്യത്യസ്മോകണന്നറ് അവർക്ിടയിൽ 
പ്രചരിക്കുന്ന മിത്തും ഈ കവർതിരിവിനറ് ഉകപോൽബലെമോയിരിക്ോം. 
ഓക്രേലിയൻ ഇംസ്ലധീഷികല ലിംഗകഭദകത്ക്കുറിച്റ് പഠനം നടത്ിയ 
െോലികെോർണിയ േർവ്െലോശോലയികല േോമൂഹ്യശോസ്ത്ര അദ്്യോപെ
നോയ െോൽകഡേറ് കവസ്ററ് (Candace West) പറയന്നതറ്, ‘അപരിചിതർക്ി
ടയിലള്ള േംഭോഷണത്ിൽ പുരുഷൻ കൂടുതൽ ഉതറ്കൃഷ്നോണറ് എന്ന 
നിലയിൽ ആത്മവിശ്വോേം പ്രെടിപ്പിക്കുക്ോൽ സ്ത്രധീ േ്വോഭോവിെ േംഭോ
ഷണത്ിലള്ളതികനക്ോൾ മര്യോദ പ്രെടിപ്പിക്കുന്കവന്നോണറ് ’ ((Candace 
West: 2000, p.404-409). േമൂഹത്ികല ധോർമ്മിെ-േദോചോര േകേല്പങ്ങകേ 
േംബന്ധിക്കുന്ന അനൗപചോരിെ ഭോഷണങ്ങേിൽ, സ്ത്രധീേമൂഹകത്ോടുള്ള 
ഭയം പ്രെടിപ്പിക്കുക്ോൾ പുരുഷൻ ഭയമില്ോയ്മ പ്രെടിപ്പിക്കുന്കവന്ം 
േോമൂഹ്യഭോഷോശോസ്ത്രജ്യോയ ജോനറ്റ് കഹോംേറ് നടത്ിയ പഠനത്ിൽ 
പറയന് (Janet Holmes: 2000, p.102-105). രഹേ്യോത്മെവും സ്റവയക്തിെ
വുമോയ വിഷയങ്ങേികല േ്വഭോവമഹിമോപ്രഖ്യോപനങ്ങേിലോണറ് ഈ 
കവർതിരിവറ് കഹോംേറ് നിരധീക്ഷിക്കുന്നതറ്. 

കമല്പറഞെ പഠനങ്ങേികലല്ോം കപോതുവോയി െോണുന്ന ലിംഗവികവചന
ത്ികന് അടിസ്ോനെോരണം അധിെോരകെന്ദ്രിതവും പ്രഖ്യോപിതവുമോയ 
േോമൂഹിെധോരണെേോകണന്നറ് അവയകട വിശെലനങ്ങേികലക്റ് ഇറങ്ങി
കച്ന്നോൽ കബോധ്യകപ്പടും. “കൃത്യമോയി നിർണ്ണയിക്കപ്പട േോംസ്ോരിെ 
നിഷ്കർഷെേിലൂകട ആണത്കത്യം കപണ്ണത്കത്യം നിർവചിക്കുന്ന 
േോമൂഹിെോവസ്െൾ, ലിംഗകബോധം നിരന്തരം ഊടിയറപ്പിച്ചുകെോകണ്
യിരിക്കുന്.” എന്ന ജൂഡിതറ് ബടറ് ലറകട നധീരധീക്ഷണം ഇവകയോകടല്ോം 
കചർത്തുവയ്കോവുന്നതുമോണറ് (Judith Butler 1990: p. 70-73).

മലയോേത്ികല നിത്യവ്യവഹോരങ്ങൾ
മലയോേഭോഷയകട േമെോലിെ പരിേരങ്ങേിൽ നിന്കെോണ്റ് ലിം

ഗപരമോയ കവർതിരിവുെൾ അകന്വഷിക്കുക്ോൾ, അഭ്യസ്േിദ്മോകുന്ന 
മോനെഭോഷയികലക്ോൾ ഭോഷോകഭദങ്ങേിലോണറ് അവ കൂടുതൽ പ്രെടമോകു
ന്നകതന്നറ് മനസ്ിലോകും. ഭോഷണകഭദങ്ങൾ േ്വോഭോവിെമോയി സ്റെവരിക്കു
ന്നതോെയോൽ അവ ശധീലമോയം വ്യവസ്യോയം അനോയോേം ആകവദെർ 
പോലിച്റ് നിലനിർത്തും.മോനെഭോഷ കബോധപൂർവ്ം െരുതകലോകട പ്ര
കയോഗിക്കുന്നവയോെയോൽ, േോമൂഹിെ വഴക്ങ്ങകേക്ോൾ ഓകരോരു
ത്രികലയം വ്യോെരണയക്തി മകറ്ല്ോ കഭദേ്വഭോവങ്ങകേയം കപോകല 
ലിംഗകഭദകത്യം മറിെടന്നറ് നിൽക്കുന്. എന്നിരിക്ിലം, ഔപചോരിെ 
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േംഭോഷണങ്ങേിൽകപോലം അധിെോരപക്ഷത്റ് േ്വധീെോര്യതകനടിയ 
സ്ത്രധീെൾ ഒഴികെയള്ള ഭൂരിപക്ഷം സ്ത്രധീെളും പുരുഷന്ോകരക്ോൾ ഒരു 
പടി കൂടി െടന്ന മര്യോദ പ്രെടിപ്പിക്കുെ പതിവോണറ്. ഉദോഹരണമോയി, 
കമലധിെോരിയോയ സ്ത്രധീകയോടറ്, പദവിയിൽ തോകഴയള്ള പുരുഷന്ോർ 
പ്രെടിപ്പിക്കുന്നതികനക്ോൾ കൂടുതൽ ഭവ്യത െലർന്ന േംേോരസ്റശലി 
കമലധിെോരിയോയ പുരുഷകനോടറ്, പദവിയിൽ തോകഴയള്ള സ്ത്രധീെൾ 
പ്രെടിപ്പിക്കുന്നതിൽ, ശ്ദ്യം ഊന്നലം നല്ിക്ോണോറണ്റ്. കപോതു 
ഇടങ്ങേികലയം  കുടുംബേംവിധോനങ്ങേികലയം ഇപ്പറഞെ അംഗധീകൃ
തരധീതി േോഹിത്യവും േിനിമയം കുകറക്കൂടി കപോലിപ്പിച്ചുകെോണ്ോണറ് 
ആേ്വോദെരുകട കബോധത്ിൽ ഉറപ്പിക്കുന്നതറ്. അതുകെോണ്ോണറ് അല്പം 
േ്വോതന്ത്ര്യകത്ോകടയം ആത്മവിശ്വോേകത്ോകടയം ഇടകപടുന്ന സ്ത്രധീ, 
അകതരധീതിയിൽ കപരുമോറന്ന പുരുഷകനക്ോൾ അഹകേോരിയോയി 
മുദ്കുത്കപ്പടുന്നതറ്. 

ഭോഷ േ്വോയത്മോക്ിത്തുടങ്ങുന്ന സ്റശശവത്ിൽ ആൺ-കപൺ 
കഭദകമകന്യ എല്ോ കുഞ്ഞുങ്ങളും േംേോരിക്കുന്നതും വിെോരങ്ങൾ പ്രെ
ടിപ്പിക്കുന്നതും ഒകര രധീതിയിലോകണന്നതറ് നിസ്ർക്മോയ വസ്തുതയോണറ്. 
കുഞ്ഞുങ്ങകേോടറ് മുതിർന്നവർ േംവദിക്കുന്നതും അവകര പരിഗണിക്കുന്നതും 
ഒകര രധീതിയിലോെയോലോണറ് ശിശുഭോഷയ്കറ് ഏെതോനതസ്റെവരുന്നതറ്. 
മുതിർന്നവരുകട േമധീപനങ്ങേിൽ കവർതിരിവു അനുഭവകപ്പട്ടുതുടങ്ങുക്ോൾ 
കുടുംബത്ിനെത്തും പുറത്തും നികത്യന കപരുമോറന്ന േ്വഭോവരധീതിെേി
കലതുകപോകലതകന്ന േംഭോഷണത്ിലം കുടിെൾ വ്യത്യസ്രോയിത്തുട
ങ്ങുന്. പിന്നധീടറ്, പതുകക്യം മൃദുവോയം േംേോരിക്ോൻ രക്ഷിതോക്ളും 
(അദ്്യോപെർകപോലം) േമൂഹവും പ്രകത്യെമോയി കപൺകുടിെകേ 
പരിശധീലിപ്പിക്കുന്നതിൽ ബദ്ശ്ദ്രോയി മോറന്. അതുമൂലം ബോല്യത്ിൽ
നിന് ൌമോരത്ികലക്കു െടക്കുക്ോഴും തുടർന്ള്ള വിവിധഘടങ്ങേിലം 
സ്റശലധീപരമോയ വ്യത്യോേങ്ങൾ സ്ത്രധീെളുകടയം പുരുഷന്ോരുകടയം 
ഭോഷണത്ിൽ െടന്വരുന്. 

ചില േ്വനവ്യതിയോനങ്ങേിലൂകട േോമൂഹ്യപദവികയയം ഔപചോ
രിെതകയയം പരിഗണിക്കുന്ന േംഭോഷണം സ്ത്രധീെേിൽ കൂടുതലോണറ്. 
ഉദോഹരണമോയി വിധോയെപ്രെോരം എന്ന വ്യോെരണരൂപത്ിൽ പ്രകയോ
ഗിക്കുന്ന കചയ്ണം, വരണം, കപോെണം, പറയണം തുടങ്ങിയവ പുരുഷ
ന്ോകര അകപക്ഷിച്റ് നിരവധി സ്ത്രധീെൾ കചോദ്യോർത്ത്ിൽ കചയ്ോകമോ, 
വരോകമോ, കപോെോകമോ, പറയോകമോ എന്നിങ്ങകന അകപക്ഷോ േ്വരത്ിൽ 
പറയന്നതറ് പതിവുണ്റ്. അണം കചർത്തുപറയന്നതറ് സുനിശ്ിതത്വകത് 
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സൂചിപ്പിക്കുക്ോൾ കചോദ്യരൂപം േകന്ഹകത്യം ആത്മവിശ്വോേക്കു
റവികനയം പ്രതിെലിപ്പിക്കുന്.

ഔപചോരിെകവേെേിൽ പ്രോയത്ികലോ പദവിയികലോ ഉയർന്ന 
പുരുഷകന് േോന്നിദ്്യത്ിൽ സ്ത്രധീകൂടുതൽ ഋജുവും കൃത്യതയമോർന്ന 
േംഭോഷണസ്റശലി കബോധപൂർവ്ം ഉപകയോഗിക്കുന്. ചിലകപ്പോകഴകേിലം 
േംഭോഷണത്ിൽ കൃത്ിമത്വം െടന്വരിെയം കചയ്യും. കനർവിപരധീതോ
വസ്യിൽ ഭൂരിപക്ഷം പുരുഷന്ോരും കുകറക്കൂടി േ്വോതന്ത്ര്യകത്ോകടയം 
േകകേോചമില്ോകതയം േംേോരിക്ോറണ്റ്. ഇതറ് കൃത്ിമത്വകത്ക്ോൾ 
േ്വോഭോവിെത അനുഭവകപ്പടുത്തുന്. സ്ത്രധീമനസ്ിൽ അടികച്ൽപ്പിക്കപ്പ
ടിരിക്കുന്ന ചില അരുതുെേോണറ് അങ്ങകന കബോധപൂർവ്ം ഇടകപടോൻ 
സ്ത്രധീകയ കപ്രരിപ്പിക്കുന്നതറ്. ഉദോഹരണമോയി പ്രഭോതേവോരിക്ിറങ്ങിയ 
ഒരു മുതിർന്ന വ്യക്തി േോധോരണമടിൽ എതിർലിംഗത്ിൽകപട പ്രോയം 
കുറഞെ ഒരോകേോടറ് ‘നടത്ം പതിവോകണോ’ എന് കുശലോകന്വഷണം 
നടത്ി എന്നിരിക്കട. അകത, അഥവോ അല് എന്ന ഒറ്വോക്ിലള്ള 
മറപടികയോ പൂർണ്ണവോെ്യത്ിലള്ള മറപടികയോ ഈ േന്ർഭത്ിൽ 
ഉചിതമോണറ്. കപോതുകവ െണ്വരുന്ന പ്രവണത, വക്തോവറ് സ്ത്രധീയോകണ
കേിൽ ഉത്രം പൂർണ്ണവോെ്യത്ികലോ വോചെത്ികലോ ആയിരിക്കും. 
അകത, അഥവോ അല് എന്ന ഒറ്വോക്ികല മറപടി ഔപചോരിെതകയകയോ 
മര്യോദകയകയോ കവണ്വണ്ണം പ്രതിദ്്വനിപ്പിക്കുന്നില് എന്ന ധോരണ പുരു
ഷന്ോകര അകപക്ഷിച്റ് സ്ത്രധീെകേ അലട്ടുന്കവന് െരുതോം. (എല്ോക്ോഴും 
എല്ോവരും ഇങ്ങകനയോകണന്ന അവെോശവോദത്ിലല് ഈ പ്രസ്ോവന. 
ഭൂരിപക്ഷത്ികന് രധീതിയോണറ് ഇതിൽ അവലംബം).

സ്റലംഗിെച്ചുവയള്ളതറ്, അലേധീലം, നിലവോരമില്ോത്തറ് എന് 
കപോതുകവ െണക്ോക്കുന്ന പ്രകയോഗങ്ങൾ ൌമോരക്ോരോയ ആൺകുടി
െൾക്ിടയിൽ കൂടുതൽ പ്രചോരത്ിലള്ളവയോണറ്. മുൻെോലങ്ങേികലക്ോൾ 
കപൺകുടിെൾക്റ് അവ പരിചിതവുമോണറ്. േമൂഹമോധ്യമങ്ങൾ വഴികയോ 
േൗഹൃദങ്ങൾ വഴികയോ പരിചിതമോകുന്നവയോെോം. അത്രം പദങ്ങൾ 
അധിെവും സ്ത്രധീവിരുദ്മോയതിനോലം പുരുഷപക്ഷത്തുനിന്ള്ള വ്യവ
ഹോരങ്ങേോയി പരിപോലിച്ചുകപോരുന്നതിനോലമോണറ് സ്ത്രധീെൾക്ിടയിൽ 
പ്രചോരം കുറവോയതറ്. പുരുഷസ്റലംഗിെതയകട കമധോവിത്വമകനോഭോവം 
അവയിൽ പ്രെടവുമോണറ്. േമൂഹമോധ്യമങ്ങേിൽ സ്റധര്യപൂർവ്ം േ്വോ
തന്ത്ര്യപ്രഖ്യോപനകമോ പ്രതികരോധ ഇടകപടലെകേോ നടത്തുക്ോൾ, 
േോമ്പ്രദോയിെ ലിംഗകബോധമുള്ള പുരുഷൻമോർ അലേധീലപദപ്രകയോഗങ്ങൾ
കെോണ്റ് സ്ത്രധീെകേ അടച്ോകക്ഷപിക്കുന്ന പ്രവണത െണ്വരുന്. ഇത്രം 
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േന്ർഭങ്ങേികല ആൺഭോഷ മോന്യതയകട പരിധി ലംഘിക്കുന്നവയം 
സ്ത്രധീെളും തുല്യതോകബോധമുള്ള പുരുഷന്ോരും പ്രകയോഗിക്ോത്വയം 
ആണറ്. മറിച്റ്, സ്ത്രധീെൾ ഒന്നടകേം പുരുഷകന അേഭ്യം പറഞെറ് ആക്രമി
ക്കുന്നരധീതി പ്രെടമല്. എന്നോൽ, ആൺഭോഷയകട അധധീശത്വശധീലങ്ങകേ 
അനുെരിക്ോൻ ശ്മിക്കുന്ന ഒറ്കപ്പട ഭോഷണങ്ങൾ സ്ത്രധീപക്ഷത്തു നിന്നറ് 
അപൂർവ്മോയി ഉണ്ോകുെയം തോമേിയോകത പിൻവോങ്ങുെയം കചയ്യുന്നതറ് 
േമൂഹമോധ്യമങ്ങേിൽ പതിവോണറ്.

മോദ്്യമേംസ്ോരത്ികന്യം ഉപകഭോഗേംസ്ോരത്ികന്യം ഭോഗമോയി 
വന്ന, പ്രോകദശിെകഭദങ്ങകേ മറിെടന്നില്ക്കുന്ന ചില പ്രകയോഗങ്ങൾ 
ആണിലം കപണ്ണിലം ഒരുകപോകല െടന്വന്നിട്ടുണ്റ്. ഉദോഹരണമോയി, 
ചുരുങ്ങിയ േമയംകെോണ്റ് തിടുക്ത്ിൽ ഒടനവധി െോര്യങ്ങൾ പറയന്ന 
രധീതി വോർത്ോചോനലെേികല റികപ്പോർടിംഗറ്, കറഡികയോ കജോക്ി, 
ഉല്പന്നങ്ങൾ വിറ്ഴിക്ോനുള്ള മോർക്റ്ിംഗറ് ഭോഷ എന്നിവയിൽ േോർവ
ത്ിെമോയണ്റ്. എന്നോൽ, വികനോദപരിപോടിെേികല േല്ോപങ്ങേിൽ 
കേലിബ്രിറ്ിെേോയ ആണികനോടും കപണ്ണികനോടും അവതോരെർ കചോദി
ക്കുന്ന കചോദ്യങ്ങളുകട കതരകഞെടുപ്പിൽ ലിംഗപരമോയ കവർതിരിവറ് 
പ്രെടമോണറ്. ശരധീരേൗന്ര്യം, വിവോഹം, കുടുംബം എന്നിവയ്കപ്പുറമുള്ള 
േോമൂഹ്യരോഷ്ടധീയവിഷയങ്ങൾ സ്ത്രധീെകേക്ോൾ കുടുതൽ പുരുഷന്ോകരോടു 
ചർച്കചയ്യുന്നതോണറ് പതിവറ്. അതുകപോകല പരേ്യങ്ങേിൽ കമോഡലെകേ 
കതരകഞെടുക്കുന്നതിലം േംഭോഷണം േംവിധോനം കചയ്യുന്നതിലം ഉല്പ
ന്നങ്ങൾക്നുേരിച്റ് ആണികനയം കപണ്ണികനയം കവർതിരിക്കുന്നതിലം 
ശക്തി-ദുർബ്ബലം, കപോതു ഇടം-വധീടെം എന്നധീ ദ്വന്്വങ്ങകേ േംബന്ധി
ക്കുന്ന സ്ോപിതധോരണെളുകട േ്വോധധീനം ഉകണ്ന് മനസ്ിലോക്ോം. 
വോഹനങ്ങൾ, കെടിടനിർമ്മോണ േോമഗ്രിെൾ ഇവയകട പരേ്യങ്ങേിൽ 
പുരുഷനും വധീട്ടുപെരണങ്ങൾ, വസ്ത്രം, ആഭരണം എന്നിവയകടതിൽ 
സ്ത്രധീക്കും പ്രോധോന്യം നൽെിക്ോണുന്. ‘കപണ്ണികന് അഴെറ് ’, കപൺരത്ം 
തുടങ്ങിയ ഭോഷോപ്രകയോഗങ്ങൾ പരേ്യങ്ങേിൽ ആവർത്ിച്ചുപകയോഗി
ക്കുക്ോൾ സ്ത്രധീയകട ജധീവിതേകേല്പങ്ങകേ തിെഞെ േങ്ചിതത്വത്ിൽ 
കബോധപൂർവ്ം തേച്ിടുെയോണറ് കചയ്യുന്നതറ്. അകതേമയം, ആഭിജോത്യം, 
കുലധീനം, കലേച്ം എന്നധീ നിലയിലള്ള ഊതികപ്പരുപ്പിച് ഭോഷോേകേല്പങ്ങകേ 
തെിടംമറിക്ോൻ വർത്മോനെോല വോർത്ോധിഷ്ിതപരിപോടിെൾക്കും 
വിജ്ോന- വികനോദപരിപോടിെൾക്കും െഴിഞെിട്ടുണ്റ്. േിനിമയൾകപ്പകട
യള്ള വികനോദമോദ്്യമങ്ങേികല സ്റസ്ത്രണഭോഷ ഇകപ്പോഴും ‘പരോശ്ിത’യിൽ 
നിന്ം ‘ദുർബ്ബല’യിൽ നിന്ം കവണ്ത് മുക്തി കനടിയിടില്.
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കെരേത്ികല ഉൾപ്രകദശങ്ങേിലം തധീരകദശങ്ങേിലം നഗരകച
രിപ്രകദശങ്ങേിലം വിവിധ േോമൂഹിെ-േോ്ത്ിെ ചുറ്റുപോടുെേിൽ 
ഉള്ളവരും ഭോഷോകഭദങ്ങകേ മറിെടന് നിൽക്കുന്ന ഭോഷോേ്വരൂപം 
പ്രെടിപ്പിക്കുന്ന െോലമോണിതറ്. എകേിലം കതോഴിലോേിവർഗ്ഗം േംസ്ോരശൂ
ന്യമോയം പരുഷമോയം നിലവോരമില്ോകതയം േംേോരിക്കുന്നവരോകണന്ന 
കതോന്നൽ ചലച്ിത്ോവിഷ്കോരങ്ങൾ ഉൾകപ്പകടയള്ള വികനോദപരിപോടിെൾ 
ഉേവോക്ോറണ്റ്. അതുകപോകല, ത്ിതലപഞ്ോയത്തുെേികല സ്ത്രധീപ്രോതി
നിധ്യങ്ങളുകട െലമോയി ജനെധീയപ്രശ്നങ്ങേിൽ ധോരോേം സ്ത്രധീെൾ തകന്ട
കത്ോകട ഇടകപടോറണ്റ്. എന്നിട്ടും േിനിമോ േധീരിയൽ വ്യവേോയങ്ങൾ 
പരിഭ്മകത്ോകട േംേോരിക്കുന്ന കുലസ്ത്രധീകയയം ധിക്ോരകത്ോകട 
േംേോരിക്കുന്ന നികഷധികയയം മോത്കമ പരിഗണിച്ചുെോണുന്ള്ളു. 
അതിനിണങ്ങുന്ന തരത്ിൽ ശബ്ദമുയർത്ോകതയം അപരിചിതർക്കു 
മുന്നിൽ ബുദ്ിപരമോയ മൗനം പോലിച്ചും സ്റസ്ത്രണഭോഷകയ ചിടകപ്പടുത്ോൻ 
കുടുംബങ്ങളും അതുവഴി േമൂഹവും ഔത്സുെ്യം െോട്ടുന്ണ്റ്.

േ്വത്വത്ികന് ഭോഗമോയ േ്വോഭോവിെഭോഷ ഒഴിവോക്ി പരിഷ്കൃതം എന് 
കതോന്നിപ്പിക്കുന്ന കൃത്ിമഭോഷ പറയന്ന രധീതി ൌമോരക്ോരോയ കപൺകുടി
െൾക്റ്, ആൺകുടിെകേക്ോൾ വേകര കൂടുതലോണറ്. ധോർമ്മിെ- േദോചോര 
മൂല്യേകേല്പങ്ങളുകട കപരിലള്ള വിലക്കുെൾ കെട്ടു വേരുന്നതുമൂലമുള്ള 
ആത്മവിശ്വോേക്കുറവികന മറിെടക്ോൻ ശ്മിക്കുക്ോഴുണ്ോകുന്ന േ്വഭോ
വപരമോയ പ്രശ്നമോണിതറ്. കചറപ്പം മുതൽകക് ആൺകപൺകഭദകമകന്യ 
ഇടകപട്ടു വേർന്വരുന്ന കുടിെൾ ഇത്രം കൃത്ിമത്വകമോ, േകകേോചകമോ 
ഇല്ോകത േ്വോഭോവിെമോയം സ്റധര്യപൂർവ്വും േംേോരിക്കുന്ന േന്ർഭങ്ങൾ 
ധോരോേമുണ്തോനും.

ട്ാൻസ് വഷ്യക്ികൾ

ട്രോൻേറ് വ്യക്തിെകേോടറ് േർക്ോരും ബൗദ്ിെമണ്ലങ്ങളും േൗഹോർ
ദേപരമോയി ഇടകപടുക്ോഴും േോമ്പ്രദോയിെേമൂഹം അെലംപോലിക്കുന്ന 
രധീതി കെരേത്ികന് കപോതുപ്രശ്നമോണറ്. ആണറ് കപണ്ണോയി മോറിയവകര
ക്ോൾ കുറഞെ േമൂഹേ്വധീെോര്യതയോണറ് കപണ്ണറ് ആണോയി മോറന്നവർക്റ് 
നല്ിക്ോണുന്നതറ്. അതുകെോണ്ോവോം കപണ്ണികന്തറ് എന് െരുതുന്ന േമൂ
ഹെല്പിതഭോഷ ട്രോൻേറ് വ്യക്തിെേികല ഭൂരിപക്ഷം കതരകഞെടുക്കുന്നതറ്. 

േോഹിത്യത്ികന് ഉത്രോധുനിെ ആവിഷ്കോരങ്ങൾ ഒരു പരിധിവകര 
ഭോഷോപരമോയ ലിംഗവികവചനകത് മറിെടക്കുന്ന െർത്തൃത്വ നിർമ്മി
തിെൾ നടത്തുന്നതറ് ആശോവഹമോണറ്. കപകണ്ണഴുത്ികന് പ്രോരംഭെോ
ലങ്ങേികല സ്റനരോശ്യംെലർന്ന പ്രതികഷധഭോഷ പ്രകയോഗിക്കുന്ന 
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െഥോപോത്ങ്ങകേക്ോൾ തകന്ടവും േ്വതന്ത്രവ്യക്തിത്വവുമുള്ള േ്വോഭോ
വിെതെലർന്ന െഥോപോത്ങ്ങകേ സൃഷ്ിക്കുന്നതിൽഎഴുത്തുെോരിെളും 
എഴുത്തുെോരന്ോരും ഇന്നറ് ഒരുകപോകല ജോഗരൂെരോണറ്. മദ്്യ വർഗ്ഗ 
വോയനോേമൂഹകത്ക്ോൾ എണ്ണത്ിൽ മുന്നിട്ടുനിൽക്കുന്നതറ് േിനിമോ
-േധീരിയൽ വ്യവേോയങ്ങളുകട കപ്രക്ഷെരോയതിനോൽ ലിംഗഭോഷോവി
പ്ലവം അനിവോര്യമോകെണ്തറ് ആ കമഖലയിലോണറ്. ദൗർഭോഗ്യവശോൽ 
ആകമഖലയികല ലിംഗനധീതി ഇന്ം പരിതോപെരമോണറ്. ബൗദ്ിെവ്യ
വഹോരങ്ങകേ നിർവ്ധീര്യമോക്ോൻ കപോലം അവ പര്യോപ്തമോണറ്. മുതിർന്ന 
എഴുത്തുെോരുകട ആദ്യെോല രചനെേിൽനിന്നറ് പില്ോല രചനെേികല 
ഭോഷോലിംഗകബോധത്ിൽ മോറ്ംവന്നതറ്, സ്ത്രധീപക്ഷരചനെൾ രൂപകപ്പടു
ത്ിയ കപൺവ്യവഹോരത്ികന് അടിമറി ഭൂരിപക്ഷം എഴുത്തുെോരും 
ഏകറ്ടുത്തുകെോണ്ോണറ്. നവേിനിമെേിൽ നോയിെോെഥോപോത്ങ്ങളുകട 
ഭോഷോവ്യവഹോരങ്ങേിൽ കനരിയമോറ്ം വകന്നകേിലം ഇതരെഥോപോത്
ങ്ങേികലക്റ് അവ വ്യോപിച്ിടില്. ഇത്രത്ിൽ, ഭോഷണവികവചനം 
നിലനിൽക്കുന്നിടകത്ോേം െോലം നകവോത്ോനോധിഷ്ിതമോയ തുല്യ
തോേമരങ്ങൾ ലക്ഷ്യപ്രോപ്തിയികലത്ോകത കപോകുകമന്ന യോഥോർത്്യം 
അക്ോദമിെ- േോമൂഹിെ മണ്ലങ്ങേിൽ പ്രവർത്ിക്കുന്നവർ തിരി
ച്റിയണം. സ്ത്രധീപക്ഷവോദപരമോയ നിലപോടുെളുള്ള വോരിെെൾക്കും 
േമൂഹമോധ്യമങ്ങൾക്കും അതു േോധിക്കും.

നിർപ്ദേശങ്ങൾ
1. വിവിധെോലങ്ങേികല ഭോഷോ- ലിംഗകവർതിരിവുെൾ േമൂഹനിർ

മ്മിതികയ എങ്ങകനകയല്ോം ബോധിച്ിരുന് എന്ന തരത്ിലള്ള 
പഠനഗകവഷണങ്ങൾ ശക്തികപ്പകടണ്തുണ്റ്. 

2. േോഹിത്യം, െല എന്നിവയൾകപ്പടുന്ന ലോവണ്യോത്മെ മണ്ലങ്ങേിൽ 
സ്ത്രധീയകടയം അരികുവതറ്െരിക്കപ്പട എല്ോത്രം വ്യക്തിെളുകടയം 
ഭോഷണങ്ങകേ െരുത്ികന് പ്രതിനിധോനങ്ങേോക്കുന്ന ആവിഷ്കോരങ്ങൾ 
വിപുലമോകെണ്തുണ്റ്.

3. മൂല്യകബോധം, മതം, േമുദോയം, കദശം, മിത്റ്, പോര്ര്യേകേല്പങ്ങൾ 
എന്നിവയകട ഇടകപടൽമൂലം ദുർബ്ബലകമോ അപെർഷെകമോ ആക്കുന്ന 
സ്റസ്ത്രണഭോഷകയ ജനോധിപത്യേംവിധോനങ്ങൾകെോണ്റ് മറിെട
ക്ോൻ െഴിയണം.

4. കതോഴിലിടങ്ങൾ, മോധ്യമങ്ങൾ, വിദ്യോലയങ്ങൾ ജനപ്രതിനിധിേ
ഭെൾ എന്നിവ കെന്ദ്രധീെരിച്റ് ഭോഷോലിംഗനധീതി പോലിക്കപ്പടോൻ 
കബോധവതറ്െരണങ്ങൾ ഉണ്ോവണം. 
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