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ഇൻഡ്യയികല എല്ലോത്രം ജ്ോനശോസ്തങ്ങളകടയകമന്നകപോ
കല സ്റവദ്യവ്യവഹോരങ്ങളകട ചരിത്രരചനയം (historiography) ബ്രിട്ധീ
ഷറ് െോര്മ്ിെത്വത്ിൽ യൂകറോപ്യൻ ചരിത്രരചനോപദ്തിയനുേരിച്ോ
ണു നിര്വ്വഹിക്കപ്പട്ിട്ടുള്ളതറ്. ഇൻഡ്യക്ോര് ശോസ്തപരിജ്ോനമില്ലോ
ത്വരോകണന്നും അന്ധവിശ്വോേിെേോകണന്നും വിൈികയഴുതുന്ന കമക്ോ
കേ യൂകറോപ്യൻ ശോസ്തപഠനമോണറ് ഇതിനു പ്രതിവിൈിയോയി നിര്കദേശി
ക്കുന്നതറ്1. ചിെിത്ോേംബന്ധമോയ പൗരസ്്യജ്ോനശോസ്തങ്ങൾക്റ് യൂ
കറോപ്യൻ ശോസ്തവ്യവഹോരങ്ങേിൽനിന്നുള്ള വ്യത്യോേം ഇൻഡ്യക്ോരു
കട അജ്തയകട പ്രത്യകക്ോദോഹരണം എന്ന നിലയിലോണറ് കമക്ോ
കേ വ്യോഖ്യോനിക്കുന്നതറ് (കതോമേറ് കമക്ോകേ, 2008 : 374). പകത്ോമ്
തോംനൂറ്ോണ്ികല േോംക്മിെകരോഗങ്ങകേയം ചിെിത്െകേയം കുറി
ച്ചു രചിച്ിരിക്കുന്ന ‘കെോേസ്റനേിങറ് ദി കബോഡി’ എന്ന ഗ്രന്ഥത്ിൽ 
കഡവിഡറ് ആര്കനോൾഡറ് ഭോരതധീയചിെിത്ോപദ്തിെളകട ജനെധീയത 
അപഗ്രഥിക്കുന്നുണ്റ് (1993: 3). ആയിരത്ി എണ്ണൂറ്ി എൺപത്ിനോലു 
മുതൽ െൽക്ത് കപോകലയള്ള സ്ലങ്ങേിൽ യൂകറോപ്യൻ സ്റവദ്യശോ
സ്തപഠനം ആരംഭിക്കുന്നുകണ്കേിലും കമഡിക്ൽ കെോകേജുെൾ സ്ി
തികചയ്യുന്ന വൻനഗരങ്ങേിലല്ലോകത ഗ്രോമോന്തരങ്ങേികലക്റ് െടന്നുെ
യറോൻ ആധുനിെചിെിത്ോേമ്പ്രദോയത്ിനു െഴിയോത്തറ് ആയര്കവ
ദം, േിദ്ം, യനോനി തുടങ്ങിയ ജനെധീയചിെിത്ോപദ്തിെളകട പ്ര
ചോരം മൂലമോകണന്ന അകദേഹത്ികന് അനുമോനം ഭോരതധീയചിെിത്ോ
േമ്പ്രദോയങ്ങളകട കെോെറ് േ്വഭോവത്ികലക്കുകൂടി വിരൽചൂണ്ടുന്നു. അവ 



ജനേോമോന്യത്ികന് അകബോൈത്ിൽ നിലകെോള്ളുെയം അവശ്യേ
മയത്റ് േ്വന്തം ൈര്മ്ം നിര്വ്വഹിക്കുെയം പലകപ്പോഴും ജധീവിതചര്യയ
കട ഭോഗമോയിത്കന്ന തുടരുെയം കചയ്യുെയോണുണ്ോയതറ്. അവയകട 
രോഷ്ടധീയകമോ ചരിത്രകമോ പലകപ്പോഴും അക്ോദമിെപരിഗണനയ്ക്കു വിഷയ
മോയിട്ില്ല. അവ പ്രകയോഗരധീതി മോത്രമോയോണറ് കെരേധീയേമൂഹത്ിൽ 
നിലകെോണ്ിട്ടുള്ളതറ്. ഇവ പലകപ്പോഴും പരമ്രോഗതമോയി പിന്തുടര്ന്നു
കപോരുന്ന ജ്ോനശോസ്തങ്ങേോണറ് എന്നും െോണോൻ െഴിയം. 

കേരളതെിപ്ല സവേ്വ്വഹാരങ്ങൾ
കചരകചോേപോണ്ഡ്യകദശങ്ങൾ ഉൾകപ്പടുന്ന പ്രോചധീനതമിഴെത്ി

കന് ചിെിത്ോജ്ോനശോസ്തമോണറ് േിദ്സ്റവദ്യം. വടക്കു തിരുപ്പതി
യം കതക്കു െന്യോകുമോരിയം െിഴക്കും പടിഞെോറും െടലുെളം ഭൂമിശോ
സ്തഅതിര്ത്ിയോയിട്ടുള്ള പ്രകദശകത്യോണറ് േിദ്സ്റവദ്യം അടയോേ
കപ്പടുത്തുന്നതറ്. പതികനട്ടു േിദ്ന്മോരടങ്ങുന്ന ദക്ികണന്ത്യൻ ആദ്്യോ
ത്മിെമണ്ഡലമോണറ് ഇതികന് േോംസ്ോരിെസ്ലരോശി. ഒന്നോം േംഘ
ത്ികന് െോലം മുതൽ േിദ്സ്റവദ്യകത് േംബന്ധിക്കുന്ന പരോമര്ശം 
കൃതിെേിലുണ്റ്. ഏതോണ്റ് ബി.േി. എട്ോം നൂറ്ോണ്ടുമുതൽ േിദ്സ്റവദ്യ
കത് േംബന്ധിക്കുന്ന കരഖോപരോമര്ശങ്ങൾ ലഭ്യമോയിത്തുടങ്ങുന്നതോ
യിട്ോണറ് അനുമോനികക്ണ്തറ്. (െന്തേോമിപ്പിസ്റള്ള: 1998)2 അതിനുമു
മ്റ് േിദ്ന്മോര്ക്റ് ജോഗ്രതറ്, േ്വപ്നം, സുഷുപ്തി, തുരധീയം, തുരധീയോതധീതം 
എന്നധീ തലങ്ങേിലുള്ള ദര്ശനങ്ങേിലൂകട െിട്ടുന്ന അറിവുെൾ ആത്മധീയൗ
ന്നത്യമുള്ള ശിഷ്യരികലക്കു വോകമോഴിയോയി പെര്ന്നുകെോടുക്കുെയോയി
രുന്നു പതിവറ്. ഭൂമിശോസ്തകത് േംബന്ധിച്ചും ശരധീരശോസ്തകത് േംബ
ന്ധിച്ചുമുള്ള േമ്പൂര്ണ്ണമോയ െോഴ്ചപ്പോടു പുലര്ത്തുന്ന ഒരു േമഗ്രജധീവിത
ദര്ശനമോയിരുന്നു േിദ്സ്റവദ്യം എന്നതിൽ തര്ക്മില്ല. 

തിണേൾ സവേ്ശാസ്തഭൂമിേേൾ എന്ന നിലയിൽ

േംഘെോലകത് തിണേകേല്ം ശരധീരശോസ്തകത് േംബന്ധിക്കുന്ന 
ഒരു േോംസ്ോരിെകരഖ കൂടിയോണറ്. വിവിൈസ്ലങ്ങളകട ഭൂമിശോസ്തപ്ര
കത്യെതെകേക്കുറിച്ചും അവികടയള്ളവരുകട ശോരധീരിെപ്രകത്യെതെകേ
ക്കുറിച്ചും അവര്ക്കു വരോനിടയള്ള കരോഗങ്ങകേക്കുറിച്ചും അതികന് പ്ര
തിവിൈിെകേക്കുറിച്ചും ‘പദോര്ത്ഗുണചിന്തോമണി’യിൽ പ്രസ്ോവിക്കു
ന്നുണ്റ്. ഓകരോ ഭൂപ്രകദശത്ിലുള്ളവരും െഴികക്ണ് ഭക്ണത്ികന്
യം മരുന്നികന്യം പ്രകത്യെതെകേക്കുറിച്റ് ‘കതസ്ററയോര് യമെ’ത്ിൽ 
പറയന്നുണ്റ്. 



‘തിസ്റണ’ എന്ന വോക്കുതകന്ന നോനോര്ത്വോചിയോണറ്. ‘നിലം’, 
‘ഭൂമി’, ‘തസ്ററ’, ‘ഇടം’, ‘മണ്ണറ് ’ എന്നിങ്ങകന തിണ എന്ന വോക്ിനറ് നി
രവൈി അര്ത്കഭദങ്ങളണ്റ് (അസ്റണവോരി ആര്. ആനന്ദൻ: 2005: 163).
നിലം: ഓകരോ വസ്തുവും നില്ക്കുന്നകതവികടകയോ അതോണു നിലം
ഭൂമി: ജധീവിവര്ഗ്ഗങ്ങളം േേ്യജോലങ്ങളം പുഷ്പിക്കുന്നകതവികടകയോ അതു ഭൂമി
തറ : എല്ലോം തരുന്നതറ്
ഇടം: വിത്തുെകേ ആഗിരണം കചയ്തുവേര്ത്തുന്നതറ്.
മണ്ണറ്: നല്ലവകയ്കല്ലോം െലം നല്കുന്നതറ്. 

ഓകരോ തിണയകടയം പ്രകത്യെതെൾ േിദ്സ്റവദ്യത്ിൽ വിവരി
ക്കുന്നതറ് ഇപ്രെോരമോണറ്. 

1. കുറിഞ്ചിതെിണ
 കുറിഞ്ചിത്ിണയിലുള്ളവര് കപോതുകവ േ്വോഭോവിെമോയ ശക്ിയം 

കരോഗപ്രതികരോൈകശഷിയമുള്ളവരോണറ്. എകേിലും രക്കത് ബോൈിക്കു
ന്ന അസുഖങ്ങൾ ഈ പ്രകദശത്തുെോര്ക്കു െണ്ടുവരുന്നു. െെേംബന്ധ
മോയ അസുഖങ്ങളം ഇവര്ക്കുവരോം. 
2. മുല്തെിണ

 മുല്ലത്ിണയിലുള്ളവര്ക്റ് പിത്േംബന്ധമോയം വോതേംബന്ധ
മോയം ഉള്ള അസുഖങ്ങേോണറ് െണ്ടുവരുന്നതറ്. 
3. മരതതെിണ

മരുതത്ിണ കൃഷിഭൂമിയോണറ്. ശുദ്ജലം കെോണ്ടു േമൃദ്മോയ ഈ 
നിലത്ിൽ കപോഷെഗുണേമ്പുഷ്ടമോയ ആഹോരം ലഭിക്കുന്നതിനോൽ 
ഈ തിണയിലുള്ളവകര ത്രികദോഷങ്ങൾ ബോൈിക്കുെയില്ല. 
4.പ്നയ്തൽതെിണ

െടൽത്ധീരമോയ കനയ്തൽത്ിണയിലോണറ് ഉപ്പുണ്ോക്കുന്നതറ്. ഇവി
ടത്തുെോര്ക്റ് വോതേ്വഭോവമോണുള്ളതറ്. ഇതു െരേികനയം കുടലുെകേ
യം ബോൈിക്ോം. 
5. പാസലതെിണ

ഒന്നും വിേയോത് പോസ്റലനിലം വോതപിത്െെങ്ങളകട ക്മരോ
ഹിത്യംകെോണ്റ് എല്ലോ കരോഗങ്ങൾക്കും ഇരിപ്പിടമോണറ്. ഇവികട ജധീവി
ക്കുന്നവര്ക്റ് അസുഖമില്ലോകത െഴിയെ വിഷമം.

അഗസ്്യര് നിര്കദേശിച്കതന്നു െരുതകപ്പടുന്ന ചിെിത്ോവിൈി
െളം മരുന്നുകൂട്ടുെളം ഔഷൈനിര്മ്ോണേോമഗ്രിെളമോണറ് ഇന്നും 
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േിദ്ചിെിത്യിൽ ഉപകയോഗിച്ചുവരുന്നതറ്. പതികനട്ടുേിദ്രുകടയം 
അവരുകട ശിഷ്യഗണങ്ങളകടയം െര്ശനമോയ ചിട്യിലോണറ് േിദ്സ്റവ
ദ്യം വേര്ന്നുവിെേിച്തറ്. കലോഹങ്ങളം ഉപരേങ്ങളം ക്ോരങ്ങളം പോ
ഷോണങ്ങളം ഉപകയോഗിച്ോണറ് േിദ്സ്റവദ്യത്ിൽ ഔഷൈങ്ങൾ നിര്
മ്ിക്കുന്നതറ്. ശോസ്തധീയപരിചരണത്ിലൂകട കലോഹേ്വഭോവത്ിലും വി
ഷേ്വഭോവത്ിലും മോറ്ംവരുത്ി ഇവ തോകഴപറയന്ന രൂപത്ിലുള്ള 
ഔഷൈക്കൂട്ടുെേോക്ിമോറ്റുന്നു: 

1. പര്പ്പം (ഭസ്ം)
2. കചന്തൂരം (േിന്ദൂരം)
3. െട്റ്
4. െേകേറ്

ബൗദ്ിേ അധിനികവശങ്ങളുകം പാരമ്പര്ജ്ാനശാസ്തങ്ങളുകം
ആര്യോൈിനികവശകത്ോകട േിദ്സ്റവദ്യത്ികന് മൂലഗ്രന്ഥങ്ങൾ 

പലതും നശിപ്പിക്കപ്പടുെയം േംസ്കൃതത്ിലുള്ള അവയകട കമോഴിമോറ്
രൂപങ്ങൾ അൈിനികവശെര് തകന്ന പ്രചരിപ്പിക്കുെയം കചയ്തു. അങ്ങകന 
എല്ലോ പരമ്രോഗതജ്ോനശോസ്തങ്ങളകടയം എന്നകപോകല േിദ്സ്റവ
ദ്യത്ികന്യം കുത്െ തമിഴറ് േംസ്ോരത്ിൽനിന്നുമോറി േംസ്കൃതത്ിൽ 
എത്ികച്രുന്ന െോഴ്ചയോണറ് ഒരു േംസ്ോരപഠിതോവിനു െോണോൻ െഴി
യെ. ചരിത്രരചനോപദ്തി ഒരു കെോകേോണിയൽ ജ്ോനനിര്മ്ിതി
യോയിട്ോണറ് വര്ത്മോനെോലം തിരിച്റിയന്നകതകേിലും വരിഷ്ഠമോയ 
ഏകതോരു ചരിത്രത്ിലും െപടചരിത്രരചനയകട കബോൈപൂര്വ്വമോയ അം
ശങ്ങൾ െകണ്ടുക്ോൻ െഴിയം. ആര്യവ്യവഹോരമോയി േിദ്സ്റവദ്യ
കത് പില്കോലതലമുറയികലക്കു പെരുെയം പ്രചരിപ്പിക്കുെയം കചയ്യുെ 
എന്ന കബോൈപൂര്വ്വമോയ ഉകദേശ്യം ഈ േംസ്കൃതവതറ്െരണത്ിനു പി
ന്നിൽ പ്രവര്ത്ിച്ിട്ടുള്ളതോയോണറ് ഇതികന േംബന്ധിക്കുന്ന വോകമോ
ഴിചരിത്രങ്ങൾ സൂചിപ്പിക്കുന്നതറ്. വ്യവസ്ോപിതചരിത്രത്ികന് ബൃ
ഹദോഖ്യോനങ്ങേിൽ വിള്ളൽ വധീഴ്ത്തോൻ കചറിയകചറിയ അനുഭവെഥന
ങ്ങൾക്കു െഴിയകമന്നും അവ എതിര്ചരിത്രനിര്മ്ിതിയിൽ നിര്ണ്ണോ
യെമോകണന്നും സ്റധീെൻ ഗ്രധീൻബ്ോറ്റും െോതറധീൻ ഗോലഘറും പറയന്ന
തറ് ഇവികട പ്രേക്മോണറ്. 

േിദ്സ്റവദ്യകത് േംബന്ധിക്കുന്ന എല്ലോ കരഖോചരിത്രങ്ങേിലും 
േിദ്ത്ിനു േ്വന്തമോയിരുന്ന ‘രേവോദ’കത്പ്പറ്ി പറയന്നുണ്റ്. രേം 
അഥവോ കമര്ക്കുറി ഉപകയോഗിച്ചുള്ള കലോഹപരിചരണപ്രക്ിയകയയോ
ണറ് അതു സൂചിപ്പിക്കുന്നതറ്. രേവോദം അതികന് രോഷ്ടധീയപ്രോൈോന്യം 
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കെോണ്ടുകൂടിയോണറ് ശ്കദ്യമോയതറ്. കെവലം ഒരു ആകറ്ോമിെേംഖ്യ
യകട വ്യത്യോേം മോത്രമുള്ള കലോഹങ്ങേോണറ് കമര്ക്കുറിയം േ്വര്ണ്ണവും. 
പഞ്ചകലോഹവിഗ്രഹങ്ങേിൽ പ്രകത്യെ അനുപോതത്ിൽ രേപ്രകയോഗം 
നടത്ി േ്വര്ണ്ണമോക്കുന്ന വിദ്യ േിദ്സ്റവദ്യന്മോര്ക്കു വശമുണ്ോയിരു
ന്നു എന്നോണറ് പറയകപ്പടുന്നതറ്. േ്വര്ണ്ണം ശത്രുക്ൾ കമോഷ്ടിച്ചുകെോണ്ടു 
കപോെോതിരിക്ോനോയി അതികന മറ്റുരൂപങ്ങേിൽ സൂക്ിച്ചുവയ്കോനും 
ആവശ്യം വരുകമ്ോൾ തിരികെ േ്വര്ണ്ണമോക്ോനും ഇവര്ക്കു െഴിഞെി
രുന്നുവകത്ര. മോയൻേംസ്ോരത്ിനു േംഭവിച് ദുരന്തംകപോകലകയോന്നറ് 
േിദ്േംസ്ോരത്ിനും േംഭവിച്ചു എന്നോണറ് പില്കോലരോഷ്ടധീയചരിത്ര
ത്ിൽനിന്നറ് അനുമോനിക്ോൻ െഴിയെ. ആയൈവിദ്യ പ്രബലമോയിരു
ന്ന അക്ോലത്റ് യദ്ത്ിൽ മുറികവറ്വകര രക്ിക്ോനും മറ്റുമോയി ശസ്ത
ക്ിയെളം നടത്ിയിരുന്നു. പലതരം ശസ്തക്ികയോപെരണങ്ങകേക്കു
റിച്റ് േിദ്സ്റവദ്യഗ്രന്ഥങ്ങേിൽ പരോമര്ശമുണ്റ്. ഇവ കൂടോകത െേരി 
കപോലുള്ള ആകയോൈനമുറെൾ, അവയ്കറ് ആവശ്യമുള്ള മര്മ്ചിെിത്െൾ 
ഇവയം േിദ്സ്റവദ്യത്ിൽ ഉണ്ോയിരുന്നു. േിദ്സ്റവദ്യത്ികല ഏറ്
വും വിപുലമോയ ശോഖെേികലോന്നോണറ് വിഷചിെിത്. ശരധീരകത് േം
ബന്ധിക്കുന്ന േമഗ്രേമധീപനത്ികന് േോക്്യം കൂടിയോണിതറ്. ജധീവിത
ചര്യെൾ കവണ്തുകപോകല പോലിച്ികല്ലകേിൽ ആഹോരംതകന്ന വിഷമോ
യി പ്രവര്ത്ിക്കുകമന്നോണറ് േിദ്സ്റവദ്യം അനുശോേിക്കുന്നതറ്. വിരു
ദ്ോഹോരങ്ങൾ ഒഴിവോക്ിയം ഋതുക്ൾക്നുേരിച്റ് ആഹോരം ക്മകപ്പ
ടുത്ിയം ശരധീരം വിഷമയമോകുന്നകതോഴിവോക്ോം. ഇതുകൂടോകത ചിെി
ത്യിൽ രണ്ടുതരം പഥ്യങ്ങേോണറ് നിഷറ് െര്ഷിക്കുന്നതറ്. 

1. കരോഗിയകട ശരധീരപ്രകൃതമനുേരിച്ചുള്ള പഥ്യം
2. മരുന്നികന് േ്വഭോവമനുേരിച്ചുള്ള പഥ്യം 
കെരേത്ികല ആയര്കവദപോരമ്ര്യവും േിദ്സ്റവദ്യം കപോകലത

കന്ന പ്രോചധീനമോണറ്. ‘അഷ്ടോംഗഹൃദയം’, ‘അഷ്ടോംഗേംഗ്രഹ’ം എന്നധീ 
ഗ്രന്ഥങ്ങളകട െര്ത്ോവോയ വോഗറ്ഭടോചോര്യര് കെരേധീയനോയ ബുദ്മതപ
ണ്ഡിതനോയിരുന്നു എന്നു െരുതകപ്പടുന്നു. േിദ്സ്റവദ്യപോരമ്ര്യത്ികല 
ഭസ്േിന്ദൂരചിെിത്ോരധീതിെളം മര്മ്പ്രകയോഗങ്ങളം ഒറ്മൂലിപ്രകയോഗ
വും േ്വോംശധീെരിച്ചുകെോണ്റ് കെരേത്ികല ആയര്കവദം മറ്റുനോടുെേികല 
ആയര്കവദചിെിത്ോരധീതിശോസ്തങ്ങകേ പിന്തള്ളികക്ോണ്റ് തനതോയ 
മുദ്രപതിപ്പിച്ിട്ടുള്ളതോയി െോണോൻ െഴിയം. പല പച്ിലമരുന്നുെളം 
േേ്യകയോഗങ്ങളം കെരേത്ികന് േ്വന്തമോണറ്. കവള്ളവും കതങ്ങോപ്പോ
ലുംകെോണ്ടുള്ള ചില അപൂര്വ്വകയോഗങ്ങൾ ശ്ധീലകേൻ ബുദ്മതചിെിത്ോ
േമ്പ്രദോയങ്ങേിൽനിന്നു െടംകെോണ്തോെോനിടയണ്റ്. കെരേത്ികല 
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ഗൃഹസ്റവദ്യഗ്രന്ഥം എന്നുപറയോവുന്ന ‘േഹസ്കയോഗ’ത്ികല െസ്തൂ
ര്യോദി, കഗോകരോചനോദി, ൈോന്വന്തരം തുടങ്ങിയ ഗുേിെെൾ, ഇേനധീര്ക്കു
ഴമ്റ് എന്ന അഞ്ജനം ഇവകയോന്നും ഉത്കരന്ത്യൻ സ്റവദ്യശോസ്തഗ്രന്ഥ
ങ്ങേിൽ െോണുന്നില്ല. നോഡി പരികശോൈിച്ചുള്ള കരോഗനിര്ണ്ണയവും ചി
െിത്യം േിദ്സ്റവദ്യത്ിൽ നിലനിന്നിരുന്നതോണറ്. 

എ.ഡി. എട്ോംനൂറ്ോണ്ടുമുതൽ പ്രബലമോയ ആര്യോൈികവശം ദ്രോവി
ഡമോയ ജ്ോനശോസ്തങ്ങൾക്കുകമൽ ബൗദ്ിെെര്ത്തൃത്വം സ്ോപിക്കു
ന്നതികന് ഭോഗമോയി േിദ്ത്ികലയം ബൗദ്പോരമ്ര്യത്ികലയം ഗു
രുശിഷ്യപരമ്രെളകട െണ്ണിെൾ മുറിക്കുന്നതോയി െോണോം. െഠിന
മോയ വ്രതനിഷ്ഠ േിദ്മരുന്നുെളകട നിര്മ്ോണത്ിനറ് അത്യന്തോകപ
ക്ിതമോയി നിര്കദേശിച്ിരുന്നു. തമിഴിൽ ‘പണിവിസ്റട’ എന്നു വ്യവ
ഹരിക്കുന്ന ഗുരുകുലേമ്പ്രദോയത്ിലൂകടയോണറ് ഇതു േോൈിച്ിരുന്നതറ്. 
ഗുരുവികന് എല്ലോ െര്മ്ങ്ങളം കചയ്തു കൂകടത്ോമേിക്ലോണിതറ്. ഇങ്ങ
കന പന്ത്രണ്ടുവര്ഷം കൂകടനിന്നോൽ മോത്രമോണറ് േിദ്ചിെിത് പഠിപ്പി
ക്കുെ. അതിൽത്കന്ന കതരകഞെടുക്കപ്പടുന്നവകരമോത്രകമ മര്മവിദ്യ 
പഠിപ്പിക്കൂ. രോഷ്ടധീയെോരണങ്ങൾമൂലം ഇങ്ങകന പഠിക്ോനുള്ള േോഹ
ചര്യം ഇല്ലോതോയകതോകട ഈ അറിവുെൾ വേകര കചറിയ ഒരു നയൂനപ
ക്ത്ികന്തുമോത്രമോയി ചുരുങ്ങി.ആയര്കവദഗ്രന്ഥമോയ ‘അഷ്ടോംഗേം
ഗ്രഹ’ത്ിൽ നിന്നു മുറിച്ചുമോറ്കപ്പട് വന്ദനക്ോെകത്പ്പറ്ി വ്യോഖ്യോതോ
വോയ എം. നോരോയണൻ സ്റവദ്യര് പറയന്നുണ്റ് (1981:4).

തൃഷ്ണോദധീര്ഘമേദ്വിെല്ശിരേം
പ്രകദ്വഷചഞ്ചൽെണം
െോമകക്ോൈവിഷം വിതര്ക്ദര്ശനം
രോഗപ്രചകണ്ഡക്ണം
കമോഹോേ്യം േ്വശരധീരകെോടരശയം
ചികത്ോരുഗം ദോരുണം
പ്രജ്ോമന്ത്രബകലണ യഃ ശമിതവോൻ
ബുദ്ോയ തസ്റസ് നമഃ

എന്ന ഈ ക്ോെം ‘അഷ്ടോംഗേംഗ്രഹ’ത്ികന് ആദ്യെോലപതിപ്പുെ
േിൽ മോത്രകമ െോണുന്നുള്ളൂ. അതുകപോകല ‘അഷ്ടോംഗഹൃദയ’ത്ികല 

രോഗോദികരോഗോൻ
േതതോനുഷക്ോൻ
അകശഷെോയ
പ്രസൃതോനകശഷോൻ
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ഔത്സുെ്യകമോഹോ
രതിഭോൻ ജഘോന
കയോേപൂര്വ്വസ്റവദ്യോയ
നകമോസ്തു തസ്റസ്

എന്ന വന്ദനക്ോെത്ികല ‘അപൂര്വ്വസ്റവദ്യൻ’ ബുദ്നോകണന്നു 
െോണോം (പവനൻ: 2008: 91). എന്നോൽ അതു ജഗദധീശ്വരനോകണന്ന 
മട്ിലോണറ് േോമ്പ്രദോയിെമോയി ഇന്നു വ്യോഖ്യോനിക്കപ്പടുന്നതറ്. 

അങ്ങകന കബോൈപൂര്വ്വമോയ ഉന്മൂലനത്ികന് െലമോയോണറ് േിദ്, 
ആയര്കവദപോരമ്ര്യങ്ങൾ അവയകട േഹജേോഹചര്യങ്ങേിൽ നിന്നറ് 
ഇല്ലോതോകുന്നതറ്. പകക്, അവ പങ്കുകവച് ജ്ോനമണ്ഡലങ്ങൾ ജനേോ
മോന്യത്ിൽ അലിഞ്ഞുകചരുെയോണുണ്ോയതറ്. മര്മ്ചിെിത് ഉത്
രകെരേത്ികല െേരിമുറെളമോയി ബന്ധകപ്പട്ടും ഒറ്മൂലിചിെിത്െൾ 
‘കെോടകേിെൾ’ എന്നകപരിൽ െോടോറുമോേം നോടോറുമോേം എന്ന നി
ലയിൽ െഴിഞെിരുന്ന അവധൂതന്മോരുമോയി ബന്ധകപ്പട്ടും തുടര്ന്നു. 
ഇതോണു പിന്നധീടറ് ലോടസ്റവദ്യം എന്നകപരിൽ അറിയകപ്പട്തറ്. വിഷ
സ്റവദ്യം ഋതുചര്യയോയം ജധീവിതക്മമോയം ജനതയകട ഭോഗമോയി. ഗൃ
ഹസ്റവദ്യം, ബോലസ്റവദ്യം, ഗര്ഭരക്, പ്രേവരക് തുടങ്ങി േോമോന്യ
ജനങ്ങളകട ഭൗതിെജധീവിതത്ികന് അവിഭോജ്യഘടെമോയം േംസ്ോര
മോയം ഇതു നിലനിന്നുകപോരുന്നതോയോണു െോണോൻ െഴിയെ. 

കുറിപ്പുേൾ

1. irrational , unscientific എന്നധീ വോക്കുെേോണറ് കമക്ോകേ ഉപകയോഗിക്കുന്നതറ്. 
2. ഒന്നോംേംഘം നോലോയിരത്ി നോനൂറു വര്ഷവും രണ്ോംേംഘം മൂവോയിരത്ി 

എഴുനൂറു വര്ഷവും അവേോനേംഘം ആയിരത്ി എണ്ണൂറ്ിഅമ്തു വര്ഷവും 
നിലനിന്നു എന്നോണറ് േിദ്സ്റവദ്യചരിത്രെോരന്മോര് വിശ്വേിക്കുന്നതറ്.
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