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 അറുപത്ിനോലു െലോവിദ്യെേിൽ ‘സ്റവജയിെധീവിദ്യോജ്ോനം’ 
എന്ന കപരിലോണറ് ആയൈവിദ്യകയ പ്രതിപോദിച്ിരിക്കുന്നതറ്. വിജയം 
പ്രകയോജനമോയിട്ടുള്ള വിദ്യയകട അറിവറ് എന്നോണിതിനര്ത്ം. ആയൈ
വിദ്യയകട മൂലഗ്രന്ഥം യജുര്കവ്വദത്ികന് ഉപകവദമോയ ൈനുര്കവദമോണറ്. 
കെരേത്ികന് തനതറ് ആകയോൈനേമ്പ്രദോയമോയ െേരിപ്പയറ്റ് പരശു
രോമൻ ബ്രോഹ്മണര്ക്കു ദോനംകചയ്തതോകണന്നോണറ് പ്രബലമോയ വിശ്വോ
േം. ഉഗ്രം കവള്ളി, കദ്രോണം കവള്ളി, കഘോരം കവള്ളി, ഉള്ളൂര് തുരുത്ി
യോടറ് എന്നധീ നോലു ബ്രോഹ്മണ ഇല്ലക്ോകരയോണറ് ഇതോദ്യം അഭ്യേിപ്പി
ച്കതന്നറ് പഴയ ഒരു തോേികയോലഗ്രന്ഥത്ിൽക്ോണോം.

 ‘ഹരിഃ ശ്ധീ ഗണപതകയ നമഃ അവിഘറ് നമസ്തു ശ്ധീ ഗുരുകഭ്യോ നമഃ
ബ്രഹ്മൻ വിഷ്ണു മകഹശ്വരന്മോകരയം എൺമൂവോയിരകക്ോടി ഋഷധീശ്വരന്മോ
കരയം മുപ്പത്തുമുകക്ോടി കദവെകേയം അറുപത്ോറോയിരകക്ോടി അസു
രെകേയം ആചോര്യന്മോകരയം തുളനോടുകതോട്ടു നോലുേമ്പ്രദോയത്ികന
യം െോന്തര് തനയൻ, കെോരംവള്ളി, ഉഗ്രംവള്ളി ആയിരകത്ട്ടു നില
ക്കും കതകക് ഊറിലയ്കനയം േമ്പ്രദോയത്ികനയം മലനോട്ിൽ തുള
നോടറ് ഒള്ളകരത്തുരുത്ിയോടറ് നമ്മുകട േമ്പ്രദോയത്ികനയം നോല്ത്ധീ
രടധീകല ഗുരുക്ന്മോകരയം ഇരുപകത്ോന്നു ഗുരുഭൂതന്മോകരയം നമ്മുകട ഗു
രുവികനയം സ്രിക്...’

 അങ്ങകനയോണറ് ഇരുപത്ികയോന്നു ഗുരുക്ന്മോരും ഇരുപത്ികയോ
ന്നു െേരിെളം ഉണ്ോയതറ്. ഇവരോൽ പിന്നധീടറ് നൂറ്ികയട്ടു െേരിെൾ 



മലയാളപ്പച്ച
malayala pachcha

February, 2017
Volume 01 : No. 04

222

സ്ോപിതമോയി. ൈനുര്കവദമോണറ് ആകയോൈനെലയകട അടിസ്ോന
േംഹിത.

‘ബ്രോഹ്മണോയ ൈനുര്കദേയം
ഖഡറ്ഗം സ്റവക്ത്രിയോയ ച
സ്റവശ്യോയദോപകയതറ് കുന്തം
ഗദോംശൂദ്രോയ ദോപകയതറ് ’
  (ൈനുര്കവദേംഹിത)

 എന്ന പ്രമോണപ്രെോരം ബ്രോഹ്മണനു വില്ം ക്ത്രിയനു വോളം സ്റവശ്യ
നു കുന്തവും ശൂദ്രനു ഗദയം ആണറ് നിഷ്ര്ഷിച്ിട്ടുള്ളതറ്.

 ൈനുര്കവ്വദേംഹിതയിൽ ദധീക്ോപോദം, േംഗ്രഹപോദം, േിദ്ിപോ
ദം, പ്രകയോഗപോദം എന്നിങ്ങകന നോലു പോദങ്ങളണ്റ്. മുക്ം, അമുക്ം, മു
ക്ോമുക്ം എന്നിങ്ങകന ആയൈങ്ങകേ മൂന്നുവിൈമോയി വിഭജിച്ിട്ടുമുണ്റ്.

 ആകയോൈനപരിശധീലനശോലയ്കറ് േംസ്കൃതത്ിൽ ‘ഖലൂരിെ’ എന്നോ
ണറ് പറഞ്ഞുവന്നിട്ടുള്ളതറ്. െേരിെൾ ആദിെോലത്റ് രണ്ടുതരത്ിലു
ണ്ോയിരുന്നു. കചറുെേരി (കുഴിക്േരി), അകേക്േരി എന്നിവയോണവ. 
ആകൃതി, വലിപ്പം മുതലോയവയിൽ ഈ െേരിെൾക്കുള്ള ഐെരൂ
പ്യം ഇവയകട ശോസ്തധീയത വ്യക്മോക്കുന്നു. അകേക്േരി തോല്കോലിെ
മോയി അകേംകവട്ടുന്നതിനുകവണ്ിമോത്രം നിര്മ്ിച്ിരുന്നവയോണറ്. നോ
ടുവോഴിെളകട കുടിപ്പെ തധീര്ക്ോൻ ഈ അകേക്േരിയിൽകവച്റ് കയോ
ദ്ോക്കേകക്ോണ്റ് അഭ്യോേപ്രെടനവും യദ്വുംകചയ്ിച്റ് ജയിക്കു
ന്നവരുകട ഭോഗത്ിനനുകൂലമോയി തധീര്പ്പുെല്ിച്ിരുന്നു. എല്ലോവര്ക്കും 
െോണോനും വന്നുകചരോനും േൗെര്യപ്രദമോയ ഒരു കപോതുസ്ലത്ോ
യിരിക്കും െേരി സ്ോപിക്കുെ. ‘അകേത്ട്റ് ’ എന്നറിയകപ്പട്ിരുന്ന ദ്വ
ന്ദ്വയദ്ത്ിനുള്ള സ്ലവും ഇതിൽകപ്പടുന്നു. നിലവിതോനത്ിൽ നിന്നറ് 
നോകലോ ആകറോ അടി ഉയര്ന്നതോയ ഒരു തട്റ് (Platform) നല്ല തച്ന്മോ
കരകക്ോണ്റ് അകേത്ിനുമുൻകൂട്ി പണികചയ്ിക്കുന്നു. അകേംകുറിയ്കകപ്പ
ട് നോൾക്െം, തച്ൻ ആചോരപ്രെോരമുള്ള പൂജകചയ്തറ്, ഈ തട്റ് അകേം 
കവട്ടുന്നവര്ക്ോയി നല്കുന്നു. വടക്ൻ പോട്ിൽ ഈ േമ്പ്രദോയകത്ക്കു
റിച്റ് പ്രതിപോദിക്കുന്നു. 

തട്ടും െോൽമുറിപ്പോനോയി വിേക്കും നിറയ-
കമോകക്കയോരുക്ിയവികടത്കന്ന
ഗണപതിപൂജ െഴിച്ധീടുന്നു
കവകന്തക്റ് മരവും മുറിച്ചുകവച്ചു
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കമഴുകക്ോലുതകന്നകയടുത്തുകെോണ്ടു
െണക്ോയറ് മുറിക്കുന്നു പണിയോേരും
തട്ടും െോൽതകന്നയം പണിയം തധീര്ത്തു
പടിയം പലെപ്പണി െഴിഞ്ഞു
നഗരം നടക്ലും കെോണ്ടുകപോയി
കമച്മോയറ് നകല്ലോരു തട്ടുതോനും
നോലും കൂടിയ കപരുവഴിയിൽ
െണക്ോക്ിവയ്ക്കുന്നു വിശ്വെര്മ്ൻ
കവകന്തക്കുകെോണ്കല്ലോ തട്ിൻെോകല
പുേികേോതൽ കെോണ്കല്ലോ തട്ടുപലെ
െരിമരം കെോണ്ടുപടിയം തധീര്ത്തു
തട്ടുപണിയം െഴിഞെിതകല്ലോ
പട്ടും വേയകമ േമ്ോനിച്ചു
തച്ന്മോകരത്കന്ന പിരിച്ിതകല്ലോ
ഒന്നുണ്ടു കെൾക്ണം വിശ്വെര്മ്ോ
തട്ടുവഴങ്ങിച്ചു െകയ്ൽകക്ണം

അകേത്ട്ടുനിര്മ്ോണവും തട്ടുെകയ്ൽക്ലുകമല്ലോം ശോസ്തധീയമോയം പൂജോദി
െര്മ്ങ്ങകേോടുമോണറ് കചയ്തിരുന്നകതന്നറ് ഈ വരിെേിൽ പ്രെടമോകുന്നു.

അതുകപോകലതകന്ന െേരിയകട നിര്മ്ിതിയം വേകര ശോസ്തധീയമോ
ണറ്. ഇതിനു കൃത്യമോയ അേവുെൾ പോലിക്ണം. ൈ്വജകയോനി, വൃഷ
കയോനി തുടങ്ങിയ അേവുെൾ െേരിത്റയകട വിസ്ധീര്ണ്ണത്ിനവലം
ബിച്ചുകപോന്നിരുന്നു. െേരിയകട തറ വിസ്ധീര്ണ്ണം 14 കെോൽ x 7 കെോൽ 
അതോയതറ് 42 അടി x 21 അടി ആയിരിക്ണം. െേരിയകട ഉള്ളിൽ കത
ക്കുപടിഞെോകറ മൂലയിൽ (െന്നിമൂല) െേരിയികല പ്രൈോനേകേല്ത്ി
നോയള്ള പൂത്റ കചത്ിമിനുക്ിയ കചകേല്കെോകണ്ോ െരികേല്കെോ
കണ്ോ ഉണ്ോക്കുന്നു. ഏഴുപടിെളള്ളതിൽ ഏഴോമകത് പടിയകട മുെേിൽ 
ഏഴുവിരൽ ഉയരമുള്ള ഒരു കൂമ്റ് നിര്മ്ിക്കുന്നു. ഈ പടിയ്കറ് മണിപധീഠം, 
മണിത്റ, ഏഴോംതൃപ്പടി എകന്നല്ലോം കപരുെളണ്റ്. ഒറ്ക്ൽകെോണ്റ് കൂ
മ്ികന് ആകൃതിയിൽ കചത്ികയടുത്റ് പിടിപ്പിക്കുന്ന പൂത്റ െേരിപ
രകദവതയകട േകേല്മോണറ്.

 പൂത്റ െഴിഞെോൽ പികന്ന ഗണപതിത്റയോണറ്. പൂത്റയകട 
അടിയിൽ നിന്നു വടകക്ോട്റ് 12 വിരൽ മോറി 18 വിരൽ ചതുരത്ിലും 
6 വിരൽ ഉയരത്ിലുമുള്ള ഒറ്ക്ല്ലിൽ മിനുക്ിയണ്ോക്ിയ ഒരു പധീഠം 
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പടിഞെോകറ ചുമരികനോടുകചര്ത്തു സ്ോപിക്കുന്നു. ഇതോണറ് ഗണപതി
പധീഠം അഥവോ ഗണപതിത്റ. പൂത്റയകടയം ഗണപതിത്റയകടയം 
ഇടയിൽ നോഗേകേല്മുണ്റ്. ഇതിനു പ്രകത്യെ പധീഠമില്ല. നോഗപ്രതിഷ്ഠ
യോയി േകേല്ിക്കുന്നുകവകന്നയള്ളു. ഗണപതിത്റയിൽ നിന്നറ് അല്ം 
വടകക്ോട്ോയി മരം കെോണ്ടുണ്ോക്ിയതും നോലുെോലുെൾ വധീതമുള്ളതും 
6 1/4 വിരൽ ചതുരത്ിൽ ഉണ്ോക്ിയതുമോയ രണ്ടു പധീഠങ്ങൾ സ്ോപി
ച്ിരിക്കും. ഇതിൽ ആദ്യപധീഠത്ിൽ നോലു േമ്പ്രദോയഗുരുക്ന്മോകരയം 
ഇരുപത്ികയോന്നു ഉപഗുരുക്ന്മോകരയം േകേല്ിക്കുന്നു. രണ്ോമകത് 
പധീഠത്ിലോെകട്, ആ െേരിയികല പ്രൈോന ഗുരുനോഥകന് ഗുരുഭൂതന്മോ
കരയം േകേല്ിക്കുന്നു. ഇതിനുപുറകമ ൈനുകെോൺ, മധീനകെോൺ, മിഥുന
കെോൺ എന്നിവിടങ്ങേിൽ അന്തിവധീരൻ, ഭദ്രെോേി, കവട്കയ്കോരുമെൻ 
എന്നധീ കദവതോേകേല്ങ്ങകേ പ്രതിഷ്ഠിക്കുന്നു. പ്രകത്യെ പധീഠങ്ങൾ ഈ 
േകേല്ങ്ങൾക്കുണ്ോവില്ല.

 െേരിയിൽ അഭ്യോേമോരംഭിക്കുന്നതിനുമുമ്റ് വോസ്തുകഹോമം, സുദര്
ശനകഹോമം, ഗണപതികഹോമം മുതലോയവ അനുഷ്ഠിക്കുന്നു. െേരിയ്ക്കു പു
റത്റ് ചുറ്റും പ്രദക്ിണമോയി െിഴക്കുമുതൽ എട്ടുദിക്ിലും ഭൂതഗണങ്ങ
കേ േകേല്ിച്റ് ബലിപൂജയം കചയ്ണം. െേരിയകട പരിശുദ്ിക്കും സു
രക്ിതത്വത്ിനുകവണ്ി ഈ പൂജെൾ നടത്തുന്നുകവന്നോണറ് േകേല്ം.

 െേരിയികല ഗുരുനോഥകന ‘ഗുരുക്ൾ’ എന്നോണറ് ഏവരും േംകബോ
ൈന കചയ്യുെ. ഗുരുക്ൾ പറയെയം തധീരുമോനിക്കുെയം കചയ്യുന്നതുകപോ
കലയോണറ് െേരിയികലയം െേരികയ േംബന്ധിച്തുമോയ എല്ലോ െോ
ര്യങ്ങളം നടത്കപ്പടുന്നതറ്. ഏതു െോര്യത്ിലും ഗുരുക്ളകട വോക്ോണറ് 
അവേോനവോക്റ്. ഗുരുക്കേോ ഗുരുക്ൾ ഉത്രവോദകപ്പടുത്ിയ ആകേോ 
െേരിയിലിറങ്ങി പൂജോവിൈിെൾ കചയ്യുന്നതിനുമുമ്ോയി െേരിയിലിറ
ങ്ങോൻ ആര്ക്കും അൈിെോരമില്ല.

 ഏഴുവയ്ോണറ് െേരിയിൽ ആകയോൈനോഭ്യോേത്ിനുള്ള കുറഞെ 
പ്രോയം. ലിംഗകഭദകമകന്യ ആര്ക്കും ഇതു പരിശധീലിക്ോവുന്നതുമോണറ്. 
വിദ്യോര്ത്ിെൾ െേരിയിലിറങ്ങുന്നതിനുമുൻപറ് െിഴക്കുകനോക്ി സൂര്യ
കന വന്ദിക്ണം. പിന്നധീടറ് വലതുവശത്തു കൂകട തിരിഞെറ് പടിെേിലൂകട 
െേരിയികലയ്കിറങ്ങണം. തോഴകത് പടിയിൽനിന്നും വലതുെോൽകവ
ച്ചുകവണം െേരിയിൽ പ്രകവശികക്ണ്തറ്. അതിനുകശഷം െേരിത്റ 
കതോട്റ് നമസ്രിക്കുന്നു. പൂത്റ, ഗണപതിത്റ, ഗുരുപധീഠങ്ങൾ, മറ്റു പ്ര
തിഷ്ഠോേകേല്ങ്ങൾ എന്നിവകയല്ലോം കതോട്ടുവന്ദിച്കശഷം കദഹം മുഴുവൻ 
എണ്ണകതച്ചു പിടിപ്പിച്റ് െേരിയഭ്യോേത്ിനോയി ഒരുങ്ങുന്ന പരിശധീലനം 
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ആരംഭിക്കുന്നതിനുമുമ്റ് ഗുരുനോഥൻ െേരിവോതിൽ അടച്ചുകെോണ്റ് ഗുരു
പധീഠങ്ങേിൽനിന്നു മുകന്നോട്ടുമോറി െിഴകക്ോട്റ് അഭിമുഖമോയി നിന്നറ് വി
ദ്യോര്ത്ിെകേ അഭ്യേിപ്പിക്കുന്നു.

 െേരിയഭ്യോേങ്ങളകട അടിസ്ോനഘടെമോണറ് ചുവടുെൾ. ‘ചുവടു
പിഴച്ോൽ എല്ലോംപിഴയ്ക്കും’ എന്നറ് ഗുരുനോഥൻമോര് നിഷ്ര്ഷിക്ോറുണ്റ്. 
ശോസ്തധീയമോയി നിര്ണ്ണയിക്കപ്പട്ിട്ടുള്ള ഓകരോ ചുവടും തോേനിബന്ധ
മോണറ്. ചുവടുെൾ രണ്ടുവിൈം—നധീക്ച്ചുവടും ആക്ച്ചുവടും. െേരിേമ്പ്ര
ദോയമനുേരിച്റ് െോലുെൾ നിയമോനുേരണം ഉറപ്പിച്ചുനിലകെോള്ളുന്ന
തോണറ് ആക്ച്ചുവടറ്. അഭ്യോേനിയമപ്രെോരം ഒരു ചോട്ത്ികനോ ഒഴിവി
കനോ വോങ്ങിമോറ്ത്ികനോ കവണ്ി ഒരുങ്ങിനില്ക്കുന്നതോണറ് നധീക്ച്ചുവടറ്. 
ചുവടുെൾ കവയ്ക്കുകമ്ോഴുണ്ോകുന്ന ആകൃതി, ചുവടുെൾ തമ്ിലുള്ള സ്റദര്
ഘ്യം, വിസ്ോരം ഇവകയ ആൈോരമോക്ി കമല്റഞെ രണ്ിനം ചുവടുെകേ 
വധീണ്ടും നോലോയി തിരിച്ിരിക്കുന്നു. അവ വട്ക്ോൽച്ചുവടറ്, നധീട്ക്ോൽച്ചു
വടറ്, കെോൺെോൽചുവടറ്, ഒറ്ക്ോൽച്ചുവടറ് എന്നിവയോണറ്. പല ചുവടുെ
ളം അഭ്യോേത്ിനുകശഷം നിലയറപ്പിക്കുന്നതികന ‘വടിവുെൾ’ എന്നു 
പറയന്നു. െേരിപ്പയറ്ിൽ ഇത്രത്ിലുള്ള എട്ടുവടിവുെളണ്റ്. ഗജവടി
വറ്, േിംഹവടിവറ്, അശ്വവടിവറ്, വരോഹവടിവറ്, േര്പ്പവടിവറ്, മോര്ജ്ജോ
രവടിവറ്, കുക്കുടവടിവറ്, മത്്യവടിവറ് എന്നിങ്ങകനയോണറ് എട്ടു സ്ോന
ക്മങ്ങൾ. കപരുകപോകലതകന്ന ഈ വടിവുെൾ ചില മൃഗങ്ങകേ അനു
സ്രിപ്പിക്കുന്നു.

 െേരിപ്പയറ്ികല മകറ്ോരു പ്രൈോന അഭ്യോേമുറയോണറ് കമ്യറ്റ്. 
ഇതിനറ് കമയ്ിറക്ം, കമകയ്ോതുക്ം, കമയറ് വഴക്ം, കമയ്ടക്ം എന്നധീ 
കപരുെളമുണ്റ്. കനര്െോൽ, കെോൺെോൽ, തിരിച്ചുെോൽ, വധീതറ്െോൽ, 
വധീതറ് തിരിഞ്ഞുെോൽ, അെം െോൽ, പുറം െോൽ, ദിക്കുെോൽ, ചോടിപ്പു
റംെോൽ, പെര്ന്നുെോൽ എന്നിങ്ങകന പത്തുതരമുണ്റ്. ഇതര ആകയോ
ൈനെലെകേ അകപക്ിച്റ് െേരിപ്പയറ്ിനുമോത്രമോയള്ള കമന്മയോണറ് 
കമ്യറ്റ്. 

 വലത്തുകനകര എടുത്ിരുത്ൽ, ഇടത്തുകനകര എടുത്ിരുത്ൽ, 
മലര്ന്നു തിരിച്ിരുത്ി സ്റെവധീതിരുത്ൽ, തച്ചുവേയൽ, സൂചിക്ിരു
ത്ൽ, കതോഴുതുകുത്ൽ തുടങ്ങി നിരവൈി അഭ്യോേപ്രകയോഗങ്ങളണ്റ്. 
ഇതിനുപുറകമ മൽപ്പിടി, സ്റെപ്പിടിപ്പയറ്റ്, സ്റെകെോണ്ടുള്ള കവട്റ്, തട്റ്, 
പൂട്റ്, നധീട്റ്, തടവറ്, തോങ്ങറ് തുടങ്ങിയ പ്രകയോഗങ്ങളമുണ്റ്.

 ആയൈപ്രകയോഗത്ിനറ് െേരിയിൽ ഏകറ പ്രോമുഖ്യമുണ്റ്. 
ആയൈോഭ്യോേനിയമപ്രെോരം ഒരു മനുഷ്യകന് ശരധീരത്ിൽ 
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ആയൈപ്രഹരകമല്ിക്ോൻ അഞ്ചുസ്ോനങ്ങേോണുള്ളതറ്. ഓതിരം, ഒേവറ്, 
കപോറവറ്, െടെം, വോരി എന്നിവയോണവ. കെട്ടുെോരി, കചറുവടി, ഒറ്
കക്ോൽ, ഗദെഠോരം, വോളം പരിചയം, കുന്തം, െത്ിയം തേയം, ഉറുമി 
തുടങ്ങിയവയോണറ് പ്രൈോന ആയൈങ്ങൾ. െേരിചിെിത്ോ േമ്പ്രദോയ
ത്ിനറ് കെരേം അന്യനോടുെേിൽകപ്പോലും െധീര്ത്ികെട്തോണറ്.

 അച്ടക്ത്ിലും ഗുരുഭക്ിയിലും അൈിഷ്ഠിതമോയ അതിവിശിഷ്ട
മോയ ഒരോകയോൈനേമ്പ്രദോയമോണികതന്നു വ്യക്ം. െേരിയികല ഗുരു
ശിഷ്യബന്ധം പണ്കത് ഗുരുകുലപോരമ്ര്യങ്ങൾക്നുസൃതമോയി തുടര്
ന്നുവരുന്ന ഉദോത്മോയ ഒന്നോണറ്. ഗുരുവികന് പോദങ്ങൾ കതോട്ടുവന്ദിക്കു
ന്നകതോകട ശിഷ്യൻ േ്വയം ഗുരുവിനര്പ്പിക്കുെയോണറ്. നമ്മുകട പുതിയ 
വിദ്യോഭ്യോേേമ്പ്രദോയം തെര്ത്തുെേഞെതും പോവനമോയ ഗുരുശിഷ്യ
ബന്ധത്ിലൈിഷ്ഠിതവുമോയ മഹത്ോയ പോരമ്ര്യകത് ഇന്നും അഭംഗു
രം െോത്തുസൂക്ിച്ചുകപോരുന്നതറ് െേരിയിൽ മോത്രമോണറ്. അേവറ് ൈനം 
നല്ികയോ മറ്റുവിൈത്ികലോ ഗുരുവികന േ്വോൈധീനിച്റ് ഗുരുവിൽനിന്നറ് െേ
രിവിദ്യെൾ േ്വയത്മോക്ോൻ ഒരു ശിഷ്യനും െഴിയില്ല. അചഞ്ചലമോയ 
ആത്മസ്റസ്ര്യവും അച്ടക്വും േമര്പ്പണ മകനോഭോവവും കൂടോകത െേ
രിപ്പയറ്ികല അനര്ഘങ്ങേോയ വിദ്യെൾ േ്വോയത്മോക്ോൻ ഒരോൾക്കും 
േോൈിക്ികല്ലന്നതറ് തധീര്ച്യോണറ്.
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