
മോര്ഗംെെതിയതിക� നോട്വഴക്ങ്ങള്

ആത്മധീയാനുഭവങ്ങളുകട വവൊരിെവയം േയംസവദനാത്മെവമായ 
ആശയതങ്ങകേ നാട്ടുവഴക്ങ്ങളുകടയുയം നാസടാടിൊപാരമ്പര്
ങ്ങളുകടയുയം േമ്പന്നതയില് േമന്വയിപ്പിചാവിഷ്കരിച ഒരു പ്രാെധീന 
വക്സ്തവ ൊരൂപമാണ്ച് മാര്ഗയംെേി. സെരേതേിക ൊോയം
സ്ാരിെ സവദിെേിലുയം മറ്റു ൊപ്രെടനരയംഗങ്ങേിലുയം ഒരു വക്സ്തവ 
അവതരണെയായി അടയാേകപ്പടുത്തുന്ന മാര്ഗയംെേിക്്ച് നൂറ്ാണ്ടു
െളുകട പഴമയുയം നാട്ടുതനിമയുകട മിെച പാരമ്പര്വയം േ്വ്മായുണ്്ച്. 

‘മാര്ഗയം’ എന്ന പദയം കൊണ്്ച് ക്ിസ്തുസദവകന് മാര്ഗയം (ക്ിസ്തുമതയം) 
എന്നാണ്ച് അര്ത്ഥമാക്കുന്നത്ച്. ക്ിസ്തുമത പ്രൊരണാര്ത്ഥയം ഭാരതതേി
സയ്ക്കു വന്ന ക്ിസ്തുശിഷ്നായ മാര്സതോമ്മാ ശ്ധീഹായുകട സെരേപ്രസവ
ശനവയം അസദേഹയം കെയ്ത അത്ഭുത പ്രവര്തേനങ്ങളുകട വര്ണ്ണനയുമാണ്ച് 
മാര്ഗയംെേിപ്പാട്ടികന് ഇതിവൃതേയം. രാേ്രക്ാര്ത്ഥയം ആയുധയം ധരിച 
പ്രാെധീന ക്ിസ്ത്ാനിെള് വിസനാദതേിനായി മാര്ഗയംെേി നടതേിയി
രുന്നതായി അഭിപ്രായമുണ്്ച്. 1600നു മുമ്തകന്ന മാര്സതോമ്മാശ്ധീ
ഹാകയക്കുറിച്ചുള്ള പാട്ടുെള്ക്കുയം, െേിെള്ക്കുയം പ്രൊരമുണ്ായിരുന്നു. 
പധീറ്ര് മസ�യ്ച് എന്ന േേയൂട്ട്ച് െരിത്ൊരന് 1589 ല് പ്രേിദ്ധീെരി
ച തേധീന് ഗ്ന്ഥതേില് സെരേതേിക ക്ിസ്ത്ാനിെളുകട െയ്യുയം ചുവ
ടുകമാപ്പിച്ചുള്ള ഈ വിസനാദെകയക്കുറിച്ച് സൂെിപ്പിക്കുന്നുണ്്ച്. 1564- 
ല് ഈസശാേഭാ വവദിെനായിരുന്ന കൊറിയ അമാന്ര് കൊചിയില് 
നിന്ന്ച് ശധീമയിസകയ്കഴുതിയ െതേില് മാര്സതോമ്മാശ്ധീഹ മയാേ
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തേില് ൊലുകുതേിയ ദിനമായ നവയം�ര് 21-ന്ച് മങ്ര നസ്ാണി
െള് കൊടുങ്ങല്ലൂരിനടുത്തുള്ള മാ്ങ്രയ്ക്ച് തധീര്ത്ഥയാത് സപാൊറണ്ാ
യിരുകന്നന്നുയം ആ യാത്യില് സതാമ്മാശ്ധീഹാകയക്കുറിച്ചുള്ള പാട്ടുെള് 
പാടി ആനന്ിക്ാറണ്ായിരുകന്നന്നുയം എഴുതിയിട്ടുണ്്ച്. ഉദയയംസപ
രൂര് സൂനഹസദാേ്ച് വിേിച്ചുകൂട്ടാനായി സെരേകമാട്ടുക്്ച് ചുറ്ിേ്രി
ച കമകനേിേ്ച് കമത്ാസപ്പാധീതേകയ നിര്ര അദ്്വാനങ്ങള്ക്ിട
യില് ആനന്ിപ്പിക്ാന് അങ്മാിക്ാരായ നസ്ാണിെള് ഒരു രാത്ി 
മുഴുവന് സതാമ്മാശ്ധീഹാകയക്കുറിച്ചുള്ള പാട്ടുെള് പാടിക്േിച്ച് അസദേഹ
കതേ ആഹ്ാദഭരിതനാക്ികയന്ന്ച് 1606-ല് അചടിക്കപ്പട്ട ‘സോര്ണാ
ദാ’യില് പ്രതിപാദിക്കുന്നു. 

വധീരെരിതങ്ങളുയം െരിത്പരവയം മതപരവമായ ഇതിവൃതേങ്ങ
ളുയം അടിസ്ാനമാക്ി വായ്താരിയായി പാടിപ്പെര്ന്ന വിപുമായ 
നാസടാടിപാരമ്പര്യം നമുക്കുണ്്ച്. അതേരയം വധീരെഥാഗാനശാഖയില് 
രൂപയംകൊണ്്ച് വേര്ന്ന്ച് തമുറെള് വെമാറി ഇന്നുയം നിനിന്നുസപാ
രുന്നതാണ്ച് മാര്ഗയംെേിപ്പാട്ട്ച്. ‘സതാമ്മായുകട നടപടിെള്’ (Acts of 
Thomas) എന്ന അപ്രമാണിെഗ്ന്ഥതേിക െരിത്വയം ഐതിഹ്ങ്ങ
ളുമാണ്ച് ഇതിക പ്രസമയയം. 

കഗാണ്ക�ാറേ്ച് രാോവ്ച് ഒരു കൊട്ടാരയം പണിയുന്നതിന്ച് േമര്ത്ഥ
നായ ഒരു ശില്പികയ അസന്വഷിച്ച് ഹാബ്ാന് എന്ന െചവടക്ാരകന 
വിസദശസതേയ്കയച്ചു. അയാള് െപ്പല് െയറി മസഹാേ പട്ടണതേില് 
(േറേസയം) എതേിയസപ്പാള് ക്ിസ്തു പ്രത്ക്കപ്പടുെയുയം മാര്സതോമാ
ശ്ധീഹാകയ ഒരു തചകനന്ന നിയില് ഹാബ്ാസനാകടാപ്പയം അയക്കുെ
യുയം കെയ്തു. ഇവികടകയതേിയ സതാമ്മാശ്ധീഹ നിരവധി അത്ഭുതങ്ങള് 
പ്രവര്തേിക്കുെയുയം കൊട്ടാരയം നിര്മ്മിക്ാന് കൊടുതേ പണയം പാവങ്ങ
ള്ക്്ച് നല്കുെയുയം, അസനെയം ബ്ാഹ്മണകര ക്ിസ്തുമാര്ഗതേിസയ്കടുപ്പി
ക്കുെയുമാണ്ച് കെയ്തത്ച്. ഇതിനിടയില് സതാമ്മാ കൊട്ടാരയം പണിയാരയം
ഭിചിട്ടികല്ലന്നു െണ്്ച് രാോവ്ച് സതാമ്മസയാട്ച് സൊപിച്ചു. താന് രാോവിനു 
സവണ്ി േ്വര്ഗതേിാണ്ച് കൊട്ടാരയം പണിതിട്ടുള്ളകതന്നുയം രാോവികന് 
മരണസശഷയം അവികട പാര്ക്ാകമന്നുയം സതാമ്മാ അറിയിച്ചു. സൊപാ
ക്ാ്നായ രാോവ്ച് സതാമ്മാകയയുയം ഹാബ്ാകനയുയം തുറങ്ിടച്ചു. 
ഈ േമയതേ്ച് രാോവികന് േസഹാദരന് കപകട്ടന്ന്ച് സരാഗ�ാധിത
നായി മരിക്ാനിടയായി. മരണമടഞ്ഞ േസഹാദരന് രാോവിന്ച് േ്വ
പ്നതേില് ൊണകപ്പടുെയുയം താന് േ്വര്ഗതേികതേികയന്നുയം േ്വര്ഗ
തേില് രാോവിന്ച് അതിമസനാഹരമായ കൊട്ടാരമുകണ്ന്നുയം അറിയിച്ചു. 
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പാശ്ചാതോപവിവശനായ രാോവ്ച് സതാമ്മാകയയുയം ഹാബ്ാകനയുയം 
സമാെിപ്പിച്ചു എന്നുമാത്മല്ല മാപ്പസപക്ിച്ച് ക്ിസ്തുമാര്ഗയം േ്വധീെരിക്കുെ
യുയം കെയ്തു. സതാമ്മാ വധീണ്ടുയം നാടുനധീകേ നടന്ന്ച് നിരവധി അത്ഭുതങ്ങള് 
പ്രവര്തേിക്കുെയുയം ക്ിസ്തുമാര്ഗയം പ്രെരിപ്പിക്കുെയുയം കെയ്തു. ഒടുവില് 
ശത്രുക്ളുകട കുസതേറ്്ച് വമാപ്പൂരില് കവച്ച് കൊല്ലകപ്പടുെയുയം, ഭൗതി
ൊവശിഷ്യം െിന്നമയില് േയംസ്രിക്കുെയുയം കെയ്തു. ഇതിഹാേതു്
മായ ഈ പുരാവൃതേമാണ്ച് 14 പാദങ്ങളുള്ള മാര്ഗയംെേിപ്പാട്ടില് വിവ
രിക്കുന്നത്ച്. 

പന്ത്രണ്ടു പുരുഷന്മാര് അരയുയം തയുയം മുറക്ി ശിര്ില് മയി
ല്പ്പധീി ചൂടി പതികനാന്നു തിരിയിട്ട വിേക്ിനു ചുറ്റുയം നിന്ന്ച് ചുവടുകവ
ച്ച് പാട്ടുപാടിയാണ്ച് മാര്ഗയംെേി നടതേിയിരുന്നത്ച്. െതേിച്ചു കവച 
വിേക്്ച് സതേേ്വിയായ ക്ിസ്തുവികനയുയം പന്ത്രണ്ടു െേിക്ാര് പന്ത്രണ്ടു 
ശിഷ്കരയുയം പ്രതിനിധധീെരിക്കുന്നു. െേിയാശാന് വായ്താരി കൊല്ലി 
പാദയം പാടുെയുയം വര്ത്തുോകൃതിയില് നില്ക്കുന്ന െേിക്ാര് അസതറ്റു 
കൊല്ലുെയുയം കെയ്യുയം. ഓസരാ പാദതേിനുയം താേവയം ചുവടുയം വ്ത്സ്ത
മാണ്ച്. താേതേില് കൊട്ടുന്നതിസന്യുയം ചുവടുകവയ്ികന്യുയം മുഴക്മാണ്ച് 
മാര്ഗയംെേിപ്പാട്ടികന് വാദ്പശ്ചാതേയം.

മദ്്തിരുവിതായംകൂറിക സവെേി, പാക്ാട്ച് േില്ലയിക 
െണ്ണ്ാര് െേി തുടങ്ങിയ അനുഷ്ാനൊരൂപങ്ങളുകട നൃതേച്ചുവടുെ
ളുമായി മാര്ഗയംെേിയുകട ചുവടുെള്ക്്ച് േമാനതയുണ്്ച്. േയംഘക്േി
യുകട ഒരു അനുെരണമാണ്ച് മാര്ഗയംെേികയന്ന്ച് പി.കേ സതാമസുയം, 
ഉള്ളൂരുയം അഭിപ്രായകപ്പടുന്നു. വെപ്ഴ, നധീണ്ടൂര് െരുമുള്ളൂര് എന്നി
വിടങ്ങേില് സവെേി പ്രേിദ്മാണ്ച്. മാര്ഗയംെേിയുയം ആ പ്രസദശ
ങ്ങേില് അഭ്േിച്ചു വരുന്നുണ്്ച്. കമയ്യഭ്ാേ പ്രധാനമായ ൊയി
െൊരൂപങ്ങള് അസന്ാന്യം കൊണ്ടുയംകൊടുത്തുയം വേര്ന്നു 
വന്നതായിരിക്ണയം. ഒമ്പതായം പാദതേില് െണ്ണ്ാര്െേിയുകട പ്ര
ധാനെടങ്ങായ വട്ടക്േിയുകട ചുവടുെളുണ്്ച്. മയംഗേഗാനയം പാടിക്േി
ക്കുന്നത്ച് കുമ്മിയുകട മട്ടിാണ്ച്. േിതമായ മുദ്െള് നൃതേതേിനുപ
സയാഗിക്കുന്നു. പതികനാന്നായം പാദതേില് െേിക്ാര് ഭാവാഭിനയയം 
ൊഴ്ചകവയ്ക്കുന്നു. നൃതേതേികന് കപാതു േ്വഭാവയം കുമ്മിയുസടതാണ്ച്. ഇതര
േമുദായങ്ങള്ക്ിടയില് അന്നു വ്ാപെമായി പ്രൊരതേിലുണ്ായി
രുന്ന കുറവന്െേി, പുയന്െേി തുടങ്ങിയ ൊരൂപങ്ങളുകട അവയ
വെനങ്ങള് മാര്ഗയംെേിയുകട നൃതേേ്വഭാവതേില് പ്രെടമാണ്ച്. 
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പള്ളികപ്പരുനാളുെള്ക്കുയം വിവാഹയം തുടങ്ങിയ േവിസശഷ ആസഘാ
ഷാവേരങ്ങേിലുമാണ്ച് മാര്ഗയംെേി നടതേിയിരുന്നത്ച്. മാര്ഗയംെേിയുയം 
പരിെമുട്ടുെേിയുമില്ലാകത നസ്ാണിെളുകട ഒരാസഘാഷവയം തധീരില്ല 
എകന്നാരു പ്രസയാഗയം തകന്ന േനങ്ങളുകട ഇടയില്  ഉണ്ായിരുന്നു. 
തനതായ വ്ക്തിത്വവയം പാരമ്പര്വയം ോമൂഹ്ാൊരങ്ങളുമുള്ള വക്
സ്തവവിഭാഗമാണ്ച് മദ്്തിരുവിതായംകൂറിക, ക്ാനായ കതാമ്മകന് പിന്മു
റക്ാകരന്നവൊശകപ്പടുന്ന ക്ാനായ ക്ിസ്ത്ാനിെള്. ഈ കതക്കുയംഭാ
ഗേമുദായയം മാര്ഗയംെേികയ േ്വ്മാക്ി സപ്രാത്സാഹിപ്പിചിരുന്നു. 
േമധീപൊയംവകര അവര്ക്ിടയില് ോധാരണ േധീവിതതേികന് 
ഭാഗമായി മറ്റു പാരമ്പര്പാട്ടുെസോടുയം െേിെസോടുകമാപ്പയം മാര്ഗയംെേി
യുയം നിനിന്നിരുന്നു. 

1892-ല് ഉതേര തിരുവിതായംകൂറിക നസ്ാണിമാരുകട േയംസ്ാ
രകതേ ആസ്പദമാക്ി എഴുതിയ സനാവാണ്ച് ‘പരിഷ്ച് ക്ാരപ്പാതി’. 
കുന്നുകുഴിയില് കൊച്ചുകതാമ്മന് അസപ്പാതേിക്ിരിയാണ്ച് ഇതികന് 
രെയിതാവ്ച്. നസ്ാണിമാരുകട മൂന്നുതമുറെളുകട െഥപറയുന്ന ഈ 
സനാവില് നായിൊനായെന്മാരുകട വിവാഹചടങ്ങുെളുയം ആൊരാ
നുഷ്ാനങ്ങളുയം വിശദമായി പ്രതിപാദിക്കുന്നുണ്്ച്. ഒരാഴ്ച നധീണ്ടു നില്ക്കു
ന്ന വിവാഹചടങ്ങുെള്ക്ിടയില് ബുധനാഴ്ച രാത്ിയിക അടിയ്ി
രേദ്യില് സ്തധീെള് െ്ാണപ്പാട്ടുെള് വാശിസയാകട പാടുന്നതുയം 
െച തഴുെല് െടങ്ങുെഴിഞ്ഞ്ച് പ്ില് ഇരുന്ന യുവാക്ള് െ്ാണ
തേികന് േസ്ാഷസൂെെമായി മാര്ഗയംെേി സവണകമന്ന്ച് നിശ്ചയിച 
ഉടകന വിേക്ിനു ചുറ്റുയം വട്ടതേില് നിരന്ന്ച് പാട്ടുയംെേിയുയം തുടങ്ങിയതാ
യുയം അവര് കെയ്യുന്നതില് തൃപ്തരാൊതേ വൃദ്ന്മാര് പതിന്മടങ്ങ്ച് ആസവ
ശസതോകട യുവാക്സോട്ച് സെര്ന്നുെേിചതുയം വിവരിക്കുന്നുണ്്ച്. 

വക്സ്തവ കൂട്ടായ്മയുകട കപാതുൊരൂപമായ മാര്ഗയംെേി മദ്്തി
രുവിതായംകൂറിക പ്ര�വക്സ്തവവിഭാഗങ്ങോയ ഓര്തേസഡാെ്ച് േ്ച്, 
യാസക്ാ�ായ േമുദായങ്ങള്ക്ിടയിലുയം വ്ാപെമായി പ്രൊരതേിലു
ണ്ായിരുന്നു. അവര്ക്ിടയിലുയം െരെള്സതാറയം െേരിെളുയം െേിയാശാ
ന്മാരുയം ഉണ്ായിരുന്നു. 

മാര്ഗയംെേിയുകട ഒന്നായംഭാഗയം പാട്ടുപാടികക്ാണ്്ച് േമൂഹനൃതേവയം 
രണ്ായം ഭാഗയം ആസയാധനപരമായ പരിെമുട്ടുെേിയുമാണ്ച്. പുയരുകട 
ഇടയില് പ്രൊരതേിലുള്ള സൊല്ക്േി, വട്ടക്േി, പരിെക്േി 
തുടങ്ങിയ ൊരൂപങ്ങളുകട േ്വാധധീനയം പരിെമുട്ടുെേിയിലുണ്്ച്. മാര്ഗയം
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െേിയുകട പ്രധാനകപ്പട്ട അഞ്ചുചുവടുെള് തി്െതി്വതേ, മുക്ണ്ണി, 
മുറക്ിമുക്ണ്ണി, ഇരട്ടിവട്ടയം, െചപദയം എന്നിവയാണ്ച്. കതയ്ച്, കതയ്ച് 
എന്ന വായ്താരി ഓസരാ പാദതേികന്യുയം അവോനയം പാടാറണ്്ച്.

പാട്ടികന് ആരയംഭയം തമിഴുമയവയം രേെരവമാണ്ച്. ‘കമയ്കണ് 
പധീിയുയം മയില്സമല്സതോന്നുയം സമനിയുയം’ എന്നു തുടങ്ങുന്ന ആദ്പാദയം 
സതാമാശ്ധീഹ മയിികന് പുറതോണ്ച് േ്രിചിരുന്നകതന്ന തമിഴ്ച് 
സദശതേ്ച് പ്രെരിചിരുന്ന ഐതിഹ്കതേ സൂെിപ്പിക്കുന്നു. ആദ്ൊ
തേ്ച് പുരുഷന്മാര് തയില് മയില്പ്പധീി ചൂടിയിരുന്നതുയം ഇതികന അനു
സ്രിചാണ്ച്. 

പെല്േമയകതേ ൊര്ഷിെവൃതേിക്കുസശഷയം രാത്ിൊങ്ങേില് 
ഏകതങ്ിലുയം വധീടുെേില് ഒത്തുസെര്ന്നാണ ്ച് അവര് മാര്ഗയംെേി പരിശധീ
ിചിരുന്നത്ച്. രാത്ിേമയതേ്ച് ചൂട്ടുെറ്യുകട കവേിചതേില് െിസാമധീ
റ്സറാേയം നടന്നുവന്നാണ്ച് അവര് ൊപരിശധീനയം നടതേിയിരുന്നത്ച്. 
ാസഭച്കൂടാകത നിനിന്നിരുന്ന അതേരയം ഗ്ാമധീണ െേരിെേില് 
നിന്നാണ്ച് മാര്ഗയംെേിയുയം, പരിെമുട്ടുെേിയുയം ഇടക്േിപ്പാട്ടുകമല്ലായം 
വേര്ന്ന്ച് വിെേിചത്ച്. 

20-ായം നൂറ്ാണ്ികന് ആദ്പാദസതോകട ക്സയാന്മുഖമായി തധീര്ന്ന 
മാര്ഗയംെേി പിന്നധീട്ച് പുനരുദ്രിച്ച് ഇന്നകതേ രൂപതേികതേിസചര്ന്ന
താണ്ച്. പുരുഷന്മാര് മാര്ഗയംെേി അവതരിപ്പിചിരുന്നസപ്പാള് തയിലുയം 
അരയിലുയം ഓസരാ കെട്ടുയം ഉടുമുണ്ടുമായിരുന്നു സവഷയം. െഴുതേില് ഉതേരധീ
യവയം ധരിക്കുയം. സെരേതേിക പരമ്പരാഗത ൊേയംസ്കൃതിയുകട അയംശ
ങ്ങളുള്കക്ാണ്്ച് നാട്ടുവഴക്ങ്ങളുകട തനിമയുയം ഗാനാത്മെതയുയം േ്വ്
മാക്ി ക്ിസ്തധീയ പശ്ചാതേതേില് വേര്ന്നുവന്ന ഈ ൊവിരുന്ന്ച് 
അതു വേര്ന്നുവന്ന വേവ പരിേരതേില്നിന്നുയം മാറി സവഷതേിലുയം 
അവതരണവശിയിലുയം ഒസട്ടകറ വ്തിയാനങ്ങള്ക്്ച് വിസധയമാ
യിട്ടുണ്്ച്. മാര്ഗയംെേി ഇന്ന്ച് കപണ്കുട്ടിെളുകട ൊപ്രെടനമാണ്ച്. 
നസ്ാണിസ്തധീെളുകട പരമ്പരാഗത സവഷവയം ആഭരണങ്ങളുമണിഞ്ഞ്ച് 
കപണ്കുട്ടിെള് മാര്ഗയംെേിക്്ച് ചുവടുകവയ്ക്കുന്നു. വക്സ്തവനാട്ടറിവ പാര
മ്പര്തേില് ഉടകടുതേ ഈ ൊരൂപകതേ പരിസപാഷിപ്പിക്കുന്നതു
വഴി വക്സ്തവേയംസ്ാരതേിനുയം കൂട്ടായ്മയ്ക്കുയം നാട്ടറിവ േമ്മാനിക്കുന്ന 
താേവയം തനിമയുയം പുതുേധീവനുയം വധീകണ്ടുക്ാനാവയം. ൊരണയം നാട്ടുവ
ഴക്ങ്ങള് ഒരു വേവകൂട്ടായ്മയുകട ഹൃദയസ്പന്നങ്ങോണ്ച്. 
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 സൊട്ടയയം.
5. വിഷ്ണുനമ്പൂതിരി എയം.വി (എഡി) 2000 : സ�ാെ്ച് സാര് നിഘണ്ടു,  
 തിരുവന്പുരയം.
6. വിഷ്ണു നമ്പൂതിരി എയം.വി (എഡി) 2004 : ക്ിസ്ത്ന് സ�ാെ്ച് സാര്  
 വാ്യം ഒന്ന്ച്, െണ്ണൂര്. 
       

സതി.ബീന െതി.എല്
അേിസ്റ്റന്്ച് കപ്രാ�േര്

മയാേ വിഭാഗയം
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