
നോെന് െ�ോപോരമ്പര്യം  
— പൂരക്െതിയതില്

ആമുഖം
ോമാന് േനങ്ങളുകട േധീവിതേയംസ്ാരങ്ങകേക്കുറിച്ചുള്ള വിജ്ാന

കമന്ന നിയില് വേര്ന്നുവന്ന ഒരു പാരമ്പര് ശാസ്തമാണ്ച് സ�ാെ്ച് സാര്. 
ഒരു േനതയുകട മൂ്ാവസ�ാധതേികന്യുയം, േൗന്ര്ാത്മെതയുകടയുയം 
വനതിെമായ മാതൃെയുകട സൂെനയാണ്ച് സ�ാെ്ച് സാര്. നാടന് േയംസ്ാ
രതേികന് അപഗ്ഥനമാണ്ച് സ�ാെ്ച് സാര് പഠനതേിലൂകട നടക്കുന്നത്ച്. 
പാരമ്പര്തോല് �ന്ധിതവയം പാരമ്പര് വഴിക്്ച് േയംക്മണയം കെയ്യ
കപ്പടുന്നതുമായ പാരമ്പര് േയംസ്ാരമാണ്ച് നാടന് േയംസ്ാരയം. ഭൂതൊ 
പാര്മ്പര്ങ്ങകേ വര്തേമാനൊതേിസയ്ക്ച് നയിക്കുന്ന ൊതേികന് 
മാറന്ന പരിസ്ിതിെേിസയ്ക്ച് മാറ്മില്ലാകത േ്വയയം കപാരുതേകപ്പട്ടു 
സെരുന്ന േേധീവശക്തിയാണ്ച് സ�ാെ്ച് സാര് എന്ന യാഥാര്ത്ഥ്യം നകമ്മ 
സ�ാദ്്കപ്പടുത്തുന്നത്ച്.

ഫ�ോെ് ഫ�ോര് - സോമോന്യ സ്വഭോവം
സ�ാെ്ച് സാര്, േമൂഹതേികന് േമ്പത്തുയം േയംഭാവനയുമാണ്ച്. തമുറ

െോയി വെമാറി വരുന്ന േമൂഹതേികന് കൂട്ടായ്മയാണ്ച് സ�ാെ്ച് സാര്. 
ഒരു േമൂഹതേികന്സയാ ഒരു സദശതേികന്സയാ പാരമ്പര് േയംസ്ാര
കതേ മകറ്ാരു പ്രസദശതേികന്സയാ, േമൂഹതേികന്സയാ പാരമ്പര്
തേില് നിന്ന്ച് സവര്തിരിച്ച് നിര്ത്തുന്നത്ച് ആവിഷ്കരണ രധീതിയിലുള്ള 
വ്ത്ാേമാണ്ച്. വസ്തുവിസനക്ാള് അതികന് രധീതിയ്കാണ്ച് പ്രാധാന്യം. 
നാസടാടി വിജ്ാനതേികന് മുഖമുദ്െോണ്ച് ാേിത്വയം ആത്മാര്ത്ഥ
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തയുയം; കൃത്തെളുകടയുയം ോസങ്തിെ േടിതെളുകടയുയം കെട്ടുപാടുെ
േില് നിന്ന്ച് അവ അെന്നിരിയ്ക്കുയം. 

നാടന് വഴക്ങ്ങള് എന്നത്ച് ോഹിത്സമാ െസയാ ആവായം. 
നാടന് വിശ്വാേങ്ങള്, ആൊരങ്ങള്, അന്ധവിശ്വാേങ്ങള്, ആരാധ
ന,അനുഷ്ാനയം, ഉല്േവയം, മതപരമായ െടങ്ങുെള്, നാടന് െേിെള്, 
വിസനാദങ്ങള് എന്നിവയുയം സ�ാെ്ച് സാറില് ഉള്കപ്പടുന്നു. 

നോെന് െ�െളുകെ ആവതിര്ഭോവം 
ഒരു രയംഗത്തുയം പ്രസത്െ പരിശധീനയം ഇല്ലാതേവരായിരുന്നു പ്രാെധീന 

ഗ്ാമധീണ േനത. വദനയംദിന േധീവിതതേില് നിന്ന്ച് ആര്ജിക്കുവാന് 
െഴിഞ്ഞ അനുഭവജ്ാനയം ബുദ്ിപരമായ വേര്ചയുകട അസ്ിവാര
മായി മാറാന് തുടങ്ങിയസതാകട അവരുകട ഭാവനയ്ക്ച് വിശാത ഏറിവ
രിെയുയം, ആ സമഖയില് പ നൂതന ആശയങ്ങളുയം സവരൂന്നാന് ആരയം
ഭിക്കുെയുയം കെയ്തു. േധീവിതയം എന്ന അവസ്യുകട വിവിധ വശങ്ങകേ 
േയം�ന്ധിച വിശെനവയം അനുഭവജ്ാനവയം തമ്മിലുള്ള കുടിസച
രല്, പ നവാനുഭൂതിെള്ക്കുയം െേകമാരുക്ി. ഇവയ്ക്ച് രൂപയം കൊടു
ക്ാനുള്ള ശ്മമാണ്ച് പിന്നധീട്ച് നടന്നത്ച്. േിവിതതേികന് അസഭദ്ഘട
െങ്ങോയ വിശ്ാ്ി, വിസനാദയം, നിത്വൃതേി, വിവാഹയം,ശവദാഹയം 
തുടങ്ങിയ ോമൂഹ്െടങ്ങുെസോട്ച് സമല്പ്പറഞ്ഞ രൂപങ്ങകേ പൂര്വ്വിെര് 
�ന്ധകപ്പടുതേി. ഇങ്ങകന രൂപയംകൊണ് അവ്ക്തമധുരമായ അങ്ാര 
സൃഷ്ിെോണ്ച് നാടന്െെള് എന്ന സപരില് അറിഞ്ഞുവരുന്നത്ച്.

ആടലുയം പാടലുയം േ്വായതേയമാക്ിയ പ്രാെധീന മനുഷര് ആദ്യം 
ഗാനകതേയുയം നൃതേകതേയുയം പരസ്പരയം �ന്ധിപ്പിക്കുെയാണ്ച് കെയ്തത്ച്. 
നൃതേഗാനങ്ങളുകട േസമ്മേനയം ൊയിൊദ്്വാനതേികന് ക്ധീണയം ഘൂ
െരിക്കുെയുയം, വിശ്മസവേെകേ കുടുതല് ഉല്ലാേപ്രദമാക്കുെയുയം കെയ്തു. 
ഭയസതോകടയാകണങ്ിലുയം അവര് പ്രകൃതികയ ആരാധിയ്കാന് തുടങ്ങി. 
അനുഷ്ാനെെകേന്ന നാടന് ൊവിഭാഗതേികന് ഉത്ഭവയം ഇങ്ങ
കനയാണ്ച്. മതയം, കതാഴില്, അനുഷ്ാനയം, ആൊരയം, ോമൂഹ്ഘടന, 
ഋതുസഭദയം, വിേകവടുപ്പ്ച് എന്നിങ്ങകന േധീവിതവമായി �ന്ധകപ്പട്ട എല്ലാ 
സമഖെകേയുയം സ്പര്ശിച്ചു കൊണ്ാണ്ച് ഈ ൊരൂപങ്ങള് ഇവികട 
നിനിന്നത്ച്. കതയ്യയം, തിറ, മുടിസയറ്്ച്, സവെേി, പൂരക്േി, േര്പ്പയം
തുള്ളല്, സതാല്പാവക്കൂതേ്ച്, മുടിയാട്ടയം, ൊക്ാരിശ്ിനാടെയം, പടയണി 
തുടങ്ങിയ നാടന് ൊരൂപങ്ങള് പരിസശാധിചാല് ഇക്ാര്യം 
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വ്ക്തമാകുയം. ഇതില് പൂരക്േിയുകട നാടന്ൊപാരമ്പര്യം ആണ്ച് 
ഈ പ്ര�ന്ധയം െര്ചകെയ്യുന്നത്ച്. 

പൂരക്െതി - പുരോവൃത്ം.
പൂരക്േിയുകട ആഗമനവമായി നിവിലുള്ള പുരാവൃതേയം ൊമദഹ

നവമായി �ന്ധകപ്പട്ടതാണ്ച്. ശിവകന് മൂന്നായം തൃക്ണ്ണില് ൊമന് ദഹി
ചസതാകട സാെതേില് ൊമവിൊരയം ഇല്ലാതായതുകൊണ്്ച് സാെയം 
മുഴുവനുയം ദുഃഖതേിാണ്ടുകവന്നുയം വെത്മാേ ആദിത്കന വിഷ്ണുവായി 
ആരാധികചന്നുയം അങ്ങകന വിഷ്ണുവികന് അനുഗ്ഹ�മായി ൊമന് 
ശ്ധീകൃഷ്ണകന് പുത്ന് പ്രദയുമ്നനായി േനിച്ചുകവന്നുമാണ്ച് െഥ. ൊമകന് 
പുനര്ജനിയില് ആഹ്ാദഭരിതരായ ദ്വാരെയിക സഗാപിെമാര് 
ആടിയ നൃതേമാണ്ച് പില്ക്ാതേ്ച് പൂരക്േിയായതകത്. ആദിയില് 
സ്തധീനൃതേമായിരുകന്നങ്ിലുയം പില്ക്ാതേ്ച് പുരുഷ നൃതേമാകയന്നുയം 
പരമ്പരയാ പറഞ്ഞുവരുന്നു.

പൂരക്േിയ്ക്ച് ൊയിെകമന്ന സപാക വാെിെമായ ഒരു തയം 
കൂടിയുണ്്ച്. ഇന്ന്ച് നായം പൂരക്േിയില് സെട്ടുവരുന്ന പാട്ടുെള്ക്്ച് ഭാഷാ
പരമായി ഏകറ പഴക്യം െല്പിക്ാന് നിവൃതേിയില്ല. ഒരു േധീവല് 
പ്രസ്ാനയം എന്ന നിയില് നിര്രമായ മാറ്യം െേിയിലുയം പാട്ടിലുകമാ
കക് വന്നുകൊണ്ിരിക്കുന്നുകവന്നതാണ്ച് േത്യം. എന്നാല് ഇങ്ങകന 
രയംഗപ്രേക്തി നഷ്കപ്പട്ട പാട്ടുെള് െി തറവാടുെേില് താേിസയാ
െേില് മയങ്ങിക്ിടക്കുന്നതായി െി ഗസവഷെര് െകണ്തേിയിട്ടു
ണ്്ച്. അവയില്  പതിലുയം തമിഴ്ച് േ്വാധധീനമുള്ളതായുയം കവേികപ്പടുന്നു. 
അസപ്പാള് പൂരക്േിയുകട ആദിരൂപയം തമിഴെതോകെ സതടുെ ആവശ്
മായിവരുന്നു.

സഗാപിൊനൃതേയം പൂരക്േിയായി പരിണമിച്ചുകവന്നാണസല്ലാ 
നമ്മുകട പരമ്പരാഗതമായ വിശ്വാേയം. തമിഴിക പ്മഹാൊവ്ങ്ങ
േില്കപ്പട്ട െിപ്പതിൊരതേിലുമുണ്്ച് സഗാപിൊനൃതേയം. െിപ്പതിൊ
രതേികന് മയാേവ്ാഖ്ാനതേില് പതിസനഴാമകതേ ഗാഥയ്ക്ച് നല്െി
യിരിക്കുന്ന ശധീര്ഷെയം ‘സഗാപിൊനൃതേയം’ (ആയ്ിയാര് കുരവവ) 
എന്നാണ്ച്. േയംഘൊതേ്ച്  ‘കുരവവകൂതേ്ച് ’ എന്ന നൃതേയം തമിഴെതേ്ച് 
നിന്നിരുന്നു. ഇത്ച് ൊക്മതേില് പുരുഷന്മാര്ക്്ച് കെല്ലുെയുയം, കുരവ
മാത്യം തങ്ങളുസടതായി നിനിര്ത്തുെയുയം കെയ്തിരിക്ണയം. ഇങ്ങകന 
പൂരക്േിയുകട പ്രാരഭ�ിന്ദു ‘ആയ്ിയാര്കുരവവ’ ആൊനുള്ള ോദ്്ത 
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വേകര കൂടുതാണ്ച്. എന്നാല് സെരേതേികന് െേരി വപതൃെവയം 
മണിയാണി - തിയ്യ േമുദായങ്ങളുകട നിഷ്സയാടുകൂടിയ പരിെരണവയം 
അതികന പാകട മാറ്ിക്ഴിഞ്ഞിട്ടുണ്്ച്. െണ്ണങ്ങാട്ടു ഭഗവതിയ്ക്ച് മുചിസാ
ട്ടുഭഗവതിയുകട ‘വയംഭാഗയം’ നല്െിയിട്ടുള്ള മുചിസാടുെേില് പൂരക്േി 
െേിക്കുന്നത്ച് മണിയാണിമാര് തകന്ന സവണകമന്നത്ച് ശ്സദ്യമായ ഒരു 
വസ്തുതയാണ്ച്.

സോമുദോയതിെ - സോംസ്ോരതിെ പശ്ോത്�ം
െേിയുയം, െയുയം, ശാസ്തവയം, നാടെവയം, െേരിമുറയുയം, വിസനാദവയം, 

ആഹാര്വയം, അനുഷ്ാനവയം തുടങ്ങി വ്ത്സ്ത ോയംസ്ാരിെമു്
ങ്ങള് േമഞ്േമായി െര്ന്ന ഒരു നാടന് ൊരൂപമാണ്ച് പൂരക്േി. 
മണിയാണി, തധീയര്, െമ്മാേര്, ൊിയര്, മുെയര് എന്നധീ േമുദയ
ക്ാരാണ്ച് പൂരക്േിയില് ഏര്കപ്പട്ടിരിക്കുന്നത്ച്. മണിയാണിമാര്ക്കുയം 
തിയ്യര്ക്കുമാണ്ച് ഈ ൊപാരമ്പര്യം കുടുതായുള്ളത്ച്. യാദവവയംശ
പാരമ്പര്മുള്ളവരാണ്ച് മണിയാണിമാകരന്നുയം യാദവനൃതേതേികന്യുയം 
രാേക്ധീഡയുകടയുയം അനുസ്രണമാണ്ച് പൂരക്േികയന്നുയം അതിനാല് 
മണിയാണിമാര്ക്ാണ്ച് അതിന്ച് അധിൊരയം എന്നുയം ആണ്ച് അവരുകട 
വിശ്വാേയം. പൂരക്േിയുകട ഉദയൊയം കതാസട്ട മണിയാണിമാര് 
അതില് ഏര്കപ്പട്ടിരുന്നുകവന്ന്ച് െരുതുന്നതില് കതറ്ില്ല. വന്നസ്തു
തിെളുയം പൂരമായുമാണസല്ലാ പൂരക്േിയുകട അനുഷ്ാനപ്രധാനമായ 
മുഖ്ഭാഗയം. ഈ രയംഗങ്ങേില് നാരായണസ്തുതിപരമായ പാട്ടുെോണ്ച് 
രയംഗതേ്ച് അവതരിപ്പിയ്ക്കുന്നത്ച്. എന്നാല് ഈ െകയ സവണ്വിധയം 
വേര്തേികക്ാണ്ടുവരാന് മണിയാണിെള് ശ്മിചില്ല. ൊയിൊഭ്ാേ 
പ്രധാനമായ െി െേിെളുയം വശവപുരാവൃതേ �ദ്മായ രയംഗങ്ങളുയം 
പൂരക്േിയില് േയംവിധാനയം കെയ്യകപ്പട്ടതുയം, കുടുതല് വെതന്വയം 
ഉള്ളതായി പൂരക്േി പരിസപാഷിപ്പിക്കപ്പട്ടതുയം തിയ്യേമുദായക്ാ
രുകട പരിശ്മ�മായിട്ടാണ്ച്. ‘മറത്തുെേി’ എകന്നാരു ഭാഗയം ഏര്കപ്പ
ടുതേിയതുയം തിയ്യേമുദായക്ാരാണ്ച്. ഉതേരസെരേതേിക എല്ലാേമു
ദായക്ാരുകട ൊവെേിലുയം പൂരക്േി പതിവില്ല.

െെരതിയം പൂരക്െതിയം
െേരി പാരമ്പര്വമായി പൂരക്േിയ്ക്കുള്ള �ന്ധയം അനിസഷദ്്

മാണ്ച്. ശാരധീരിെമായ അഭ്ാേവയം കമകയ്യാതുക്വയം ഭിചാല് 
മാത്സമ പൂരക്േിയിക വിവിധ രയംഗങ്ങള് ആടാന് െഴിയൂ. െേരി
ക്കുറപ്പന്മാരുകട സവഷവിധാനയം തകന്നയാണ്ച് പൂരക്േിപണിയ്കന്മാരുയം 
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ധരിയ്ക്കുന്നത്ച്. പട്ടുടുപ്യം ഉറമാല്കക്ട്ടുയം ഇതികന് പ്രസത്െതെോണ്ച്. 
അങ്സചസൊകന് പുറപ്പാടാകണന്ന്ച് സതാന്നുയം അവരുകട സവഷവിധാനയം 
െണ്ാല്. വന്െേിയുയം മറ്റുയം അവതരിപ്പിക്ണകമങ്ില് കമയ്ച് വഴക്വയം 
അഭ്ാേവയം േിദ്ിചിരിക്ണയം. വന്െേി തുടങ്ങുന്നതിന്ച് മുന്പ്ച് എണ്ണ
കൊടുക്കുന്ന െടങ്ങുണ്്ച്. അത്ച് ശരധീരതേില് സതയ്കണയം. െേരി അഭ്ാ
േിെളുകട കമഴുക്ിസനാട്ച് േദൃശമായ െര്മ്മമാണിത്ച്. പൂരക്േിയില് 
അങ്യം, പട എന്നധീ രയംഗങ്ങള് ഉദയയം കെയ്തതുതകന്ന െേരിമുറയുകട പ്രാ
ധാന്കതേയാണ്ച് വ്ക്തമാക്കുന്നത്ച്. അടവെളുയം, ചുവടുെളുയം പൂരക്േി 
ഉള്കക്ാണ്ത്ച് െേരിേയംസ്ാരതേില് നിന്നുമാണ്ച്.

പുറപപ്പ്ില് വദവതേറയുണ്ാക്ി പൂരക്േിപ്പണിക്ര് പൂേ 
നടതോറണ്്ച്. െേരിെേിക വദവതേറെളുകട േങ്ല്പയം ഇതിനുകണ്
ന്ന്ച് െരുതണയം. െേിക്ാരുകട പരധീശിനസ്ാനമായ പുറപ്പ്ല് 
താല്ക്കാിെമായ െേരിയുകട �മാണ്ച്  കെയ്യുന്നത്ച്. ൊയിൊഭ്ാേ 
പ്രധാനമായ ഒരു ൊപ്രെടനമാണ്ച് പൂരക്േികയന്നതില് പക്ാ്
രമില്ല. ഇത്ച് സപ്രക്െരുകട െണ്യം ൊതുയം െവരുന്ന ഒരു ൊരൂപയം 
തകന്നയാണ്ച്. ‘ഇത്ച് അറപതേിനാ്ച് െെേില് ഉള്കപ്പടുെയികല്ല
ങ്ില് അറപതേ്ാമകതാന്നുണ്ാക്ി’ അതില്സചര്ക്ണകമന്ന്ച് 
മൂര്സക്ാതേ്ച് കുമാരന് അഭിപ്രായകപ്പട്ടിട്ടുണ്്ച്.

പൂരക്െതി അനുഷ്ോനവം വതിഫനോദവം
പൂരക്േി ഒരു അനുഷ്ാന െയാകണങ്ിലുയം അതിക എല്ലാ 

രയംഗങ്ങളുയം അനുഷ്ാന �ദ്മല്ല. സ്തുതിയുയം വന്നവയം പൂരമായുയം 
അനുഷ്ാന പ്രധാനങ്ങോണ്ച്. ഗണപതി, േരേ്വതി,ശ്ധീകൃഷ്ണന് എന്നി
വകരക്കുറിച്ചുള്ള സ്തുതി മയംഗോെരണമാണ്ച്.

ദധീപവന്ന, ഇഷ് സദവതാ വന്ന എന്നിവയുയം പ്രധാനമാണ്ച്. മൂമായ 
ഈ വന്നയ്ക്ച് പുറകമ നവവന്നയുയം, നവാക്ര വന്നയുമുണ്്ച്. ആൊ
ര്വന്ന, അണ്ഡേവന്ന, അരങ്ങുവന്ന, വിതാനവന്ന, ദിെ്ച് വന്ന, 
സാെവന്ന, പൂതവന്ന, സ്തുതിവന്ന എന്നിവയാണ്ച് നവവന്ന. െി 
ൊവെേില് ഈ വന്നയുകട പ്രേക്തിയുയം, പ്രാധാന്വയം വ്ക്തമാകുന്ന 
വന്നശാസ്തയം അവതരിപ്പിയ്കാറണ്്ച്.

പൂരമോ�
വന്നെള്ക്കുസശഷയം പൂരക്േിയിക െേിെള് ആരയംഭിക്കുന്നത്ച് 

പൂരമാസയാടുകൂടിയാണ്ച്. പൂരമായാണ്ച് പൂരക്േിയ്ക്ച് അടിസ്ാന
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മായി വര്തേിയ്ക്കുന്നത്ച്. പൂരനടനമാണിത്ച്. പതികനട്ടുനിറയം െേിയാണ്ച് 
പൂരമാ. നിറയം എന്ന പദയം കൊണ്്ച് വിവക്ിയ്ക്കുന്നത്ച് പാട്ടുെളുകട 
രധീതിയാണ്ച്. പൂരമാ അവതരിപ്പിക്കുന്നതിന്ച് മുമ്പ്ച് അരങ്ങുശാസ്തങ്ങള് 
കൊല്ലി അവതരിപ്പിക്ാറണ്്ച്.

പൂരക്േിയിക നാടെങ്ങള് തിെച്ചുയം അനുഷ്ാന�ദ്മല്ല. 
വിസനാദവയം, വിജ്ാനവയം നല്കുന്നവയാണ്ച് പൂരക്േിയിക ഹൃദ
യാവര്ജെങ്ങോയ രയംഗങ്ങള്. ശിവപാര്വ്വതി നൃതേ േങ്ല്പമാണ്ച് 
വശവനാടെയം, ശക്തി നാടെയം എന്നിവയിലൂകട അവതരിപ്പിക്കുന്നത്ച്.

മറുത്െെതി
പൂരക്േി പ്രാസയണ മറത്തുെേിയായിട്ടാണ്ച് അവതരിപ്പിച്ചുസപാ

രുന്നത്ച്. രണ്ടു േയംഘക്ാര്ക്കുയം അവരുകട െഴിവെള് മത്സരബുദ്്ാ 
പ്രെടിപ്പിയ്കാന് മറത്തുെേിയിലൂകട ോധിക്കുന്നു. െേി നടക്കുന്ന 
ൊവിക േയംഘമാണ്ച് ആദ്യം െേിസയ്കണ്ത്ച്. ‘മുന്െേി’ അവര്ക്ാണ്ച്. 
അതിഥിേയംഘയം ‘പിന്െേി’ക്ാരാണ്ച്. പൂരക്േി മറത്തുെേിയായി 
അവതരിപ്പിയ്ക്കുസമ്പാള് ഇരു േയംഘതേികയുയം െേിക്ാര് സെര്ന്നുെേി
ചാണ്ച് െേി അവോനിപ്പിയ്ക്കുെ.

ആണ്ം പള്ം
പൂരക്േിയുകട േമാപനദിനമായ പൂരയംനാേില് രാവിക അവതരി

പ്പിയ്ക്കുന്നതാണ്ച് ആണ്്ച്,പള്ള്ച് എന്നധീ െേിെള്. വന്നയുയം, പൂരമായുയം 
െഴിഞ്ഞസശഷമാണ്ച് ഇത്ച് അവതരിപ്പിയ്ക്കുന്നത്ച്. ശിവനുയം, പാര്വ്വതിയുയം 
ആണ്രുകടയുയം, ആണ്ിചിയുകടയുയം സവഷയം പൂണ്്ച് ഭിക്ാടനയം നടത്തു
ന്നതാണ്ച് ആണ്്ച്. ശിവ - പാര്വ്വതിമാര് പള്ളകന്യുയം, പള്ളതേിയു
കടയുയം സവഷതേില് െ്ഷിപ്പണിയില് ഏര്കപ്പടുന്നതാണ്ച് പള്ളികന് 
പശ്ചാതേയം. കൃഷിപ്പണിയില് ഏര്കപ്പടുന്ന പള്ളകന്യുയം പള്ളിയുകട
യുയം െിത്യം േന്മി-കുടിയാന് വ്വസ്യുകട ഒരു െിത്മായി ൊണാന് 
െഴിയുയം. 

പൂരക്േിയുകട നാടന് ൊപാരമ്പര്മാണ്ച് ഈ പ്ര�ന്ധതേിലൂകട 
അസന്വഷിച്ച് െകണ്തോന് ശ്മിചത്ച്. പരമ്പാരഗത േയംസ്ാരതേികന് 
മൂസസ്ാത്ായ നാടന്െെേില് ശ്സദ്യമാണ്ച് പൂരക്േി. ഉതേര
സെരേതേിക ൊവെേില് പൂരസവ നടതേി വരുന്നത്ച് മധീനമാേതേി
ാണ്ച്. പൂവിട്ട്ച് ൊമകന പൂേിയ്ക്കുന്ന ഈ േങ്ല്പയം േമുദായസഭദകമസന് 
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എല്ലാഹിന്ദുക്ളുയം നടതേിവരുന്നു. ോമൂഹിെവയം, വിസനാദപരവയം, 
അനുഷ്ാനപരവയം ോമുദായിെവമായ നാടന്പാരമ്പര്യം പൂരക്േി
യില് നമുക്്ച് ൊണാന് െഴിയുയം. സെരേതേികന് തനത്ച് ആസയാധന 
പാരമ്പര്മുറയായ െേരിയുകട േ്വാധധീനയം ഈ ൊരൂപതേികന് 
മുഖമുദ്യാണ്ച്. െേി എന്ന്ച് സെര്ന്നുവരുന്ന നാടന് ൊരൂപങ്ങകേ
ല്ലായം വിസനാദതേിനുയം നൃതേതേിനുയം പ്രാധാന്യം നല്കുന്നവയാണ്ച്. 
ഇത്ച് പൂരക്േിയുകട ൊര്തേിലുയം ശരിയാണ്ച്. ൊര്ഷിെവൃതേിയുകട 
പരാമര്ശയം വരുന്ന പള്ള്ച് എന്നഭാഗതേ്ച് സെരേതേികന് തനതായ 
കൃഷിരധീതിയാണ്ച് അവതരിപ്പിയ്ക്കുന്നത്ച്. മറ്്ച് നാടന് ൊരൂപങ്ങേില് 
എന്നസപാക നാടന് പരാമര്ശങ്ങളുയം പുരാവൃതേങ്ങളുയം പൂരക്േിയിലുയം 
പരാമര്ശിയ്കകപ്പടുന്നു. െേരിവിദ്കയ െഹതേിനുയം ശക്തിപരധീക്ണ
തേിനുയം ഉപസയാഗിക്ാകത ഒരു ൊവിദ്യായി വേര്തേികയടുക്കുെ
യാണ്ച് പൂരക്േിയില് കെയ്തിരിക്കുന്നത്ച്. സെരേധീയ േയംസ്ാരതേികന് 
തുടിപ്െള് ൊത്തുസൂക്ിക്കുന്ന നാടന്െെള് ഇന്ന്ച് വിസ്മൃതിയില് 
യിച്ചു കൊണ്ിരിക്കുെയാണ്ച്. ആധുനിെ േമൂഹയം പരിഷ്കാരതേികന് 
പരിസവഷതേില് പഴമയുകട േയംഭാവനെള് തിേക്യം കുറഞ്ഞ നാണയ
ങ്ങോയി െരുതുന്നുണ്്ച്. എന്നാല് ഒരു രയംഗത്തുയം പ്രസത്െ പ്രാവധീണ്യം 
സനടിയിട്ടുണ്ായിരുന്നില്ലാതേ പ്രാെധീന േനത നമുക്്ച് നല്െിയ അമൂ
്നിധിെോണ്ച് നമ്മുകട നാടന് െെള് എന്ന്ച് നായം ഓര്ക്ണയം. 
ഇന്ന്ച് നായം സതാേിസറ്ി നടക്കുന്ന ക്ാ്ിക്്ച് െെള്കക്ല്ലായം 
അടിസ്ാനയം ഈ നാടന് ൊരൂപങ്ങോണ്ച്. പുരാവൃതേങ്ങള്, െേരി, 
നാടന് േയംഗധീതയം, നൃതേയം, പ്രകൃതി, ൊര്ഷിെവൃതേി തുടങ്ങിയ എല്ലാ 
നാടന് പാരമ്പര്ങ്ങളുയം ഇഴുെിസചര്ന്നിരിക്കുന്ന ഒരു നാടന് െയാണ്ച് 
പൂരക്േി. അനുഷ്ാനവയം വിസനാദവയം ഇതില് ഒരുമിച്ച് സെര്ന്നിരിക്കു
ന്നു. സഗാത്േയംസ്ാരയം നമുക്്ച് നല്െിയ ഈ പാരമ്പര്െെള് െചവട
വത്ച്െ രിയ്കാകത അവകയ േയംരക്ിക്ാനുള്ള ചുമത ഓസരാ മയാേി
യ്ക്കുയം ഉണ്്ച്. യുവേസനാത്സവസവദിെേില് മാത്യം ഒതുസങ്ങണ് ഒരുെയല്ല 
പൂരക്േി. നമ്മുകട പ്രാക്തന േയംസ്ാരതേികന് ഭിന്നമുഖങ്ങള് ഈ ൊ
രൂപതേിലുണ്്ച്. ഇതിനുള്ളിക നാടന് ൊപാരമ്പര്യം വരുയംതമുറയി
സയ്ക്ച് നമുക്്ച് പെര്ന്നു നല്ൊന് െഴിയണയം. 
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പൂരക്െതിപ്ോട്െള്

െോമദഹനം
‘തരുണിമാര് ഞങ്ങള്കക്ല്ലായം
േ്ാപയം വേര്ന്നു നാഥാ
പുതുമര്ശരന് മുമ്പില്
പുനത്തു നധീ തരിെ’

പൂരഫവ�
‘ധീ പൂണ്വകരല്ലാരുയം
ൊിസമയ്ക്കുന്നൊയം
ൊേിന്ധീ തധീകര നിന്നു 
െേി തുടര്ന്നച്ചുതന് താന്’
‘കൊണ്ല്സനര്വര്ണ്ണന് നല്ല
സൊമേെന്നി തന്ന
െണ്ടു വെസയറ് സവ - 
ക്േിെകേയനുേരിച്ചു
കൊണ്ല് വര്ണ്ണന് പഠിച്ചു
കൊകണ്ാരു പൂരസവ’

മറുത്െെതി
‘പ്രാണ സനേഹിതാ സഹ, ത്വദധീയ വദനയം 
ൊണായകതന് ഭാഗ്കമ-
സ്ണാങ്ന് നിേമണ്ഡതേിലുദയയം
കെയ്താിതികന്നാക്കുസമാ
ൊണ്മാന് വാ് കപരുത്തു ഞാന് �ഹുവിധയം
വാസണനതുയം ോദ്്മായ്ച്
സവണയം നമ്മിനയംഗ േൗഷ്വരദാ-
സടാപയം േസഖ, വന്നു ഞാന്.’

‘അരങ്ങെയം �ാെസരാടു സെര്ന്നു
േസഖ ഭവാന് വന്നതു േൗഖ്മസത്
മസനാഹരയം പൂരമസഹാത്സവകതേ 
പുെഴ്ത്തുവാന് മയംഗേസമെിസടണയം’.
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വന്െെതി
‘അതേിയണി്രനുയം മമാതുമായ്ച്
ആനസവഷയം പൂണ്ൊനനയം തന്നിസ
പതേിസയാകട നടന്നുസള്ളാരു ൊതേ്ച്
പാരില് �വാനായുണ്ാകയാരു മെന്
മതേഗേമുഖകമാതേ വിനായെന്
മാസാെര്ക്ാനന്മായ പരയംകപാരുള്,’

ആണ്്
‘എകന്ന െണകക് നധീയു-
മാണ്ിയാകയകന് കൂട 
കതരുവൂകട സപാെ നമ്മള്
സവണ്ടുയം െമയകമല്ലായം
കവസവ്വകറ പൂണ്ടുകൊള്െ’. 

‘ഈശനാകുയം നല്ലാണ്ാര്
െമഞ്ഞിവണ്ണയം വന്തുനിന്നാട
കപണ്സൊയം പൂണ്വോണധീ-
യവള് സപരിയണിത്തുനി്ാട 
ഗയംഗ തുളുേി മറിയ
നല്ല കെങ്നല് െകണ്ണാകന്നാേിയ’

പള്ള്
‘ൊവേക്രിമുഖന വത്തുപൂട്ടി
സമേസമറയം കെകങ്ാമ്പന ഇടത്തുപൂട്ടി 
അഴകുകള്ളാരാരിയന വത്തു പൂട്ടി
അതിനരികെ പുള്ളിമന ഇടത്തുപൂട്ടി
നധീനിറവന് നിടിയ കൊമ്പന വത്തുപൂട്ടി
സൊമകനന്ന കെറ കൊമ്പന വസമ പൂട്ടി
സൊമേനായം െരിമ്പന ഇടസമ പൂട്ടി
പുള്ളിയുള്ള വള്ളികക്ാമ്പന വസമ പൂട്ടി
പുി മുതുെന് മാേകക്ാമ്പന ഇടസമ പൂട്ടി’. 
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