
തെയ്യവും ക�ോമരവും
നിര്‍വ്വഹിക്കുന്ന ദൈവവൃത്തി

ഗ്രാമീണകലകളുടെയും ഗാനങ്ങളുടെയും പൈതൃകത്തിനുടമകളാണ് 
കേരളജനത. ആദിമജനതയ്ക്ക് കല ആര്‍ഭാടമായിരുന്നില്ല. നിലനില്പിനു
ള്ള ഉപാധിയായിരുന്നു. അവന്റെ മതപരമായ വിശ്വാസങ്ങളുടേയും മന്ത്ര
വാദപരമായ അനുഷ്ഠാനങ്ങളുടേയും രൂപരേഖയായിരുന്നു നാടന്‍കലകള്‍.

ഇത്തരത്തില്‍ അനുഷ്ഠാനവുമായി ബന്ധപ്പെട്ട് കേരളത്തിന്റെ 
പല ഭാഗങ്ങളിലും നടത്തിവന്നിരുന്ന കലകളാണ് തെയ്യവും ക�ോമരം 
തുള്ളലും. വടക്കന്‍ കേരളത്തില്‍ തെയ്യം കെട്ടിയാടുന്നതിനുള്ള പ്രാധാന്യം 
തന്നെയാണ് മലബാര്‍ പ്രദേശങ്ങളില്‍ ക�ോമരം തുള്ളലിനുള്ളത്. 
രണ്ടിലും മനുഷ്യന്‍ ഭഗവതിയെ പ്രതിനിധീകരിച്ച് ഉറഞ്ഞുതുള്ളുകയും 
ഭഗവതിയെ പ്രീതിപ്പെടുത്തുകയും ഭഗവതിയുടെ കല്പനകള്‍ സമൂഹത്തെ 
അിറയിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. കേരളത്തിലെ ആരാധനാസമ്പ്രദായവുമായി 
ബന്ധപ്പെട്ട കൂട്ടായ്മയിലാണ് ഇത്തരം അനുഷ്ഠാനങ്ങള്‍ നടക്കുന്നത്. ഈ 
കൂട്ടായ്മകള്‍ക്ക് കേന്ദ്രമായിരുന്നത് കാവുകളും കഴകങ്ങളുമാണ്.

തുറന്നവേദിയില്‍ ഒരു ഗ്രാമീണ നാടകത്തിനനുയ�ോജ്യമായ 
രീതിയിലാണ് ഈ രണ്ട് അനുഷ്ഠാനങ്ങളും നടക്കുന്നത്. ശക്തിയുടെ 
പ്രതീകമായി പടവാളേന്തുന്ന ശക്തിസ്വരൂപിണിയായി ക�ോമരം 
അരങ്ങില്‍ പ്രത്യക്ഷപ്പെടുമ്പോള്‍ മനുഷ്യരൂപം പ്രാപിച്ച ദൈവങ്ങ
ളുടെ ഉറഞ്ഞുതുള്ളലാണ് തെയ്യത്തില്‍ നടക്കുന്നത്. വേഷവിധാനത്തി
ലും അവതരണത്തിലും വ്യത്യസ്തത ഉണ്ടെങ്കിലും ഇവര്‍ നിര്‍വ്വഹിക്കുന്ന 
ദൈവവൃത്തിയാണ് ഇവിടെ വിശകലനവിധേയമാകുന്നത്.



149മലയാളപ്പച്ച
malayala pachcha

August 2015
Volume 01 : No. 01

ഉത്തരകേരളത്തിലെ കാവുകളിലും ക്ഷേത്രങ്ങളിലും നടത്തിവരു
ന്ന അനുഷ്ഠാനകലയാണ് തെയ്യം. ദേവതകള്‍ക്കും മണ്‍മറഞ്ഞ കാര
ണവന്മാര്‍ക്കും പ്രകൃത്യതീതശക്തികള്‍ക്കും നേരെ ഭയവും ആരാധനയും 
കലര്‍ന്ന മനസ്സുമായി അനുഷ്ഠാനപൂര്‍വ്വം പ്രതികരിച്ച നാട�ോടി സമൂഹ
ങ്ങളുടെ സംസ്കാരത്തില്‍ നിന്നാണ് തെയ്യങ്ങള്‍ രൂപമെടുത്തത്. 

തെയ്യംപ�ോലെതന്നെ മലബാര്‍ പ്രദേശങ്ങളില്‍ നടത്തിവന്നിരു
ന്ന മറ്റൊരു അനുഷ്ഠാനമാണ് ക�ോമരംതുളളല്‍. അനുഷ്ഠാനപരമായ 
ഖഡ്ഗനൃത്തമാണ് ക�ോമരംതുളളലെന്ന് ഡ�ോ. വിഷ്ണു നമ്പൂതിരി നിര്‍വ്വ
ചിക്കുന്നുണ്ട്. ശക്തിയുടെ പ്രതീകമായി പടവാളേന്തുന്ന ശക്തിസ്വരൂ
പിണിയായ ദേവിയുടെ പ്രതിനിധിയായിട്ടാണ് അരങ്ങില്‍ ക�ോമരം 
പ്രത്യക്ഷപ്പെടുന്നത്.

തുലാം പത്തുമുതല്‍ മേടം പത്തുവരെയുളള ആറുമാസക്കാലമാണ് 
തെയ്യങ്ങളുടേത്. ക�ോമരംതുളളലിന് പ്രത്യേക കാലപരിധിയില്ല. മണ്ഡ
ലകാലം, ചുറ്റുവിളക്ക്, താലപ്പൊലി തുടങ്ങി കാവിലെ വിശേഷാവസ
രങ്ങളിലും വഴിപാട് എന്ന നിലയിലും ക�ോമരംതുളളല്‍ നടക്കാറുണ്ട്. 
കഠിനമായ വ്രതാനുഷ്ഠാനങ്ങള്‍ക്കുശേഷമാണ് ഈ രണ്ട് അനുഷ്ഠാനങ്ങ
ളും നടത്തുന്നത്. വളരെയധികം പരിശീലനത്തിനുശേഷം ദേവിയുടെ 
ചൈതന്യം ഹൃദയത്തില്‍ വഹിക്കാന്‍ കഴിവുളള ആളാണ് ക�ോമരമാവു
ന്നത്. തെയ്യത്തില്‍ മറിച്ചാണ് ദേവിയുടെ രൂപംധരിച്ച് നാനൂറില്‍പരം 
ദേവതകളെ അവിടെ കെട്ടിയാടിക്കുന്നു. അമ്മദൈവങ്ങളും, കാരണ
ദൈവങ്ങളും ധീര�ോദാത്ത നായകരും, മൃഗരൂപികളും ശൈവ-വൈഷ്ണ
വസങ്കല്പങ്ങളും അതില്‍ ഉള്‍പ്പെടുന്നു.

വ്യത്യസ്ത ജാതിവിഭാഗങ്ങള്‍ക്കൊക്കെ അവരുടെ ദേവതാസങ്കല്പ
മനുസരിച്ച് ക�ോമരങ്ങളും തെയ്യങ്ങളും ഉണ്ട്. വണ്ണാന്‍, മലയന്‍, മുന്നൂ
റ്റന്‍,  വേലന്‍, പുലയന്‍, പറയന്‍ തുടങ്ങിയ സമുദായങ്ങളാണ് തെയ്യ
ക്കോലം കെട്ടുന്നത്. ക�ോമരത്തിലാണെങ്കില്‍ നായന്മാര്‍ മുതല്‍ 
താഴേക്ക് പറയര്‍വരെ ഈ വേഷം കെട്ടുന്നു. സവര്‍ണവിഭാഗക്കാര്‍ക്ക് 
ക�ോമരം ഇല്ലെന്നു തന്നെപറയാം. എങ്കിലും കൂടുതലായും തെയ്യക്കോല
വും, ക�ോമരവും കെട്ടുന്നത് കീഴാളസമുദായക്കാര്‍ തന്നെയാണ്.

പ്രേക്ഷകര്‍ക്ക് സ്വീകാര്യമായ വേഷങ്ങള്‍ തെരഞ്ഞെടുക്കാനുളള 
പ�ൊതു ഇടങ്ങള്‍ തെയ്യങ്ങളിലുണ്ട്. തലശ്ശേരിയിലെ അണ്ടല്ലൂര്‍കാവില്‍ 
രാമായണകഥാപാത്രങ്ങള്‍ തന്നെയാണ് തെയ്യങ്ങളായി വരുന്നത്. 
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ബാലിതെയ്യം പ�ോലുളള പ്രസിദ്ധങ്ങളായ തെയ്യങ്ങള്‍ അരങ്ങിന്റെ 
പ�ൊതുബ�ോധം ദളിതന്റെ ജനാധിപത്യബ�ോധമാണെന്ന് വ്യക്തമാ
ക്കിക്കൊണ്ട് മേലാളരെ ച�ോദ്യംചെയ്യുന്നുണ്ട്. വിഷ്ണു-ശിവകഥകള്‍ 
യഥാക്രമം വിഷ്ണുമൂര്‍ത്തിക്കും പ�ൊട്ടന്‍തെയ്യത്തിനും കല്പിച്ചു നല്‍കിയി
ട്ടുണ്ടെങ്കിലും നാട്ടരങ്ങ് പ്രതിര�ോധത്തിന്റെ കനലാഴിയാണെന്ന് ഈ 
തെയ്യങ്ങള്‍ തങ്ങളുടെ ത�ോറ്റംപാട്ടെന്ന ഭാഷണരൂപത്തിലൂടെ വ്യക്തമാ
ക്കുന്നുണ്ട്. ധീര�ോദാത്തനായകരായ മുത്തപ്പനും കതിവന്നൂര്‍ വീരനും 
പ്രതികാര ദുര്‍ഗ്ഗകളായ സ്ത്രീ തെയ്യങ്ങളും രംഗവേദി മേലാളന്റേതും പുരു
ഷന്റേതുമാണെന്ന പരമ്പരാഗത ധാരണകളെ തിരസ്കരിച്ചവരാണ്. 
സ്ത്രീകള്‍ ക�ോമരം കെട്ടിയാടുന്ന കാഴ്ചകളും കുറവല്ല. (ക�ൊടുങ്ങല്ലൂര്‍ 
ഭരണി) മലപ്പുറം ക�ൊണ്ടോട്ടിയില്‍ സ്ത്രീക�ോമരമാണ് ഒരു കാവിന്റെ 
ചുമതല ഏറ്റെടുത്തിരിക്കുന്നത്.

ഓര�ോ തെയ്യത്തിന്റെയും അവതരണ രീതിയും ചുവടുവെപ്പും വേഷ
വിധാനവും വ്യത്യാസപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. ചില തെയ്യങ്ങള്‍ക്ക് മുഖംമൂടിയ�ോ, 
ദംഷ്ട്രകള�ോ, വ്യത്യസ്തമായ മുഖത്തേപ്പുകള�ോ ഉണ്ടാകും. മുടിയും മെയ്യാ
ഭരണങ്ങളും തെയ്യക്കോലങ്ങള്‍ക്കനുസരിച്ച് വ്യത്യാസപ്പെടും. മുളയും 
കുരുത്തോലയുമുപയ�ോഗിച്ച് എട്ടോ ഒന്‍പത�ോ മീറ്റര്‍ ഉയരത്തില്‍ 
നിര്‍മ്മിക്കുന്ന മുടികള്‍ ചില തെയ്യക്കോലങ്ങളുടെ ശിരസ്സിലുണ്ട്.

ഇത്തരം അലങ്കാരങ്ങള�ൊന്നും ക�ോമരത്തിനില്ല. വേഷവിധാന
ത്തില്‍ ചുവപ്പിന�ോടുളള മമത രണ്ട് അനുഷ്ഠാനങ്ങളിലും കാണാം. 
അരയില്‍ കച്ച മുറുക്കിയുടുത്തതിന്‌ ശേഷം വെളളമുണ്ടും ചുവന്നപട്ടും 
ചുറ്റി അതിന്മേല്‍ കനത്ത പുറംപട്ടയില്‍ പിടിപ്പിച്ച ഉടയാട ധരിക്കു
ന്ന പതിവാണ് സാധാരണയായി തെയ്യത്തിലുളളത്. എന്നാല്‍ വെറും 
പട്ട് ഞ�ൊറിഞ്ഞുടുക്കുന്ന തെയ്യങ്ങളുണ്ട്. ക�ോമരത്തിലാണെങ്കില്‍, 
അരയില്‍ തറ്റുടുത്ത് അതിന് മീതെ പട്ട്ചുറ്റി അരമണിയും, കാലില്‍ 
‍ചിലമ്പും കഴുത്തില്‍ പുഷ്പഹാരവുമാണ് ധരിക്കാറ്. ദേശത്തെ വീടുകളില്‍ 
അവകാശം വാങ്ങാന്‍ വരുമ്പോള്‍ ത�ോളില്‍ പട്ട്ചാര്‍ത്തുന്നപതിവ് 
വെളിച്ചപ്പാടുകള്‍ക്കുണ്ട്. അടുത്തകാലത്ത് ആരംഭിച്ച അയ്യപ്പന്‍വിള
ക്കില്‍ ഭഗവതിയെ പ്രതിനിധീകരിക്കുന്ന ക�ോമരം അഗ്രം വളഞ്ഞവാ
ളും അയ്യപ്പനെ പ്രതിനിധീകരിക്കുന്ന ക�ോമരം ചുരികയും കയ്യിലേന്തുന്നു.

വേഷപ്പകര്‍ച്ചയ്ക്കുശേഷം ചെണ്ടമേളത്തിന്റെ അകമ്പടിയ�ോടെ 
അണിയറയില്‍നിന്നു പുറത്തുവരുന്ന തെയ്യത്തിന്റെയും ക�ോമരത്തി
ന്റേയും മനുഷ്യന്‍ എന്ന അസ്തിത്വം വിസ്മരിക്കപ്പെടുകയും അയാള്‍ 
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ദേവതയുടെ പ്രതിരൂപമായി പരിഗണിക്കപ്പെടുകയും ചെയ്യുന്നു. വെളി
ച്ചപ്പാടിനെ സംബന്ധിച്ച് കലി കയറിയാല്‍ അവിടെ ഒരു പരകായപ്ര
വേശംതന്നെ നടക്കുന്നു. ചെണ്ടയില്‍നിന്ന് പുറപ്പെടുന്ന താളങ്ങള്‍ക്ക
നുസരിച്ച് ഇവര്‍ ചുവടുവെയ്ക്കും. അംഗവിക്ഷേപങ്ങളും അട്ടഹാസങ്ങളും 
പുറപ്പെടുവിക്കും.

ഇത്തരത്തിലുളള തെയ്യത്തിന്റെയും ക�ോമരത്തിന്റെയും ക്രിയാംശം 
ശ്രദ്ധിച്ചാല്‍ ആദ്യന്തം നാടകീയത മുറ്റിനില്ക്കുന്ന ഒരു നാട്ടരങ്ങാണ് 
ഇവര്‍ സൃഷ്ടിക്കുന്നതെന്ന് നമുക്ക് ബ�ോദ്ധ്യപ്പെടും. നാട്ടരങ്ങിലെ പ്രജാ
പതികളാണിവര്‍. പ്രജകള�ോടുളള സ്നേഹവാത്സല്യങ്ങളും ചിലപ്പോഴ�ൊ
ക്കെ ശാസനകളും അവരുടെ കല്പനകളില്‍ നിറഞ്ഞുനില്‍ക്കുന്നു.

അനുഷ്ഠാനങ്ങളിലും ആചാരത്തിലും അധിഷ്ഠിതമാണ് നാടന്‍കല
കള്‍. എങ്കിലും ജാതിമതഭേദങ്ങള്‍ തീര്‍ക്കുന്ന വേലിക്കെട്ടിനപ്പുറത്തേ
ക്കു നീളുന്ന ഒരു വിശ്വാസപ്രക്രിയയാണിത്. കാവിന്റെ തിരുനടയില്‍ 
ഈ വേഷങ്ങള്‍ ഉറഞ്ഞുതുളളുമ്പോള്‍ ‍നാനാജാതിമതസ്ഥരും അത്ഭു
ദാരങ്ങള�ോടെ ന�ോക്കിനില്‍ക്കുന്നതു കാണാം. നാടുവാഴിത്ത കാല
ഘട്ടത്തോട് സമരസപ്പെട്ടും സന്ധിചെയ്തും അപൂര്‍വമായി ചെറുത്ത് 
നില്പ് നടത്തിയും നാടന്‍ദൃശ്യകലാരൂപങ്ങള്‍ കീഴാളരുടെ പ്രതിനിധാ
നങ്ങളായിത്തീര്‍ന്നു. അതുക�ൊണ്ടുതന്നെ അടിയാളജനത അധികാര
മേല്‍ക്കുന്ന ഇടങ്ങളായി നമുക്ക് കാവുകളെ കണക്കാക്കാം. ഇവിടെ 
കീഴാളസമുദായക്കാരാണ് ദൈവമായി മാറുന്നത്. പക്ഷേ കാവ് ദളി
തന്റേതു മാത്രമല്ല, അവിടെ അവര്‍ണ-സവര്‍ണ ഭേദമില്ലാതെ ഒരു 
പ�ൊതുസമൂഹം കീഴാളനെ വണങ്ങുന്ന അപൂര്‍വസുന്ദരമായ കാഴ്ച നമുക്ക് 
ദര്‍ശിക്കാം. സമൂഹത്തില്‍ താഴ്ന്നവരായി കണക്കാക്കപ്പെട്ട ഒരുവിഭാഗം 
ഉപബ�ോധമനസ്സുക�ൊണ്ട് മറ്റുളളവരെ കീഴടക്കി തൃപ്തിയടയാന്‍ ഉദ്യമി
ച്ചതിന്റെ രേഖകളാണ് ഇത്തരം അനുഷ്ഠാനങ്ങള്‍. ആധുനിക ജീവിത
ത്തിന്റെ തളളിച്ചയിലും നിലനില്‍ക്കുന്ന ഇത്തരം കാഴ്ചകള്‍ അനുഷ്ഠാ
നങ്ങളുടെ നൈരന്ത്യരവും സംസ്കാരത്തിന്റെ പ�ൊലിമയും തീര്‍ക്കുന്ന 
ഗ്രാമക്കാഴ്ചകളാണ്.
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