
ആധുനികതയുചട ഇന്ത്യ:  
‘േൽഹി’യിചല ഭക്ഷണസംസ്ാരത്തിലൂചട

്രീന വി.ചക.
ഗദവ്ക, മലയാളവിഭാഗം, ദകാഴിദകോട് സർവ്വകലാശാല

വ്യക്ിയുചട സവേതന്ത്രചിന്തചയയും ആവിഷ്ാരസവോതന്ത്ര്യചത്തയും ഭക്ഷണത്തിചറെ 
ചതരചഞ്ഞടുപെിചനദപൊലം ഭരണകൂടം നിയന്ത്രിക്കുന്ന ചിത്മാണ് സമകാലിക ഇന്ത്യ
യുദടത്. ഒരാൾകേ് തനികേിഷ്മുള്ള മതത്തിൽ വിശവേസിക്കുന്നതിനും ഭക്ഷണത്തിനും 
ചതരചഞ്ഞടുപെിനുമുള്ള സവോതന്ത്ര്യം ഇന്ത്യൻ ഭരണഘടന ഉറപ്പുനല്കുദമ്പാഴും അത് തള്ളി
കേളഞ്ഞുചകാണ്് തങ്ങളുചട പ്ത്യയശാസ്ത്രം ഭൂരിപക്ഷത്തിനുദമൽ അടിദച്ചല്പിക്കുവാനാണ് 
പ്തിദലാമശക്ികൾ ശ്മിക്കുന്നത്. മനു്്യചറെ അടിസ്ാന ആവശ്യമായ ഭക്ഷണ
ചത്തദപൊലം പ്ശ്നവത്കരിക്കുകയാണ് ഇതിലൂചട അവർ. ദേശരീയതചയ അമിതമായി 
പ്ചരിപെിക്കുന്നതിലൂചട മിശ്വിവാഹചത്തയും മിശ്ദഭാജനചത്തയും തടയിടാൻ കഴിയും 
എന്ന് 1980-കളിൽ തചന്ന മഹാത്മ ദജ്യാതി റാവഭൂചല പറഞ്ഞിട്ടുണ്്. സമാനമാചയാര 
സാഹചര്യമാണ് ഇന്ത്യൻ ഭക്ഷണ പരിസരത്തിൽ ഇന്ന് നിലനില്ക്കുന്നത്. 

ആധുനികകാലത്ത് നാം സവേരീകരിച്ച ആശയങ്ങളിചലാന്നാണ് ദേശം (Nation). ഒദര 
ഭരണകൂടത്തിനു കരീഴിൽ അടുത്തടുത്തു കിടക്കുന്ന പ്ദേശങ്ങളാണ് ദേശചമന്നും മതം, ഭാ്, 
വംശം, ജനസംസ്കൃതി എന്നിവ അതിചന നിർണ്യിക്കുന്നു എന്നുചമാചകേ  പറയാചമങ്കിലം 
ഈ ചിന്ത ഇന്ന് മാറികേഴിഞ്ഞിട്ടുണ്്. ദേശം ഒര ‘സാംസ്ാരിക നിർമ്മിതി’ (cultural 
construction) ആചണന്ന അഭിപ്ായം ഇന്ന് എല്ലാവരം അംഗരീകരിക്കുന്നു.  ആചാരങ്ങളും 
വിശവോസങ്ങളും ഭൂമിശാസ്ത്രപരമായ പ്ദത്യകതകളുമായി ദേശം വ്യക്ിചയ രൂപചപെടുത്തുന്നു. 

ജനതയുചട മാനസികവം ഭൂമിശാസ്ത്രപരവമായ സങ്കല്പത്തിൽ കാലം പല തരത്തിൽ 
സവോധരീനം ചചലത്താറുണ്്. സ്ലസങ്കല്പം സാമൂഹിക മാറ്റത്തിനനുസരിച്ച് മാറാറുണ്്. 
ആദഗാളരീകരികേചപെട്ട ദേശസങ്കല്പം അതുചകാണ്ടുതചന്ന കാലത്തിചറെ മാറ്റവം മാറ്റത്തിചറെ 
കാലവം ഉൾചകോണ് ഒന്നാണ്. ആധുനികത നിർവ്വചിച്ച കാലവം ദേശവം എം. മുകുന്ദചറെ 
‘േൽഹി’ എന്ന ദനാവലിചല ഭക്ഷണ സംസ്ാരചത്ത അടിസ്ാനമാകേി വിലയിരത്തുക
യാണിവിചട. 

ആധുനികത
ജനതചയ ഒന്നടങ്കം സവോധരീനിച്ച കാലമാണ് ആധുനികതയുദടത്. അസ്തിതവേദബാധം 
വനരാശ്യം എന്നിങ്ങചന പല തലങ്ങളിൽ അടയാളചപെടുത്തചപെട്ട അകോലചത്ത 
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എഴുത്തുകൾ പലതും കൃത്യമായ നിലപാടുള്ളവയാണ്. ദേശരാഷ്ടദബാധം, സമയചത്തക്കു
റിച്ചുള്ള പുതിയ അവദബാധം, വികസനത്തിനു കിട്ടിയ അമിതപ്ാധാന്യം, വേവത്തിനും 
പ്കൃതിക്കും പകരം മനു്്യനും യുക്ിക്കും കിട്ടിയ പ്ാധാന്യം എന്നിവ ആധുനികതയുചട 
പ്ദത്യകതകളായിരന്നു. സമൂഹത്തിൽ രാഷ്ടരീയത്തിചറെ അടിസ്ാനഘടകം സംഘമല്ല, 
വ്യക്ിയായിരികേണചമന്നും കൂട്ടങ്ങചള ചതാഴിലധിഷ്ഠിതമായി നിർണ്യികോചമന്നും ഉള്ള 
ദബാധം ആധുനികതയുചട ഭാഗമായി ഉത്പാേികേചപെട്ടു. 

ആധുനികതദയാട് നാദമാദരാരത്തരം പുലർത്തുന്ന മദനാഭാവം വ്യത്യസ്തമായി
രികോചമങ്കിലം നമ്മുചട പ്ത്യയശാസ്ത്ര ചട്ടക്കൂടുകചളയും മൂല്യങ്ങചളയും ഭൗതിക പരി
സരചത്തയും രൂപചപെടുത്തുന്നതിൽ ആധുനികത വലിയ സവോധരീനം ചചലത്തിയിട്ടുണ്്. 
‘ഒര വദരണ്യ മധ്യവർഗ്ഗ സൃഷ്ികേ് ’ ആധുനികത കാരണമായി. സാദങ്കതിക വിേഗ്ദ്ധർ, 
മാദനജർമാർ, ബുദ്ിജരീവികൾ, ദമൽത്തട്ടിലള്ള ഉദേ്യാഗസ്ർ എന്നിവരടങ്ങിയ ഈ 
മധ്യവർഗ്ഗത്തിനനുസരിച്ച് അധരീശതവേസങ്കല്പങ്ങളും മാറി. വിേ്യാഭ്യാസസൗകര്യങ്ങളും 
വായനയുചട സാദ്്യതകളും വർദ്ിച്ചദതാചടാപെംതചന്ന ചതാഴിലില്ലായ്യും നഗരങ്ങളി
ദലക്കുള്ള ഒഴുക്കും വർദ്ിച്ചുചകാണ്ിരന്നു. 

ആധുനികതചയ മലയാള സാഹിത്യത്തിൽ ശക്മായി ആവിഷ്രിച്ചിട്ടുണ്് എഴു
ത്തുകാർ. ‘ഖസാകേിചറെ ഇതിഹാസം’, ‘ധർമ്മപുരാണം’, ‘ആൾക്കൂട്ടം’, ‘മയ്യഴിപുഴയുചട 
തരീരങ്ങളിൽ’ എന്നു തുടങ്ങി ദനാവലകൾ ഫലപ്േമായി ഈ േൗത്യം ഏചറ്റടുത്തിട്ടുണ്്. 
എന്നാൽ സാംസ്ാരികരംഗചത്ത ഈ വിപ്വാത്മകത ദകരളത്തിചറെ ചപാതുജരീവിതചത്ത 
സവോധരീനിച്ചിരന്നിചല്ലന്നും ജനസമ്മതിയും സാംസ്ാരിക സമ്മിതിയും ഒദര ദബാധത്തി
ചറെ ഭാഗമായിരന്നിചല്ലന്നും പി.ചക. രാജദശഖരൻ വിമർശിക്കുന്നുണ്്. ന്യൂനപക്ഷം 
വരന്ന സാഹിത്യാസവോേകരചട ദബാധത്തിൽ പരിവർത്തനമുണ്ാകോദന ആധുനികത 
ഉയർത്തിയ പുതിയ നരീതിദബാധത്തിനു കഴിഞ്ഞുള്ളൂ എന്നും അദദേഹം കൂട്ടിദച്ചർക്കുന്നു. 
‘പരരീക്ഷണത്തിചറെയും ബൗദ്ികതയുദടയും പുത്തൻ ദപ്തരൂപങ്ങൾ’ സൃഷ്ിച്ചതായി 
കരതചപെടുന്നതും ഏകാകിയും ദുുഃഖിതനും കലാപകാരിയും നിദ്ധിയും ദരാഗാതുരനു
മായി സാഹിത്യത്തിലലഞ്ഞ കാല്പനിക മനു്്യചന സൃഷ്ിച്ചതായി കരതചപെടുകയും 
ചചയ് ആധുനികതയുചട ദുരൂഹമായ എഴുത്തുകളിൽ ഒന്നായി കരതചപെടുന്നതാണ് എം. 
മുകുന്ദചറെ ‘േൽഹി’ എന്ന ദനാവൽ. 

പാശ്ാത്യാനുകരണമായി വായികേചപെട്ട ആധുനികതയുചട എഴുത്ത് ജനമനസ്സുകചള 
ആവിഷ്രിക്കുന്നചതങ്ങചന എന്നും അവ ദേശത്തു നിന്നകന്നു ദപാവന്നുദണ്ാ എന്നും എം. 
മുകുന്ദചറെ ‘േൽഹി’ എന്ന ദനാവലിചല ഭക്ഷണശരീലചത്ത അടിസ്ാനമാകേി വിശകലനം 
ചചയ്യുകയാണിവിചട. 

അസ്തിതവേദുുഃഖത്തിനും വനരാശ്യദബാധത്തിനുമിടയിൽ ഭാംഗിലം ചരസ്ിലം അഭയം 
കചണ്ത്തുന്നവരം സാമൂഹ്യമൂല്യങ്ങചള തിരസ്രിക്കുന്നവരമായി അടയാളചപെടുത്തചപെട്ട 
അകോലചത്ത ദനാവലകളിൽനിന്ന് ഉത്തരാധുനികകാലത്തുദപാലമില്ലാത്ത വിധം 
ജനമനസ്സുകചളയും കൂട്ടായ് ദബാധചത്തയും ഭാവിസവേപ്നങ്ങചളയും മൂല്യദബാധചത്തയും 
കചണ്ടുകോനാവം. 

ഭക്ഷണം
ഭക്ഷണം ഓദരാ വ്യക്ിയുദടയും സവേകാര്യ ആവശ്യമായിരിക്കുദമ്പാഴും അതിൽ 

സാമൂഹ്യ, സാമ്പത്തിക, രാഷ്ടരീയ ഘടകങ്ങൾ ഉൾദച്ചർന്നിരിക്കുന്നു. ഭക്ഷണശരീലങ്ങൾ 
സാംസ്ാരികമൂല്യങ്ങദളാടും സാമൂഹികഘടകങ്ങദളാടും ഏചറ ബന്ംപുലർത്തുന്നു. 



ചെങ്ങഴി chengazhi 
Volume I number 1106

സംസ്ാരം നടപെിലാവന്നത് മൂല്യങ്ങളിലൂചടയും വ്യവസ്കളിലൂചടയുമാണ്  എന്നതുചകാണ്് 
ഏതു സംസ്ാരചത്തയും അവയിലൂചട മനസ്ിലാകോം. ആധുനികതാകാലചമത്തി 
യദപൊദഴക്കും ഭക്ഷണം രണ്ടു സംസ്ാരചത്ത സൃഷ്ിച്ചു—ഉള്ളവനും ഇല്ലാത്തവനും എന്ന 
ദബാധത്തിലൂചട വിഭജനവം വരൾച്ചയും ദലാകയുദ്ങ്ങളും വചന ആക്രമണവചമല്ലാം 
തരീർത്ത സാമൂഹ്യപരിസരം ഭക്ഷണചത്തയും സവോധരീനിച്ചു. ‘േൽഹി’ എന്ന ദനാവൽ കാഴ്ച
ചവക്കുന്ന ജരീവിതപരിസരം അതിചല ഭക്ഷണത്തിലൂചട മൂന്നുവിധത്തിൽ സമൂഹത്തിൽ 
ഇടചപടുന്നുണ്്. 

1.  ഭക്ഷണത്തിചറെ അളവം മൂല്യവം, ലഭ്യതയും അവതരിപെിക്കുക വഴി ഒര സമൂഹത്തിചറെ 
മുഴുവൻ അനുഭവചത്ത നിർണ്യിക്കുന്നു. 

2.  അധികാര ദശ്ണിചയ പുനുഃസൃഷ്ിക്കുന്ന ഒര സൂചകമായി അത് പ്വർത്തിക്കുന്നു. 
3.  സാമ്പത്തികവളർച്ചചയയും ജരീവിതനിലവാരചത്തയും തരീരമാനിക്കുന്നതിൽ ഭക്ഷ

ണത്തിചറെ പ്ാധാന്യം വ്യക്മാക്കുന്നു. 

‘േൽഹി’യിചല ഇന്ത്യ
എം. മുകുന്ദചറെ ‘േൽഹി’ എന്ന ദനാവലിൽ ആധുനികതയുചടതായറിയചപെട്ട ഒചട്ടല്ലാ 

സവേഭാവസവിദശ്തകളും കചണ്ത്താനാവചമങ്കിലം ആധുനികതയ്കമപ്പുറം നില്ക്കുന്ന 
ദേശചത്തയും സമൂഹചത്തയും കൂടി ആ ദനാവൽ വരച്ചുചവക്കുന്നു. ഭക്ഷണം തചന്നസം
ബന്ിച്ചിടദത്താളം ഒര പ്ശ്നമല്ല എന്നു വിശവേസിക്കുന്ന അരവിന്ദനാണ് ‘േൽഹി’യിചല 
നായകൻ. നാട്ടിചല വിപ്വത്തിലൂചട അറിയചപെട്ടിരന്ന അരവിന്ദൻ ചതാഴിലിനുദവണ്ി 
േൽഹിയിചലത്തിയവനാണ്. നാട്ടിൽ വിപ്വ സമരങ്ങൾക്കും ചിത്രചനയ്കം മുന്നിലായി
രന്ന അരവിന്ദചറെ കാഴ്ചകളിലൂചടയാണ് ‘േൽഹി’യിൽ ഭക്ഷണം എന്ന അനുഭവം ഇന്ത്യ 
എന്ന ദേശചത്ത നിർമ്മിക്കുന്നത്. 

അമിതമായി പാലം പഞ്സാരയും ദചർത്തു കാച്ചിയ ചൂടുചായയും സദമാസയും 
വില്ക്കുന്ന വഴിദയാരകേച്ചവടകോരം പ്ാസ്റിക് ടിഫിൻദബാക്ിൽ ചപൊത്തിയും സബ്ജിയും 
ചകാണ്ടുദപാവന്ന ജരീവനകോരം ദറ്ൻകടയിചല ചകേിയിൽ ദഗാതമ്പു ചപാടിപെിച്ചു
ചകാണ്ടുദപാവന്ന കുടുംബിനികളും നിറഞ്ഞ േൽഹിയിദലകേ് ഗ്രാമത്തിചല അരവിന്ദചറെ 
‘ചവളിയിൽ വരൽ’ ആണ് അനുഭവം. ആ ‘ചവളിയിൽ വരൽ’ അവചറെ എല്ലാ അനുഭവ
ത്തിചറെയും ചവളിയിൽ വരലാവന്നു. അന്നുവചരയില്ലാത്ത നഗരാനുഭവത്തിചറെ ചവളിയിൽ 
വരൽ. പുദരാഗതി എന്നാൽ സായിപെിദറെതാവകയും സായ് വിനു ചുറ്റും കറദങ്ങണ്ി വരന്ന 
ഉപഗ്രഹങ്ങളായി വ്യക്ികൾ മാറുകയും ചചയ്യുന്ന അവസ്യാണ് ‘േൽഹി’യിചല ഇന്ത്യ. 

നഗരം എന്ന സ്ലരാശി സൃഷ്ിക്കുന്ന പലതരം അസമതവേങ്ങളും സമതവേങ്ങളും 
മുകുന്ദൻ വിവരിക്കുന്നു. ദരാഗികളും ദുുഃഖിതരം ധനികരം ഉല്ലാസയാത്കോരം രാഷ്ടരീയ 
ദനതാകേളും എല്ലാവരചമാന്നിക്കുന്ന, ബംഗാളിയും വചനകോരനും ദകരളരീയനും ഒന്നാ
വന്ന നഗരം. അവിചട അവചര അസമന്മാരാക്കുന്ന ഒദരചയാര ഘടകം വിശപൊണ്, 
ഭക്ഷണമാണ്. ബുദ്ിജരീവിയും മണൽചുമക്കുന്നവരം ദരാഗികളും റ്്യകോരനും അദമരി
കേകോരനും അറബിയും കാണുന്ന േൽഹി ഒന്നാണ്. ജാതി, മത, രാഷ്ടരീയ നിറദഭേമദന്യ 
അവർകേ് േൽഹിയിൽ ഒന്നായി ജരീവികോൻ ഉള്ള അവസരം നഗരം നല്കുദമ്പാഴും ആ 
നഗരത്തിൽ അവർ അനുഭവിക്കുന്ന ദേശം വ്യത്യസ്തമാണ്. 

ഒദര സമയം ജർമ്മചറെയും ഫ്ഞ്ചുകാരചറെയും ദകരളരീയചറെയും കറുത്തവചറെയും ചവളു
ത്തവചറെയും ദവശ്യയുചടയും േരിദ്രചറെയും ഹിപെിയുചടയും ഭിന്നലിംഗകോരചടയും ടാദഗാറി
ചറെയും ഗാന്ിയുചടയും ഇന്ത്യചയ മുകുന്ദൻ വരച്ചുചവക്കുന്നു. കൃത്യമായ അതിരകൾകേപ്പുറം 
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ഓദരാ വ്യക്ിമനസ്ിലം രൂപചപെട്ട ഇന്ത്യ എന്ന വികാരചത്ത-അനുഭവചത്തയാണ് മുകുന്ദൻ 
കൃതികൾ കാണിച്ചുതരന്നത്. മനു്്യചറെ ഓദദരാ അനുഭവവം അവചറെ അടിസ്ാനാവ
ശ്യങ്ങദളാട് ബന്ചപെട്ടുചകാണ്് രൂപചപെടുന്നവയാണ് എന്നതുചകാണ്ടുതചന്ന മുകുന്ദൻ 
കൃതികളിലം അത്തരചമാര അനുഭവമാണ് സൃഷ്ികേചപെടുന്നത്.

സാംസ്ാരിക തലം: കാടൻ/നാടൻ
കാടൻ/നാടൻ എന്ന തരംതിരിവ് നിർമ്മിച്ച ദബാധം പ്ധാനമാണ്. പരിഷ്ാരം ആധുനിക
ജരീവിതം മുദന്നാട്ടുചവച്ച ആശയമാണ്. വികസനത്തിചറെ പാതദയാടുദചർന്നു നില്ക്കുന്ന മധ്യ
വർഗത്തിചറെ ആശയങ്ങളാണ് പരിഷ്ാരമായി അറിയചപെട്ടത്. നിദയാൺ ചവളിച്ചത്തിനും 
കാറുകൾക്കുമിടയിലൂചട കണ് േൽഹിയായിരന്നില്ല ഹിപെികളുചടയും ദവശ്യകളുചടയും 
േരിദ്രചറെയും േൽഹി. ആധുനികത നഷ്ചപെടുത്തിയ ജരീവിത പരിസരങ്ങൾദപാചലതചന്ന 
പ്ധാനമാണ് അത് സൃഷ്ിച്ച സവിദശ്പരിസരങ്ങളും. ആ ദബാധമാണ് കാടചനയും 
നാടചനയും സൃഷ്ിച്ചത്. ചില ഭക്ഷണം സവർണവം മറ്റുള്ളവ ദമ്ച്ഛവമാവന്ന ആധുനിക 
പരിസരത്തിലം പ്സക്മാണ് ഈ അപരവത്കരണം. 

‘താൻ എല്ലാത്തരത്തിലള്ള മത്്യങ്ങളും കഴിക്കും. എല്ലാ ജരീവികളുചടയും ഇറച്ചിതി
ന്നും. മനു്്യചറെ ഇറച്ചി കിട്ടിയാൽ അതും തിന്നാൻ മടികേില്ല. താൻ കാടനാണ് ’ എന്ന 
ദബാധം അരവിന്ദനിൽ സൃഷ്ികേചപെടുന്നത് അങ്ങചനയാണ്. 

ആധുനികതയുചട സാംസ്ാരിക ദബാധചത്ത നിർണ്യിച്ച സവർണ് യുക്ിദയാടുള്ള 
പ്തിദ്ധമായി ഇത് മാറുന്നു. പ്ാദേശികമായചതല്ലാം കാടനും പാശ്ാത്യമായചതല്ലാം 
നാടനുമാവന്ന പരിസരചത്ത അത് ദചാേ്യംചചയ്യുന്നു.

വിശപെ്
ഭക്ഷണചത്ത ദകന്ദമാകേി നഗരത്തിചറെ വിശപൊണ് അരവിന്ദനിലൂചട മുകുന്ദൻ അവത
രിപെിക്കുന്നത്. അതു ദകവലം ആമാശയത്തിൽ ഒതുങ്ന്ന ഒന്നല്ല. മതങ്ങളും വർഗ്ഗങ്ങളും 
സംസ്ാരങ്ങളും ഭൂതവം ഭാവിയും വർത്തമാനവം കലർന്ന്  ഒന്നാചയാഴുകുന്ന നഗരങ്ങൾ 
സൃഷ്ിക്കുന്ന വിശപെിചറെയും സവേഭാവം പലതാണ്. കണ്ടകോരനായ വലദബ്റിയനിലൂചട 
ഇതു മനസ്ിലാകോനാവന്നുണ്്. “അയാളുചട കണ്കളിൽ വിശപ്പുണ്്. എന്തിദനാടുള്ള വിശ
പൊണത് ? പണത്തിനു ദവണ്ിയാദണാ? സ്ത്രരീക്കുദവണ്ിയാദണാ? എന്തിദനാടായാലം 
ശരി, അയാൾക്കു വിശക്കുന്നുണ്്. കലശലായ വിശപെ്. കുഞ്ഞുരാമൻനായർ വപസയ്ക
ദവണ്ി ോഹിക്കുന്നു. രാമുണ്ി ജാതിയുചട നിലനില്പിനുദവണ്ി ോഹിക്കുന്നു. താൻ എന്തി
നുദവണ്ിയാണ് വിശക്കുന്നത് ? തചറെ കണ്കളിൽ വിശപ്പുദണ്ാ? ഉചണ്ങ്കിൽ അചത
ന്തിനുദവണ്ിയാണ് ? പണത്തിനുദവണ്ിയാദണാ? ആഹാരത്തിനുദവണ്ിയാദണാ? 
സ്ത്രരീക്കുദവണ്ിയാദണാ?’’(പു.42). സമൂഹത്തിചറെ ഈ വിശപെിനുമുന്നിൽ സവേയംതിരിച്ച
റിയാനാവാചത ദപാവന്നവനാണ് അരവിന്ദൻ. നഗരം സൃഷ്ിച്ച സാമൂഹികദബാധവം 
കാഴ്ചയും വ്യക്ികളിലണ്ാകേിയ സംഘർ്ത്തിചറെ ചിത്ണമായി ഇത് മാറുന്നു. 

വിപണി
കുഞ്ഞുരാമൻ നായർ എന്ന വ്യക്ിചയ കച്ചവടമായാദലാകം മനു്്യതവേം നഷ്ചപെടുത്തുന്ന
വനാകേി മാറ്റുന്നതിചറെ േയനരീയ ചിത്മാണ് ചചാവ്വാഴ്ചകളിൽ ദകാഴിയിറച്ചി വിളമ്പുന്ന 
ദഹാട്ടൽ. പണം ലാഭിക്കുന്നതിനുദവണ്ി വിയർത്തു കുളിച്ച് പരന്തിചനപിടിച്ച് ഇറച്ചി
യാക്കുന്നത് കാഴ്ചയിലൂചട ലഭിക്കുന്നത് വിപണി വ്യക്ികചള മനു്്യരല്ലാതാക്കുന്നതിചറെ 
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ചിത്മാണ്. ചപണ്ിചനയും ലഹരിദയയും ഉപദയാഗചപെടുത്താൻ സാധാരണകോചര നിർ
ബന്ിക്കുന്ന കുഞ്ഞിരാമൻ നായരിലൂചട ഇത് കൂടുതൽ വ്യക്മാകേചപെടുന്നു.

ചതാഴിൽ
ചതാഴിലദനവേ്ിച്ച് േൽഹിയിചലത്തുന്ന അരവിന്ദന് ലഭിക്കുന്ന സാഹചര്യമല്ല 
േൽഹിയിചല ഒട്ടുവലിചയാര വിഭാഗത്തിനും ലഭിക്കുന്നത്. ശുപാർശയും പണവം വിധി
ചയഴുതുന്ന നഗരത്തിചല വിവിധ ജനതകളുചട േയനരീയചിത്ം ദനാവലിലണ്്. പരീളചകട്ടിയ 
കണ്മായി വിസർജ്യങ്ങൾകേിടയിൽ മറ്റു ജരീവികളിചലാന്നായി ജരീവിക്കുന്ന േരിദ്രചറെ
യും ചചറുദജാലികൾ ചചയ്് ജരീവിതം നയിക്കുന്നവചറെയും സമ്പന്നതയിൽ അധികാരം 
വകയിദലന്തി നില്ക്കുന്നവചറെയും ചിത്ം ‘േൽഹി’ തരന്നു. ചതാഴിലിചറെ ലഭ്യതക്കുറവം 
സവേഭാവവം ജനങ്ങളിൽ പലതലകോചര സൃഷ്ിക്കുന്നചതങ്ങചന എന്ന് ‘േൽഹി’ കാണിച്ചു 
തരന്നു. 

“അവചരല്ലാം ഒദരവിധമാണ് ഉണ്ന്നത്. തല പാത്ത്തിദലക്കുനരീട്ടി ആർത്തിദയാചട 
തിന്നുന്നു. വാരിവാരി തിന്നുന്നു. എല്ലിച്ച വിരലകൾ സാമ്പാചറാഴിച്ചുകുഴച്ച ദചാറിൽ പരാക്രമം 
കാണിക്കുന്നു. ഓദരാ ഉരളയും വായിചലത്തുദമ്പാൾ കണ്കൾ തുറിക്കുന്നു.”(പു. 13) 

രാപെകൽ ദഹാട്ടലിൽ പണിചയടുക്കുചന്നാരാളിന് ശമ്പളമില്ല പ്തിഫലം ഒര പിടി 
ദചാറും പുളിച്ച കൂട്ടാനും. പണകോരനായ കരണചറെ ദമശയിൽ ചറാട്ടിയും ചവണ്യും മുട്ടയും 
ദകാൺചലെക്ം ഗ്രാഫ്റ് ചരീസും.

നഗരം സൃഷ്ിച്ച അഭിനവ സായ് വമാചരയാണ് കരണനിലൂചട മുകുന്ദൻ എടുത്തുകാട്ടി
യത്. ‘കരണചറെ ദപര് കരണൻ എന്നല്ല, ഡാൽട്ടൺ എന്നാണ്, കാദസാവ് സ്ി എന്നാണ്, 
വാൾചഡക് എന്നാണ് ’ (പു. 22). കരണചന സായ് വാകേിയ നഗരം അരവിന്ദചനയും ചില 
സമയങ്ങളിൽ സാൻഡ് വിച്ച് കഴിക്കുന്നവനാക്കുന്നുണ്്. എങ്കിലം ഗ്രാമത്തിദലകേ് അഭയം 
ദതടുന്നവനായി അയാൾ മാറുന്നു. 

മനു്്യസമൂഹത്തിചറെ എല്ലാ പ്വർത്തനങ്ങചളയും സൂചിപെിക്കുന്ന പേമാണ് 
സംസ്ാരം. മൂല്യങ്ങളിലൂചടയും വ്യവസ്കളിലൂചടയുമാണ് സംസ്ാരം പ്വർത്തിക്കുന്നത്. 
ദേശത്തിനും കാലത്തിനുമനുസരിച്ച് വ്യത്യാസചപെടുന്ന ഒന്നാണ് സംസ്ാരദബാധം. 
ബഹുസവേരമായ നമ്മുചട സംസ്ാരത്തിചറെ വവവിധ്യചത്ത ഇല്ലാതാകേിയാണ് പുതു 
മുതലാളിത്തദബാധം നമ്മിൽ പ്വർത്തിക്കുന്നത്. വവവിധ്യത്തിനു പകരം അത് സമ്മാ
നിക്കുന്നത് ഏകതവേമാണ്. ദചാറും ചവളിചച്ചണ് ഗന്മുള്ള ദതാരനും പപെടവം കടുമാങ്ങ 
അച്ചാറും ദോശയും ചട്ണിയും സാമ്പാറും ചപാരിച്ച ആദകാലിയും കഞ്ഞിയും ചമ്മന്തി
യുമായി വവവിധ്യങ്ങൾ നിറഞ്ഞ തരീൻദമശയിൽ നിന്നും ചകാൺഫ് ചളക് സിചറെയും 
ചറാട്ടിയുചടയും സാൻഡ് വിച്ചിചറെയും ദമശയിദലക്കുള്ള മാറ്റം ഒര സംസ്ാരത്തിചറെയും 
മൂല്യങ്ങളുചടയും മാറ്റം കൂടിയാണ്. 

േൽഹിയുചട സാംസ്ാരികപരിസരം ബൗദ്ികമായി കൃതിയുചട ഭാഗമായിവരന്നുണ്്. 
ശിപായിലഹളയും ഗാന്ിജിയും ഗദവ്ണ വി്യമായി മാറുന്ന രണ്ടു നാടിചറെ സംസ്ാരം 
ഒദര ചിന്തയിദലകേ് സമനവേയിക്കുന്നു. ഒക്കുചവയും ഭാവാനന്ദും അതിചറെ ഭാഗമാണ്. 
ചിന്തിക്കുന്നവരചടചയല്ലാം വി്യം മനു്്യചറെ വിശപ്പും തരീരാദുരിതവം കണ്രീരമാവന്നു. 
അവചരല്ലാം ഒത്തുദചരന്ന ഇടമായി ദകാഫിഹൗസ് മാറുന്നു. 1958 മാർച്ച് 8ന് എ.ചക.
ജി തുടങ്ങിയ ദകാഫിഹൗസ് 1942-ൽ നിലവിൽവന്ന ദകാഫി ദബാർഡുകളുചട സംസ്ാ
രത്തിചറെ പരിചയചപെടുത്തലാചണങ്കിലം അത് ആധുനികതയുചട ചിന്താസരണിയിൽ 
വലിയ സവോധരീനം ചചലത്തിയിട്ടുണ്്. ചിന്തിക്കുന്നവർകേ് ഒത്തുകൂടാനുള്ള ചപാതു ഇടമായി 
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അത് മാറി. ഭാവനയുചടയും ചിന്തയുചടയും വികാസത്തിൽ ഇത്തരം ചപാതുഇടങ്ങൾ ഏചറ 
സവോധരീനം ചചലത്തിയിട്ടുണ്്. 

“സിഗരറ്റിചറെയും വപപെിചറെയും പുകയും മണവം കനത്ത് കിടക്കുന്നു. താടികോരം 
തലമുടി വളർത്തിയവരം ജുബ്ായിട്ടവരം നഗ്പാേരമായ ചിത്കാരന്മാരം കവികളും 
പത്പ്വർത്തകരം ചുറ്റുമിരന്ന് കാപെിദമാന്തുകദയാ പുകവലിക്കുകദയാ ചചയ്യുന്നു’’. 

രാഷ്ടരീയം
വിഭജനത്തിചറെ രാഷ്ടരീയവം മുതലാളിത്തരാഷ്ടരീയവം ഇഴദചർത്ത് അവതരിപെികേചപെടുന്ന 
ദനാവൽ ഹിന്ദുവം ക്രിസ്ത്യാനിയും ബൗദ്നും മുസൽമാനും ദതാളുരമ്മി നില്ക്കുന്ന കാഴ്ച സമ്മാ
നിക്കുദമ്പാൾതചന്ന താനറിയാചത തചറെ വാക്കുദമാഷ്ിക്കുന്ന സായ് വിചറെ വായ്കള്ളിൽ 
ബന്നസ്നായി കിടക്കുന്ന അരവിന്ദചറെ േയനരീയ ചിത്ം ഓദരാ ഇന്ത്യകോരചറെയും 
ചിത്മാവന്നുണ്്. ‘ദലാകചത്ത തിന്നണം. ഭൂമിയും ആകാശവം തിന്ന് വയറുവരീർപെിച്ച് 
ചുരണ്ടു കിടന്നുറങ്ങാൻ’ (പു. 49) ദമാഹിക്കുന്ന അരവിന്ദൻ വസ്ത്രത്തിനടിയിൽ നഗ്നും 
വിശപെടങ്ങാത്തവനുമായ മനു്്യചറെ രാഷ്ടരീയമാണ് ബേലായി അവതരിപെിക്കുന്നത്. 

പരസ്പരം ദപാരടിക്കുന്ന ജനതയുചട രാഷ്ടരീയം പ്ത്യയശാസ്ത്രമല്ല. പണമാണ് എന്ന് 
ദഗാപിനാഥൻനായരചടയും ഉലഹന്നാചറെയും ഇലക്ഷനിലൂചട മുകുന്ദൻ വ്യക്മാക്കുന്നുണ്്. 
നാടിചന രക്ഷികോൻ ദപാരാടിയ ദഗാപിനാഥൻനായരചട ദതാൽവിയിലൂചട പണാ
ധികാരത്തിചറെ ഭരീകരാന്തരരീക്ഷം കടന്നുവരന്നു. അഴിമതികോരം കരിഞ്ന്തകോരം 
കള്ളകേടത്തുകാരം ഗ്രഹണിപിടിച്ചുതുങ്ന്ന വയറുമുള്ള പരസഹസ്ം കുഞ്ഞുങ്ങളുമുള്ള 
ആധുനിക ഭാരതം നരീറുന്ന കാഴ്ചയായി നിറയുന്നു. പണവം അധികാരവം നിർണയിക്കുന്ന 
രാഷ്ടരീയമാണ് ‘േൽഹി’യുചട പ്ത്യയശാസ്ത്രം.

ഉപദഭാഗസംസ്ാരം
ദോശയും ചട്ണിയും സാമ്പാറുമായി നാടൻ ദഹാട്ടലം വിസ്ിയും ്ാചമ്പയ് നും മുട്ടയും 
പാൽകേട്ടിയും സാർവഡനും ദകാൿചടയ്ൽ ദസാദസജും സാൻഡ് വിച്ചുമായി സായ്പിചറെ 
ഭക്ഷണസംസ്ാരത്തിനകത്തുചപട്ടുദപാവന്ന ഇന്ത്യകോരൻ ‘േൽഹി’യുചട ദകന്ദമാണ്. 
വരീട്ടിനകത്തുനിന്നും റദസ്റാറന്റുകളിദലക്കുള്ള ഭക്ഷണത്തിചറെ മാറ്റം ഉപദഭാഗാധിഷ്ഠിത
മായ പുതുസമൂഹത്തിചറെ സൂചകമാണ്. വഴിദയാരത്തു നിറയുന്ന തട്ടുകടകളും േൽഹിയുചട 
അടങ്ങാത്ത വിശപ്പും അതിചറെ ദനർചിത്ങ്ങളും. അദന്താണിയുചട റാകേിൽനിന്ന് 
സായ് വിചറെ വിസ്ിയിദലക്കുള്ള മാറ്റത്തിലൂചടയാണ് മുകുന്ദൻ അത് വ്യക്മാക്കുന്നത്. 

മാനസികതലം
ആധുനികതയുചട മായകോഴ്ചയിൽനിന്ന് തന്നിദലകേ് ഓടിചയാളിക്കുന്ന ഇന്ത്യകോരചറെ 
മനസ്ിചറെ വിശകലനമായി ദകരളം കൃതിയിൽ നിറയുന്നു. ഗൃഹാതുരതയുചട ആശവോസ
ദകന്ദമാണത്. ചട്ണിയും ദോശയും സാമ്പാറും ദചാറുമാണ് ദകാൺദലെക്ിചനകോളും 
ചറാട്ടിചയകോളും നല്ലത് എന്ന തിരിച്ചറിവിദലകേ് ഇന്ത്യൻ മനസ്ിചന മാറ്റിചയടുകോൻ 
ദനാവലിനാവന്നുണ്്. ചവളിചച്ചണ് ഗന്ംദപാലം ഓർമ്മയുചട, ദേശത്തിചറെ തിരിച്ചുപിടി
കേലായി മാറുന്നു. പ്ാദേശികതയും സംസ്ാരവം ഭക്ഷണത്തിലൂചട തിരിച്ചുപിടിക്കുന്നതിനു 
ദവണ്ിയാണ് ആധുനികതയുചട തരീൻദമശയിലിരന്ന് കഞ്ഞിയും ചമ്മന്തിയും അരവിന്ദൻ 
സവേപ്നം കാണുന്നത്. 

ഭക്ഷണശരീലത്തിലൂചട നഗരസ്ലത്തിചറെ സാംസ്ാരികവം സാമൂഹികവം രാഷ്ടരീയവ
മായ തലങ്ങൾ ചവളിവാകേചപെടുന്നതുദപാചലതചന്ന നഗരവല്രണം വ്യക്ിമനസ്ിദലല്പിച്ച 
ഭരീതിേമായ ആത്മനഷ്വം ദനാവൽ ചിത്രീകരിക്കുന്നുണ്്. വ്യക്ിമനസ്ാണ് സമൂഹവം 
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സംസ്ാരവമായി മാറുന്നത് എന്നതുചകാണ്ടുതചന്ന വ്യക്ിമനസ്് പ്ധാനമാണ്. ശാരരീരി
കമായ അനുഭവവം ഭൂമിശാസ്ത്രപരമായ അനുഭവവം തമ്മിചല സംഘർ്ം ദനാവലിൽ 
അടയാളചപെടുത്തചപെടുന്നുണ്്. മുഖ്യധാര പുദരാഗതിചയന്നു വിളിദച്ചാമനിക്കുന്ന പലതും 
അരികുവ്കേരണമാചണന്ന തിരിച്ചറിവ് അരവിന്ദനിൽ സൃഷ്ിക്കുന്ന അങ്കലാപെ് ഇതിചറെ 
ഭാഗമാണ്. അതുചകാണ്ാണ് എത്മാത്ം ദചരാൻ ശ്മിച്ചിട്ടും നഗരം അയാൾക്കുൾചകോ
ള്ളാൻ ആവാത്തത്. ദകരളദത്താടും ഗ്രാമദത്താടും നാടൻ രചികദളാടും അമ്മദയാടും ഉള്ള 
പ്ിയമായി മാറുന്നതും ഇതുതചന്ന. ഉപെിലിട്ടതും കാച്ചിയ ദമാരം ചവളിചച്ചണ് ഗന്വം 
സാമ്പാറും എല്ലാമായി ദകരളരീയ ഭക്ഷണത്തിചറെ സാന്നിദ്്യം മനസ്ിചല ഗൃഹാതുരത
യായി മാറുന്നതും ഓടിചയാളികോൻ അമ്മയുചട ഗർഭപാത്ം അദനവേ്ിക്കുന്നതും ഈ 
അങ്കലാപെിചറെ കൃത്യമായ ചിത്ണമായിമാറുന്നു. 

ഒര രാജ്യത്തിചറെ വളർച്ചചയയും ജരീവിതനിലവാരചത്തയും തരീരമാനിക്കുന്നതിൽ 
ഭക്ഷണശരീലങ്ങൾകേ് വലിയ പങ്കുണ്്. പുത്തൻ മുതലാളിത്തകാലത്തിദലക്കു നരീങ്ങിയ 
സമൂഹത്തിദലകേ് ആ സംസ്ാരത്തിചറെ പ്ത്യയശാസ്ത്രം അടിദച്ചല്പിക്കുന്നതിന് മുതലാളി
ത്തം കൂടുതലായി ആശ്യിച്ചത് ഭക്ഷണചത്തയാണ്. ഭക്ഷണത്തിലൂചട ഒര ജനതയുചട 
മനസ്ിചന ഏചറ സവോധരീനികോനാവം. 

ദേശത്തിചറെ ആവശ്യങ്ങൾകേനുസരിച്ച് പ്തികരിക്കുന്ന ഉല്പാേകചരയല്ല, മറിച്ച് 
‘ദലാകവിപണി’യുചട ആവശ്യങ്ങൾചകോത്ത് ചപരമാറാനുള്ള വ്യക്ിയുചട കഴിവാണ്, 
ആദഗാളപരിസരത്ത് നിർണായകമാവന്നത്. ഇന്ന് സാർവജനരീന സവേഭാവമുള്ള ഉപദഭാ
ക്ാവിനാണ് പ്ാധാന്യം. (Cosmopolitan Consumers). ഇത്തരചമാര ഉപദഭാക്ാവായിമാ
റാൻ ഇന്ത്യൻ മധ്യവർഗം മത്രിച്ചുചകാണ്ിരിക്കുന്നു. ഇതിചറെ തുടകേം ‘േൽഹിയിൽ’ 
കചണ്ത്താം.

ആധുനികതയുചട സാമൂഹ്യ-രാഷ്ടരീയ ജാഗ്രത
1960-കളുദടയും 70-കളുദടയും ഇടയിചല ഒര തലമുറയുചട ജരീവിതമാണ് ‘േൽഹി’ 

മുദന്നാട്ടുചവക്കുന്ന സാംസ്ാരിക പരിസരം. മധ്യവർഗ്ഗസംസ്ാരം വളർന്നു വരന്നതി
ചറെയും മൂല്യങ്ങൾ പണാധിഷ്ഠിതമായി മാറ്റചപെടുന്നതിചറെയും നഗരങ്ങൾ പണിയുന്ന 
പാശ്ാത്യ വികസനസങ്കല്പത്തിന് അടിയറവ പറഞ്ഞ ഇന്ത്യൻ ഭൗതികതലചത്തയും 
കാണിക്കുന്നദതാചടാപെംതചന്ന തന്നിദലക്കു കടന്നുകയറിചകോണ്ിരിക്കുന്ന ഈ വലിയ 
മാറ്റചത്ത പ്തിദ്ധിക്കുന്ന അരവിന്ദചനയും ഒക്കുചവചയയും ശാലിനിചയയും ഭാവാനന്ദി
ചനയും ദഗാപിനാഥൻ നായചരയും അത്തരത്തിലള്ള ഒര കൂട്ടചത്തയും അവതരിപെിക്കുന്നു 
എന്നതാണ് ‘േൽഹി’ ചയ ആധുനികതയുചട അസ്തിതവേവ്യഥയ്കപ്പുറം ഉയർത്തിനിർത്തുന്ന 
ഘടകം. 

ചിത്കലയിൽ വ്യാപക മാറ്റങ്ങളുളവാകേിയ ക്യൂബിസത്തിചറെ പരരീക്ഷണഇടം 
കൂടിയാണ് ആ ദനാവൽ. എങ്കിലം വസ്തുകേചള ദചർത്തും അഴിച്ചും പുതുരൂപങ്ങൾ 
പണിയുന്ന ആ സദങ്കതം ഒര പുതുദലാകസൃഷ്ികോയുള്ള അഴിച്ചുപണിയലായാണ് 
ദനാവൽ ഉപദയാഗചപെടുത്തുന്നത്. 

അസ്തിതവേവ്യഥയ്കം വനരാശ്യദബാധത്തിനുമിടയിൽ എഴുത്തുകാർ സമൂഹചത്ത 
ഉൾചകോള്ളാൻ ശ്മിച്ചിരന്നു എന്നതിചറെ കൃത്യമായ ഉോഹരണമായി മാറുന്നുണ്് 
എം. മുകുന്ദചറെ ‘േൽഹി’. ജരീവിതത്തിചല ഭൗതിക യാഥാർത്്യങ്ങചള നിരാകരിച്ചു
ചകാണ്് ഉത്തരവാേിത്ത ദബാധമില്ലാത്ത വധ്ണിക സവേപ്നങ്ങളിൽ മുഴുകിയവർ 
എന്ന ആദക്ഷപം ആധുനികതയുചട പല എഴുത്തുകളുചടയും സൂക്ഷപാരായണം വഴി 
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ഇല്ലാതാവം. ദേശരീയാധുനികതയുചട വികസനക്രമവം രാഷ്ടസങ്കല്പവം ചവല്ലുവിളികേ
ചപെടുകയും ഗാന്ിയൻ ആേർശാത്മകതയും ജരീവിതസങ്കല്പവം നഷ്മായിത്തുടങ്കയും 
ചചയ് കാലത്താണ് േൽഹി, ‘ഉഷ്ണദമഖല, ആൾക്കൂട്ടം’എന്നരീ ദനാവലകളുചടചയാചകേ 
രംഗപ്ദവശം. വ്യക്ിദുുഃഖങ്ങൾ ചകോപെം സാമൂഹികപ്ശ്നങ്ങളുചട വിശകലനവം പരി
ഹാരമാർഗ്ഗങ്ങളും ആ എഴുത്തുകാർ തങ്ങളുചട രചനകളിലൂചട നിർവ്വഹിച്ചിരന്നു. 
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