
കുത്തി റാത്തരീബ്—ചരിത്വം വർത്തമാനവം
നേരീറ എൻ. ചക.

ഗദവ്ക, സ്കൂൾ ഓഫ് ദഫാക് ദലാർ സ്റഡരീസ്, കാലികേറ്റ് സർവ്വകലാശാല

ദകരളരീയ മുസരീം ജനവിഭാഗത്തിൽ പ്ചുരപ്ചാരമുള്ള പ്ാക്നവം അനുഷ്ഠാനാ
ത്മകവമായ അവതരണമാണ് കുത്തിറാത്തരീബ്. വ്യത്യസ്തവം വവവിധ്യപൂർണ്വമായ 
ചടങ്കളിലൂചടയുള്ള ഈ അനുഷ്ഠാനത്തിന് ദകരളത്തിലടനരീളം ദവറിട്ട പാഠങ്ങളുമുണ്്. 
ഒര സമൂഹത്തിചറെ അധ്യാത്മികമായ ആവശ്യകതയ്കായി രൂപംചകാണ്് സാഹസികവം 
അത്ഭുതങ്ങൾ നിറഞ്ഞതുമായ ഈ അനുഷ്ഠാനപ്കാരത്തിചറെ അർത്വം ധർമ്മവം 
അദനവേ്ിദകേണ്ത് അനിവാര്യമാണ്. ദകരളരീയ സൂഫി പാരമ്പര്യത്തിൽ  പ്ചാരത്തിലള്ള 
ഒര അനുഷ്ഠാനകലാരൂപമായാണ് ചപാതുചവ ഇതിചന വിലയിരത്തുന്നത്. സൂഫിസ
ത്തിചല പ്ദത്യകവിഭാഗമായ ‘രിഫാഈ’ സൂഫികൾ തങ്ങളുചട ആശയ പ്ചരണത്തിന് 
ദവണ്ിയാണ് കുത്തി റാത്തരീബ് എന്ന അനുഷ്ഠാനകല രൂപചപെടുത്തിയചതന്ന് പണ്ഡി
തൻമാർ അടയാളചപെടുത്തുന്നുണ്്.1 ഇസാം മതപ്ചാരവാഹകർ ആയി പ്വർത്തിച്ചിരന്ന 
സൂഫികചള ഇസാം മതത്തിചല മിസ്റിക് വിഭാഗമായാണ് പരിഗണിച്ചിരന്നത്. രിഫാഈ 
റാത്തരീബ് എന്ന ദപരിലാണ് കുത്തി റാത്തരീബ് ദകരളത്തിനു പുറത്ത് അറിയചപെടുന്നത്. 
കത്തി, വാൾദപാചലയുള്ള മൂർച്ചദയറിയ ആയുധങ്ങൾ ഉപദയാഗിച്ച് സവേന്തം ശരരീരചത്ത 
മുറിദവൽപെിച്ചുചകാണ്് നടത്തുന്ന ഒര അനുഷ്ഠാനാവതരണമാണ് കുത്തിറാത്തരീബ്. 
പാരമ്പര്യത്തിലധിഷ്ഠിതമായ ഒര അനുഷ്ഠാനവ്യവഹാരമായതിനാൽ വിശവോസത്തില
ധിഷ്ഠിതമായ ഒര സമൂഹമാണ് കുത്തിറാത്തരീബിചറെ പ്സാരകർ. ജനകരീയമായ സവേഭാവം 
പി്കോലത്ത് കുത്തിറാത്തരീബിന് വകവന്നു എന്നതിചറെ സൂചനയാണ് ഇതിന് ലഭിച്ച 
വ്യാപകമായ പ്ചാരം. കുത്തിറാത്തരീബ് ദകരളരീയ സമൂഹത്തിൽ വളർന്ന് വരാനിടയായ 
സാമൂഹിക വിശകലനം ചചയ്യുകയും റാത്തരീബിചറെ പ്സക്ി അദനവേ്ിക്കുകയുമാണ് ഈ 
പ്ബന്ംചകാണ്് ഉദദേശിക്കുന്നത്.2

കുത്തിറാത്തിബിചറെ ചരിത്ം 
ഇറാഖിചല ബതവോഇഹ് പ്വിശ്യയിചല ഉമ്മു അബിേ എന്ന ചചറുഗ്രാമത്തിൽ ജനിച്ച സൂഫി 
ഗുരവായ വശഖ് അബ്ദുൽ അബ്ാസ് അഹമദുൽ കബരീർ അർ-രിഫാഈ ആണ് രിഫാഈ 
സൂഫി വഴിയുചട സ്ാപക ഗുര.3 ഇദദേഹചത്ത കുറിച്ചുള്ള അപോനങ്ങളും കരീർത്തനങ്ങ
ളുമാണ് കുത്തി റാത്തരീബിചല ഗരീതങ്ങൾ (വബത്ത് ) ആയി ആലപിക്കുന്നത്. വശഖ് 
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രിഫാഇയും4 അദദേഹത്തിചറെ പിൻഗാമികളായ ഗുരകേന്മാരം വിശവോസസമൂഹചത്ത 
സൃഷ്ിചച്ചടുത്തത് അതിസാഹസികമായ അത്ഭുത പ്വൃത്തികൾ (കറാമത്ത് ) ചചയ്തുചകാ
ണ്ായിരന്നു. ഉോഹരണത്തിന് കത്തിയാളുന്ന തരീയിൽ ഇറങ്ക, വി്പാമ്പുകളുമായി 
ഇടപഴകുക, ഹിംസ് ജന്തുകേളുചട പുറത്ത് സവാരി ചചയ്യുക, വി്ം കഴിക്കുക, തുടങ്ങിയ 
കാര്യങ്ങൾ ഇവർ സാധാരണയായി ചചയ്ിരന്നവയാണ്. ഈ അത്ഭുതപ്വൃത്തികളുചട 
തുടർച്ചചയദന്നാണം രൂപചപെട്ടുവന്ന ഒര പ്കടനരൂപമാണ് കുത്തിറാത്തരീബ്. ആത്മരീയ 
ശക്ികചള ആവാഹിച്ച് നടത്തുന്ന ഒര കലാരൂപമായതിനാൽ വളചര ഏകാഗ്രതദയാടും 
ഭക്ിദയാടും കൂടിയാണ് ഈ പ്കടനം നടത്താറുള്ളത്.5 ആേ്യകാലചത്ത വസൂരിദപാചല
യുള്ള മാരകദരാഗങ്ങളിൽനിന്നും മുക്ിദനടാനും തങ്ങളുചട സാമ്പത്തിക ദുരിതങ്ങൾകേ് 
അറുതി വരത്താനും ആളുകൾ ഈ അനുഷ്ഠാനം ദനർച്ച (offering) യായി കരതിദപൊന്നു.6 
ദരാഗങ്ങൾ വിതയ്കന്നത് വപശാചികശക്ിയാചണന്ന് വിശവേസിച്ചിരന്ന ആേ്യകാല 
സമൂഹം തങ്ങളുചട ചുറ്റുപാടിൽനിന്നും അവചയ അകറ്റിനിർത്താൻ കുത്തി റാത്തരീബിചന 
ഉപദയാഗചപെടുത്തിയിരന്നു. ആധുനിക ദരാഗപ്തിദരാധ മാർഗ്ഗങ്ങൾ ഒന്നും ഇല്ലാതിരന്ന 
ആ കാലഘട്ടത്തിചല സാമൂഹ്യാന്തരരീക്ഷം കുത്തിറാത്തരീബിചന ദരാഗപ്തിദരാധത്തിനു
ള്ള പ്തിവിധി ആയി കാണുകയും ജാതി-മത ദഭേമചന്യ ഈ വിശവോസചത്ത ഉൾചകോ
ള്ളുകയും ചചയ്തു.7

കുത്തി റാത്തരീബിൽ പേ്യങ്ങൾ ചചാല്ലുന്നതിന് അകമ്പടിയായി ഉപദയാഗിക്കുന്ന 
രണ്് വാദേ്യാപകരണങ്ങളാണ് േഫ്ഫം അറബനയും. കുത്തിറാത്തരീബിൽ ഇവയുചട മുട്ടിന് 
വളചര പ്ാധാന്യം ഉണ്്. എട്ടിഞ്ചു വ്യാസത്തിൽ പ്ാവിചറെ ദവര് കടചഞ്ഞടുത്ത് ചപണ്ാ
ടിചറെ ദതാൽ സ്ഫുടംചചയ്് ചരടുമുറുകേി ശ്രുതി നിയന്ത്രിക്കുന്ന ഉപകരണമാണ് േഫ്ഫ്. 
12 ഇഞ്് വ്യാസത്തിൽ ഈഴചചമ്പകം അചല്ലങ്കിൽ അയനിപെിലാവ് മരത്തിചറെ ദവര് 
തടിയിൽനിന്നും അഞ്ചു കഷ്ണങ്ങൾ ഏകദേശം 90 ചസ.മി ചുറ്റളവിൽ വൃത്തമാകേിദച്ചർത്ത് 
ഒര ഭാഗം മാത്ം തുകൽ പതിച്ച് വശങ്ങളിചല േവോരങ്ങളിൽ ‘ചിലമ്പ് ’ ഇട്ട് ഘടിപെിച്ചിട്ടുള്ള 
ഉപകരണമാണ് അറബന8. ഈ അറബന ഇടത് കയ്യിൽ പിടിച്ച് വലത് വകചകാണ്ടിച്ചു 
ഉണ്ാക്കുന്ന മുട്ടിന് േഫ്ഫ് മുട്ടിചനകോൾ മുഴങ്ന്ന ശബ്ദമായിരിക്കും. ശ്രുതിയും താളവം 
അറബനയ്കാണ് കൂടുതൽ. അതിനാൽ ചുവടുകൾകേ് മാസ്മരികമായ ചടുലത പ്കടമാകുന്നു. 
േഫ്ഫ് അറബനചയ അദപക്ഷിച്ച് ലാസ്യാധിഷ്ഠിതമാണ്.9 ദകരളത്തിൽ വടകേൻ ജില്ലക
ളിചല കുത്തിറാത്തരീബ് അനുഷ്ഠാനത്തിൽ േഫ്ഫ് മുട്ടാണ് അകമ്പടിയായി ഉപദയാഗിക്കു
ന്ന വാേ്യം. ചതകേൻ ഭാഗദത്തകേ് ദപാകുംദതാറും അറബനയാണ് വാദേ്യാപകരണമായി 
കൂടുതലം ഉപദയാഗിക്കുന്നത്.10

പ്വാചകൻ മുഹമ്മേ് നബിയുചട കാലത്തിനു മുമ്പുതചന്ന അദറബ്യൻ കലാരൂപ
ങ്ങളായിരന്നു േഫ്ഫം അറബനയും.11 മകേയിൽനിന്നും മേരീനയിദലക്കുള്ള പ്വാചകചറെ 
പലായന സമയത്ത് (ഹിജ് റ) മേരീനയിചലത്തിയ പ്വാചകചന മേരീനയിചല അന്നചത്ത 
പ്മുഖ ദഗാത്മായിരന്ന ബനൂ നജ്ാദുകേർ േഫ്ഫ് മുട്ടി സവേരീകരിച്ചു എന്ന് പറയചപെടുന്നു.12 
ബേർ യുദ്ം കഴിചഞ്ഞത്തിയ പ്വാചകചനയും അനുയായികചളയും മേരീനയിചല ഒര 
കൂട്ടം ആളുകൾ അറബന മുട്ടിപൊടി എതിദരറ്റു എന്നും ചരിത്ദരഖയിലണ്്.13 ഇദതാചട 
േഫ്ഫിനും അറബനയ്കം പ്വാചകൻ മൗനാനുവാേം നല്കുകയും അതിന് മതപരമായ 
പരിദവ്ം ഉണ്ാവകയും ചചയ്തു. തുടർന്ന് എ.ഡി.5-ാം നൂറ്റാദണ്ാചട േഫ്ഫ് മുട്ടിദനയും 
അറബനമുട്ടിചനയും സൂഫികൾ ഏചറ്റടുക്കുകയും തങ്ങളുചട ആശയപ്ചാരണത്തിനുള്ള 
മാധ്യമമായി ഈ കലാരൂപങ്ങൾ ഉപദയാഗികേചപെടുകയും ചചയ്തു. തങ്ങളുചട സഞ്ാര 
പഥങ്ങളിചലാചകേയും കലാസാംസ്ാരികരംഗചത്ത ദപ്ാത്ാഹിപെിച്ച സൂഫികൾ 
ഓദരാ പ്ദേശങ്ങൾക്കും അനുസൃതമായി ഈ കലാരൂപങ്ങചള രൂപചപെടുത്തി.14 ഈ 
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കലാരൂപങ്ങൾ ദകരളത്തിൽ എത്തിദച്ചർന്നത് ലക്ഷവേേവേരീപ് വഴി ആയിരന്നു. പിന്നരീട് 
ഇവ ദകരളരീയവശലിക്കു വഴിമാറി. 

കുത്ത് റാത്തരീബ് എന്ന അനുഷ്ഠാനാവതരണം
കുത്തരീ റാത്തിബിചല റാത്തരീബ്, (പേ്യങ്ങൾ, ഗരീതങ്ങൾ) അറബനമുട്ട്, േഫ്ഫ് മുട്ട്, ആയു
ധപ്ദയാഗങ്ങൾ എന്നിവചയാചകേ പാരമ്പര്യമായി സിദ്ിദകേണ്താണ്. നിലവിലള്ള 
ഓദരാ ഗുരകേൻമാരിൽനിന്നും തുടങ്ങി മുകളിദലകേ് വശഖ് അഹ് മേ് കബരീർ രിഫാഈ 
വചര എത്തി നില്ക്കുന്ന ഗുര പാരമ്പര്യമാണ് കുത്തി റാത്തിബിചല പ്ധാന സവിദശ്ത. 
തങ്ങളുചട ഗുരകേൻമാരിൽനിന്നും ലഭിക്കുന്ന സമ്മതപത്ത്തിലൂചട (ഇജാസത്ത് ) ആണ് 
ശി്്യന് അടുത്ത ഗുരവായി മാറാനുള്ള അനുമതി ലഭ്യമാകുന്നത്. ഈ അനുഷ്ഠാനത്തിചല 
വബത്തുകൾ അടങ്ങിയ പുസ്തകം ഇതുവചര അച്ചടികേചപെട്ടിട്ടില്ല. തലമുറകളിൽനിന്ന് 
തലമുറയിലൂചട വകമാറികിട്ടുന്ന കചയ്യഴുത്തു പ്തിയിലള്ള ഗ്രന്ഥം ഓദരാ പാരമ്പര്യകോ
രം അമൂല്യമായി കാണുന്നു. അറബിഭാ്യിലാണ് ഈ ഗരീതങ്ങൾ എങ്കിലം അറബി 
ഭാ്ാജാനം മാത്ം ചകാണ്് ഇവ ആലപികോൻ കഴിയില്ല. അതിന് അതിദറെതായ 
ഈണങ്ങളും താളങ്ങളും ഉണ്്. അതു പഠിച്ച് ഗുരകേൻമാരായി മാറിയ ആളുകൾ തങ്ങളുചട 
ആൺമകേളിൽ ചിലർദകോ അടുത്ത അനുയായികൾദകോ മാത്മാണ് ഈ ജാനം പകർ
ന്നുചകാടുക്കുന്നത്. ഈ പാരമ്പര്യ ഗുരകേന്മാർ ‘അമരീർ’ എന്നും ‘ഖലരീഫ’ എന്നു അറിയചപെ
ടുന്നു. ഈ ഗുരകേന്മാരചട കരീഴിൽ രിഫാഈ റാത്തരീബ് ഗ്രന്ഥം, വാദേ്യാപകരണങ്ങളായ 
േഫ്ഫകൾ/അറബനകൾ, കുത്തി റാത്തിബിന് ഉപദയാഗിക്കുന്ന ആയുധങ്ങൾ (കട്ടാരം, 
േബ്ബൂസ്, കതിര്, വാൾ) തുടങ്ങിയവയും അവതരിപെികോൻ പരിശരീലിച്ച ഒര സംഘം 
ശി്്യരം ഉണ്ായിരിക്കും. ഈ ശി്്യന്മാചര ‘മുരരീദുകൾ’ എന്നാണ് വിളിക്കുന്നത്. ഓദരാ 
സംഘവം ഖലരീഫ അടകേം 40, 20, 16, 12 എന്നരീ ക്രമത്തിലാണ് രൂപചപെടുത്തുന്നത്.15

ആേ്യകാലത്ത് 40 േിവസങ്ങൾകേ് മുദമ്പ കുത്തി റാത്തിബിന്ന് ദവണ് ഒരകേങ്ങൾ തുട
ങ്മായിരന്നു. പ്ദത്യകമായ കരീർത്തനങ്ങൾ (േിക്ർ) ഈ േിവസങ്ങളിൽ  ചചാദല്ലണ്തുണ്്. 
ഗുരവം ശി്്യരം ഒരമിച്ചിരന്നാണ് കരീർത്തനങ്ങൾ ചചാല്ലിയിരന്നത്. എന്നാലിന്ന് 
ഗുരവിന് മാത്മാണ് പ്ദത്യകമായ അനുഷ്ഠാനകർമ്മങ്ങൾ നിർവ്വഹിദകേണ്ത്. പ്ദത്യക 
മന്ത്രങ്ങൾ അദദേഹം ഉരവിടുന്നു. അതത് സമയങ്ങളിൽ ചചയ്തു തരീർദകേണ് മന്ത്രങ്ങളാണവ. 
വൃത്തിയും ശുദ്ിയും ഉള്ള ഒര സേസ്ാണ് കുത്തിറാത്തരീബ് അനുഷ്ഠികോനുള്ള ഇടമായി 
തിരചഞ്ഞടുദകേണ്ത്. ചിരട്ടയുചട കനലകളിൽ കുന്തിരികേം16, ഉലവാൻ തുടങ്ങിയ സുഗ
ന്ദ്രവ്യങ്ങൾ പുകയ്കന്നു. രദണ്ാമൂദന്നാ തലയണ എടുത്ത് അതിചറെ മുകളിൽ ചവളുത്ത 
മല്ലിചറെ തുണിവിരിക്കുന്നു. ഒര തലയണകേ് മുകളിലായി ഭക്ി പുരസ്രം റാത്തിബ് 
ഗ്രന്ഥം ചവക്കുന്നു. അടുത്ത തലയണകേ് മുകളിൽ ആയുധങ്ങൾ ചവക്കുന്നു. ചിലയിടത്ത് 
നിലവിളകേ് കത്തിച്ച് ചവക്കുകയും അതിചറെ എണ് ആയുധ പ്ദയാഗത്തിന് ദശ്ം 
മുറിവകളിൽ പുരട്ടുകയും ചചയ്യാറുണ്്.17 ഖലരീഫ അടകേം ശി്്യചരല്ലാം ചവളുത്ത വസ്ത്രങ്ങൾ 
ധരിച്ചിരിക്കും. ജുബ്യും മുണ്ടും ചതാപെിയും ആണ് സാധാരണ ദവ്ം. തുടർന്ന് ഖലരീഫ 
സേസ്ിചറെ മധ്യത്തിലിരിക്കുന്നു. ശി്്യന്മാർ ഓദരാരത്തരായി വന്നുചകാണ്് ഗുരവിന് 
അഭിവാേനം നല്കുകയും വകചകാടുത്ത് അനുഗ്രഹം ദതടുകയും ചചയ്യുന്നു. അനുഗ്രഹം 
വാങ്ങിയദശ്ം സേസ്ിൽ ഇരവശങ്ങളിലം അഭിമുഖമായി ഇരിക്കുന്നു. ആത്മബന്ം 
ഉറപെിക്കുക എന്ന പ്ക്രിയയാണ് വക ചകാടുകേലിലൂചട നടത്തചപെടുന്നത് എന്നാണ് 
വിശവോസം. തുടർന്ന് ദലാകത്ത് അറിയചപെടുന്ന മികേ സൂഫി ഗുരകേന്മാരചട ദപരിലം 
പ്വാചകന്മാരചട ദപരിലം വിശുദ് ഖുർആനിചല ആേ്യഅദ്്യായമായ സൂറത്ത് ഫാതവേിഹ 
പാരായണം ചചയ്യുന്നു. പിന്നരീട് ഗുരകേന്മാരചട ആത്മരീയ ആഗമനത്തിന് ദവണ്ി അവരചട 
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ദപര് വിളിച്ച് ചകാണ്് പ്ാർത്ന നടത്തുന്നു.18 തുടർന്ന് വബയ്തകൾ ചചാല്ലാൻ തുടങ്ന്നു. 
ഈ വബത്തുകൾ അറബിയിദലാ മലയാളത്തിദലാ ആയിരിക്കും. പേ്യങ്ങൾ ചചാല്ലി ഒര 
പ്ദത്യക വരികളിചലത്തുദമ്പാൾ (ഹശില) വാേ്യങ്ങൾ ഉപദയാഗിച്ച് തുടങ്ന്നു. ആേ്യം 
ഇരന്നുചകാണ്ടും തുടർന്ന് നിന്നുചകാണ്ടുമാണ് വാേ്യങ്ങൾ മുട്ടുക. മുട്ട് മുറുകി വരദമ്പാൾ 
സേസ്ിലിരിക്കുന്ന ശി്്യർ ഖലരീഫയുചട അനുവാേദത്താചട എഴുദന്നറ്റ് വരകയും അദദേ
ഹത്തിൽനിന്നും അനുഗ്രഹം വാങ്ങി ഗുര നൽകുന്ന ആയുധം ഏതാദണാ അത് എടുത്ത് 
ചകാണ്് സേസ്ിചറെ മധ്യത്തിൽ വരകയും ് ർട്ട് അഴിച്ചിട്ട് ആയുധപ്ദയാഗം നടത്താൻ 
തുടങ്കയും ചചയ്യുന്നു. ആയുധം ഉപദയാഗിച്ച് ശരരീരത്തിൽ കുത്തി മുറിദവല്പിക്കുകദയാ ചവട്ടി 
പരിദകേല്പിക്കുകദയാ ചചയ്യുന്നു. വയർ, വകകൾ, നാവ്, കണ്്, ചചവി എന്നരീ അവയവ
ങ്ങളിലാണ് സാധാരണയായി ആയുധപ്ദയാഗം നടത്താറുള്ളത്. ഓദരാ പ്ദയാഗത്തിന് 
ദശ്ം ഗുരവായ ഖലരീഫ ശി്്യരചട അടുചത്തത്തി മുറിവിൽ തടവന്നു. ചില മന്ത്രങ്ങൾ 
(േിക്ർ) ചചാല്ലിയതിന് ദശ്ം മുറിവിചന  പൂർവ്വസ്ിതിയിദലകേ് ചകാണ്് വരന്നു. 
ശി്്യർ ഓദരാരത്തരായി വന്ന് ഇങ്ങചന ആയുധ പ്ദയാഗം നടത്തുന്നു. സാധാരണ 
അഞ്്മണിക്കൂറാണ് കുത്തിറാത്തിബ് അനുഷ്ഠികോൻ എടുകോറുള്ളത്. 

ഈ അനുഷ്ഠാനത്തിൽ ഏറ്റവം പ്ധാനചപെട്ട വ്യക്ി ‘ഖലരീഫ’ എന്ന് വിളിക്കുന്ന 
ഗുരവാണ്. ചചാല്ലുന്ന ഗരീതങ്ങൾ. േഫ്ഫിദറെദയാ അറബനയുദടദയാ താളം, ആയുധപ്
ദയാഗം, എന്നിവചയല്ലാം ഒരമിച്ചു ചകാണ്ടുദപാദകണ് ചുമതല ഗുരവിചറെതാണ്. ഒരാൾകേ് 
പിഴച്ചാൽ ചമാത്തം പിഴക്കും. കാരണം, ചചാല്ലുന്ന ഗരീതങ്ങൾകേ് അനുസരിച്ചായിരിക്കും 
വാേ്യങ്ങളുചട മുഴകേം ഉണ്ാകുക. വാേ്യങ്ങളുചട മുഴകേത്തിന് അനുസരിച്ചായിരിക്കും ആയു
ധപ്ദയാഗം നടത്തുക. അതിനാൽ ഇവചയല്ലാം ഗുരവിചറെ സൂക്ഷമായ ദമൽദനാട്ടത്തി
ലായിരിക്കും. ആയുധപ്ദയാഗം നടത്തുന്ന ശി്്യരചട മുറിവകൾ പൂർവ്വസ്ിതിയിദലകേ് 
ചകാണ്് ദപാദകണ് ചുമതലയും ഗുരവിൽ നിക്ഷിപ്തമാണ്. ഇവിചട ഖലരീഫയുചട ഗുരവിചറെ 
ശക്ിയാണ് ഖലരീഫയിലൂചട ചവളിവാകുന്നത് എന്നാണ് വിശവോസം. ആയുധപ്ദയാഗം 
നടത്തുന്നവർ പൂർണ്മായും ദബാധാവസ്യിലാണ്. പദക്ഷ, ആത്മരീയമായ ഉന്മാേം 
തങ്ങളിൽ സംഭവികോറുണ്് എന്ന് ഇവർ സാക്ഷ്യചപെടുത്തുന്നു. ദബാധമുചണ്ങ്കിലം മുറിവ് 
ഉണ്ാകുദമ്പാൾ ദവേന ഉണ്ാകുന്നില്ല എന്നതാണ് ഈ അനുഷ്ഠാനത്തിചല പ്ദത്യകത. 
ആത്മരീയ ഗുരകേൻമാരചട ചവളിചപെടൽ (ഹാളിർ) ദപാചല ഇരിക്കും ഓദരാ അനുഷ്ഠാന
ങ്ങളിചലയും ആയുധപ്ദയാഗം എന്നാണ് വിശവോസം.

രിഫാഈ ‘പാരമ്പര്യം’ വ്യത്യസ്തമായ വകവഴികളിലൂചട വകമാറചപെടുന്നതുചകാ
ണ്് അനുഷ്ഠാനപരമായ ചില വ്യത്യാസങ്ങൾ വിശവോസികൾകേിടയിൽ നിലനില്ക്കുന്നുണ്്. 
ചിലരചട വിശവോസപ്കാരം ആത്മരീയ ഗുരകേന്മാരചട ‘സന്നിഹിതൽ’- ഹാളിറാത്ത് 
കൂടുതൽ സംഭവിക്കുന്നു. അവിചട ആയുധ പ്ദയാഗത്തിലം ശക്ികൂടുന്നു. ചില ‘പാരമ്പര്യ’ 
കോർകേിടയിൽ ആയുധ പ്ദയാഗം നടത്തുദമ്പാൾ മുറിവകളിൽനിന്ന് രക്ം ഒഴുകുകയില്ല. 
എന്നാൽ ചില ‘പാരമ്പര്യ’ ത്തിൽ ചചറിയ മുറിവ് ആചണങ്കിൽ കൂടിയും രക്ം ശക്മായി 
ചരീറ്റുന്നു. അതുദപാചല സേസ്യരചട ഇടയിൽ ആർത്തവമുള്ള സ്ത്രരീകൾ ഇരിക്കുന്നത് വിലക്കു
ന്ന ‘പാരമ്പര്യം’ ഉണ്്. ചില ‘പാരമ്പര്യം’ ഇത്തരം വിലക്കുകൾ ഒന്നുമില്ലാത്തതായിരിക്കും. 

ആയുധപ്ദയാഗത്തിനു ദശ്ം ഗുരവം ശി്്യരം സേസ്ിചല കാണികളും കൂടിദച്ചർ
ന്ന് േിക് റുകൾ (മന്ത്രം) ചചാല്ലുകയും പ്ാർത്ന നടത്തുകയും ചചയ്യുന്നു. കത്തിച്ചുചവച്ച 
നിലവിളകേിചല എണ് പ്സാേംദപാചല എല്ലാവരം സവേരീകരിക്കുന്നു. ഈ എണ് ദരാഗശ
മനത്തിന് ഉത്തമമാചണന്നാണ് കരതചപെടുന്നത്. ശി്്യൻമാർ ഗുരവിന് വകചകാടുത്ത് 
പിരിയുന്നു.19
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വിശവോസികൾകേ് കുത്തി റാത്തരീബ് ഒര അനുഷ്ഠാനമാചണങ്കിലം ഇതിചനതിചര 
പുലർത്തുന്ന സമരീപനങ്ങൾ താചഴ പറയുന്നവയാണ്. 

1. ഇസാമിചറെ ഭാഗമല്ലാത്തതിചന ദപ്ാത്ാഹിപെിക്കുകയാണ് ഇത്തരം അനുഷ്ഠാന
ത്തിലൂചട ചചയ്യുന്നത്.

2. സവേന്തം ശരരീരചത്ത മുറിദവല്പിക്കുന്നത് മാനസികദരാഗമായി കാണുന്നു.
3. മാരകമായ ദരാഗങ്ങൾ ദഭേചപെടുത്താൻ ഈ അനുഷ്ഠാനം നടത്തുക വഴി ആധുനിക 

വവേ്യശാസ്ത്രചത്ത ചവല്ലുവിളിക്കുന്നു. 
4. കാണികളുചട കണ്ിൽ ചപാടി ഇടുന്ന മാജികേ് മാത്മാകുന്നു. 

ഒന്നാമദത്തത് ശുദ് ഇസാമിസ്റകൾ എന്ന് വിളികേചപെടുന്നവരചട വാേഗതിയാണ്. 
അദറബ്യയിൽ നിലനിന്നുവന്ന ഇസാമിചറെ ഉള്ളിൽ നില്ക്കുന്നവരായിരികേണം ദലാക 
മുസരീങ്ങൾ എല്ലാം എന്നുവാേിക്കുന്നതിലൂചട ഒര ചലനാത്മക സമൂഹചത്തയും ഭൂമിശാ
സ്ത്രപരമായ പ്ദത്യകതദയയും തള്ളികേളയുകയാണ് ചചയ്യുന്നത്. വശഖ് രിഫാഈ മറ്റ് 
സൂഫികചളദപൊചലത്തചന്ന അദറബ്യയിൽ ഉടചലടുത്ത ഇസാം മതത്തിന് വിഭിന്നമായി 
തങ്ങളുചട രാഷ്ടരീയ-സാമൂഹിക-സാംസ്ാരിക സാഹചര്യങ്ങചള ദകാർത്തിണകേിചകോണ്് 
ഇസാമിന് പുനരദ്ാരണം നടത്തിയ വ്യക്ി ആയിരന്നു. അദദേഹം തികഞ്ഞ ഇസാമിക 
പണ്ഡിതൻ കൂടി ആയിരന്നു.

രണ്ാമദത്തതാകചട്ട, ഒര ദഫാക് ദലാർ ഗദവ്കചന സംബന്ിച്ചിടദത്താളം 
അന്വിശവോസമില്ല; വിശവോസം മാത്ദമയുള്ളൂ. ഈ ഒര രരീതിയിൽ ഈ വാേചത്ത 
ദനാകേികോണുകയാചണങ്കിൽ ശരരീരചത്ത മുറിദവല്പിക്കുക എന്നത് വിശവോസികളുചട 
വിശവോസം ആർജ്ികോൻ ദവണ്ിയായിരന്നു ആേ്യകാലത്ത് ചചയ്ിരന്നത്. മൂന്നാമ
ചത്ത വാേം ദനാക്കുകയാചണങ്കിൽ ആധുനിക വവേ്യശാസ്ത്രം വികസിച്ചിട്ടില്ലാത്ത ഒര 
കാലത്ത് വിശവോസികളുചട ആശ്യം ഇത്തരം അനുഷ്ഠാനങ്ങളായിരന്നു. ദകരളത്തിചല 
മറ്റ് അനുഷ്ഠാനരൂപങ്ങൾ ദപാചലതചന്ന കുത്തി റാത്തരീബും ദരാഗം ചകാണ്ടും ദുരിതം
ചകാണ്ടും ഗതിമുട്ടിയ വിശവോസമനസ്സുകൾകേ് ആശ്യമായി നിലചകാണ്ടു. അതുചകാണ്ടു 
തചന്നയാണ് കുത്തി റാത്തരീബിന് ‘ആസവോേകരില്ല’ ‘ആശവോസോഹിക’ദളയുള്ളൂ എന്ന് 
ചപാതുചവ പറയചപെടുന്നത് വിശവോസികൾകേിടയിൽ പറയചപെടുന്ന ഗുണപരമായ സമരീ
പനങ്ങൾ ഒന്ന് പരിദശാധികോം.

1. പാരമ്പര്യമായി തങ്ങൾകേ് കിട്ടിയ അറിവിചന നിലനിർത്തി സൂക്ഷിക്കുന്നു. 
2. അനുഷ്ഠാനം നടത്തുന്നവർ (Performers) കൃത്യമായ ജരീവിതചിട്ട പാലിക്കുന്നവരായി

രിക്കും. സമൂഹത്തിന് അഹിതമായ കാര്യങ്ങൾ ഇവരിൽനിന്നും സംഭവികോചത 
ശ്ദ്ിക്കുന്നു.

3. ഗുരശി്്യബന്ം ഊഷ്മളമായി കണകോക്കുന്നു 
4. ആത്മരീയ ഔന്നത്യം സംഭവിക്കുന്നു. 
5. പരിഹരികേചപെടാത്ത വ്യാധികൾകേ് പരിഹാരമായി നിലനില്ക്കുന്നു. 
6. അറബന മുട്ട്, േഫ്ഫ് മുട്ട് എന്നരീ കലാരൂപങ്ങൾ ജനകരീയമായി.
7. ശുദ് ഇസാമിസ്റകൾ തരീവ്ര ആശയങ്ങചള ചചറുക്കുന്നു. 
8. കലയുള്ള മനസ്് കല്ിതമാകുന്നില്ല. കലയുള്ള മണ്് കലാപഭൂമി ആകില്ല എന്ന 

ഉറച്ച വിശവോസം.
ഇത്തരം വസ്തുതകളാണ് വിശവോസികളുചട കൂട്ടായ് മുദന്നാട്ട് ചവക്കുന്നത്.
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ഉപസംഹാരം 
ദഫാക് ദലാർ വസ്തുതകൾ തലമുറതലമുറ വകമാറ്റം ചചയ്യചപെടുന്നതുചകാണ്്. മാറ്റ
ത്തിനു വിദധയമാണ്. ദഫാക് ദലാർ പരിണാമത്തിന് വിദധയമാണ് എന്നർത്ം. 
 അതുചകാണ്ടുതചന്ന ഇവ പുതിയപുതിയ പാഠങ്ങൾ സൃഷ്ിച്ചുചകാദണ്യിരിക്കും. 
ദഫാക് ദലാർ വസ്തുതകൾ തലമുറയിൽനിന്ന് അടുത്ത തലമുറയിദലകേ് വകമാറ്റംചചയ്യ
ചപെടുന്നതിചന Vertical Communication എന്നാണ് അറിയുചപെടുന്നത്. പഴയ തലമുറ ഒര 
ദഫാക് ദലാർ രൂപചത്ത ദനാകേികോണുന്നതിൽനിന്നും വിഭിന്നമായിട്ടാണ് പുതുതലമുറ 
ദനാകേികോണുക. അതിനാൽ ഇവ മാറ്റങ്ങൾകേ് വിദധയമാകുന്നു. ഈ മാറ്റങ്ങൾ എല്ലാം
തചന്ന കുത്തി റാത്തിബിചന സംബന്ിച്ചും പ്ധാനമാണ്. അങ്ങചന ദനാക്കുദമ്പാൾ മാറ്റ
ങ്ങൾകേ് വിദധയമായിചകോണ്ടുതചന്ന കുത്തിറാത്തിബ് ഇന്നും സമൂഹത്തിൽ അതിചറെ 
ധർമ്മം നിർവ്വഹിക്കുന്നുണ്് എന്നതാണ് ഇതിചറെ സമകാലിക പ്സക്ി സൂചിപെിക്കുന്നത്. 
തങ്ങൾക്കു കിട്ടിയ പാരമ്പര്യ അറിവകൾ വകദമാശം വരാചത സൂക്ഷിച്ച് വകമാറിവര
ന്നതുചകാണ്് ആ കലാരൂപം ഇന്നും അതതു സമൂഹത്തിൽ സജരീവതയിൽ നിലനില്ക്കുന്നു 
എന്നത് എടുത്തുപറദയണ് കാര്യമാണ്. ദലാകത്തിചല ഇസാം മതസമൂഹം ഇന്ന് ഒറ്റ 
സമൂഹമായി മാറണം എന്ന ശുദ് ഇസാമിസ്റകളുചട വാേചത്ത ചചറുത്തു ദതാല്പിക്കുന്നതിലം 
ഈ അനുഷ്ഠാന കലാരൂപം അതിദറെതായ സംഭാവനകൾ ചചയ്യുന്നുണ്്. വിവിധ രാജ്യങ്ങ
ളിൽ പ്ദത്യകിച്ച് ന്യൂസിലാറെ്, ഓദ്രേലിയ, ഫിജി തുടങ്ങിയ ഇടങ്ങളിൽ കുത്തി റാത്തരീബ് 
എന്ന അനുഷ്ഠാനകല അവതരിപെിക്കുന്നതിനു ദവണ്ി ദകരളത്തിൽനിന്നുള്ള കലാസംഘം 
ദപാകാറുണ്് എന്നതും ഈ കലാരൂപത്തിചറെ സാമൂഹ്യ പ്സക്ിചയ സൂചിപെിക്കുന്നു. 
ചുരകേത്തിൽ കുത്തി റാത്തരീബ് പുതിയ പുതിയ പാഠങ്ങൾ രൂപചപെടുത്തുകയും അതാത് 
കാലം ആവശ്യചപെടുന്ന അതിചറെ ധർമ്മം നിലനിർത്തി തലമുറകളായി വകമാറിവരക
യും നിലനില്ക്കുകയും ചചയ്യുന്നു എന്നതാണ് കുത്തി റാത്തരീബിചറെ ഏറ്റവം വലിയ സാമൂഹ്യ 
പ്സക്ി എന്നു മനസ്ിലാക്കുകയാണ് ഈ അദനവേ്ണത്തിലൂചട സാധിക്കുന്നത്.
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4. പ്സിദ് അറബി സഞ്ാരി ഇബ്ൻ ബത്തൂത്ത തചറെ യാത്ാ കുറിപ്പുകളിൽ രിഫാഈ സൂഫികചള കുറിച്ച് 
പരാമർശിക്കുന്നുണ്്. എ.ഡി. 1327-ൽ അഹമേ് രിഫാഈ യുചട ഖബറിടം സന്ദർശിച്ചതായി അദദേഹം ദരഖചപെടു
ത്തിയിട്ടുണ്്. ആയിരകേണകേിന് ഭക്ചര വശഖിചറെ േർഗയുചട സമരീപത്ത് തനികേ് കാണാൻ സാധിച്ചു എന്നും 
മധ്യാഹ്ന നമസ് കോരത്തിന് ദശ്ം ഈ ഭിക്ഷുകേൾ ചപരമ്പറ ചകാട്ടി ആത്മരീയ നൃത്തം ചവിട്ടാറുണ്് എന്നും 
സന്്യാദശ്ം ഭജന നടത്താറുചണ്ന്നും അദദേഹം എഴുതി ചവച്ചിട്ടുണ്്. കൂടാചത വലിയ അഗ്ികുണ്ഡങ്ങളുണ്ാകേി 
അതിദലകേ് ചാട്ടുകയും കത്തുന്ന വിറകിൻ കഷ്ണങ്ങൾ ഭക്ഷിക്കുകയും ചചയ്ിരന്നു എന്നും അദദേഹം ദരഖചപെടുത്തി
യിട്ടുണ്്.

5. ഇവിചട ആത്മരീയ ശക്ികൾ എന്നത് ചകാണ്് വിവക്ഷിക്കുന്നത് സൂഫി ഗുരകേൻമാചര സംബന്ിച്ചാണ്. ഈ 
പ്കടന സമയത്ത് ഇവരചട ആത്മാകേൾ സേസ്ിൽ സന്നിഹിതരാവകയും അവരചട സഹായത്താൽ ആണ് 
പ്കടനം നടത്താറുള്ളത് എന്നുമാണ് വിശവോസം.

6. ഈ കാലഘട്ടത്തിലം കാൻസർ ദപാചലയുള്ള ദരാഗങ്ങളിൽ നിന്ന് മുക്ി ദനടാനുള്ള ദനർച്ച ആയിട്ടാണ് 
ജനങ്ങൾ ഈ അനുഷ്ഠാനം നടത്താറുള്ളത്.

7. ഈ കാലഘട്ടത്തിലം മുസിം സമൂഹം മാത്മല്ല കുത്തി റാത്തരീബിചറെ വിശവോസ സമൂഹം. ഹിന്ദു സമുോയത്തിലം 
തങ്ങളുചട ആഗ്രഹനിവൃത്തിയാകേി കുത്തി റാത്തരീബ് അനുഷ്ഠികോറുചണ്ന്ന് അനുഭവകോർ സാക്ഷ്യചപെടുത്തുന്നു.

8. ആേ്യകാലത്ത് അറബനമുട്ട് ഒര കലയായി വിദശ്ിപെിച്ചിരന്നില്ല. ഭയഭക്ി പുരസ്രം മുഴക്കുന്ന ഒര അനുഷ്ഠാന 
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വാേ്യമായാണ് അറബനചയ കണകോകേിയിരന്നത്. അതിനാൽ അറബന മുട്ടിന് കുത്തിറാത്തരീബിൽ അനിദ്
ധ്യസ്ാനമാണ് ഉണ്ായിരന്നത്.

9. വാദേ്യാപകരണങ്ങൾ ഉപദയാഗിക്കുന്നതിൽ തങ്ങളുചട മുൻഗാമികൾ എന്താദണാ പിൻതുടർന്നത് അത് 
അദതദപാചല പിന്തുടരാനാണ് ഓദരാ കുത്തിറാത്തരീബ് പാരമ്പര്യകോരം ശ്മിക്കുന്നത്.

10. ഒര ദപർ്്യൻ ഗ്രാമത്തിചറെ ദപരാണ് അറബന. അതിനാൽ അറബന ദപർ്്യൻ വാേ്യമാചണന്ന് പറയചപെടുന്നു
ണ്്.

11. ദഡാ. എം. നുജൂം ‘മാപെിളകരീഴാള പഠനങ്ങൾ’, പു. 322.

12. അദത പുസ്തകം, പു. 268.

13. ഇന്ത്യയിചലത്തിയ സൂഫികൾ ഇന്ത്യയിചല സാഹചര്യങ്ങളുമായി ഇണങ്ങിചകോണ്് ഇവിടചത്ത ആചാരങ്ങൾ, 
വിശവോസങ്ങൾ, ആദഘാ്ങ്ങൾ, തതവേചിന്തകൾ തുടങ്ങിയവ അംഗരീകരിച്ചുചകാണ്് ഇവചയ ഇന്ത്യൻ ഇസാമിചറെ 
ഭാഗമാകേിത്തരീർത്തു. അതിനാൽ അദറബ്യയിചല അടിസ്ാന ഇസാമിൽനിന്നും വ്യത്യസ്തമായ ചില സവേഭാവ
വിദശ്ങ്ങൾ ഇന്ത്യൻ ഇസാമിന് വകവന്നു. ദകരളവം ഇതിൽനിന്നും ഒട്ടും വിഭിന്നമായിരന്നില്ല. തങ്ങൾകേ് 
വപതൃകമായി കിട്ടിയതും ഇവിടുചത്ത സങ്കലിത സംസ്ാരവമായി ഇഴുകിദച്ചർന്ന് ഇവിടചത്ത മുസിങ്ങൾ അവര
ദടതായ സംസ്ാരം രൂപചപെടുത്തി. അദറബ്യൻ മണലാരണ്യത്തിചല വന്യതയും ചടുലതയും സൂഫിസത്തിചറെ 
നിഷ്ളങ്കഭാവവം ദകരളരീയ നാദടാടി പാരമ്പര്യവം ദകരളരീയ മുസിം സംസ്ാരത്തിചറെ സവേഭാവമാണ്.

14. ദഡാ.കുഞ്ഞാലി.വി. ‘Sufism in  Kerala’ p.117.

15. ഏറ്റവം വലിയ സേസ്് 40 സംഘങ്ങൾ ഉണ്ാകുദമ്പാൾ ചചറിയ സേസ്് ആചണങ്കിൽ 12 ദപർ അടങ്ങിയതായിരി
ക്കും. ചില പാരമ്പര്യകോർ സംഘങ്ങളുചട എണ്ത്തിൽ പ്ാധാന്യം നൽകുന്നില്ല.

16. കുന്തിരികേം അന്തരരീക്ഷത്തിചല മാലിന്യങ്ങചള തടയുകയും പ്ാണിദപാചലയുള്ള ക്ഷുദ്ര വസ്തുകേചള സേസ്ിൽനി
ന്നും പുറത്താക്കുകയും ചചയ്യുന്നു.

17. കുത്തി റാത്തിബ് അനുഷ്ഠാനം നടത്തുന്നവരചട പാരമ്പര്യത്തിന് വളചര പ്ാധാന്യം ഉണ്്. തങ്ങളുചട പിതാവ് 
പ്പിതാകേൻമാർ അനുഷ്ഠിച്ചിരന്നത് അദതപടി പിന്തുടരകയാണ് ഇന്ന് ചചയ്യുന്നത്. വശഖ് രിഫാഈ യുചട 
ദപരിൽ നടത്തുന്ന അനുഷ്ഠാനമാചണങ്കിലം ചചറിയ ചചറിയ കാര്യങ്ങളിൽ വ്യത്യാസം ഉണ്ാകാറുണ്്. വാദേ്യാ
പകരണങ്ങൾ, വസ്ത്രങ്ങൾ, ആയുധം പ്ദയാഗിക്കുന്ന രരീതി, സേസ്്, ഇവയിചല വ്യത്യസ്തമായ രരീതികളാണ് ഈ 
അനുഷ്ഠാനത്തിൽ ഓദരാ പാരമ്പര്യകോരം പിന്തുടരന്നത്.

18 ഹാളിറൂ യാ വശഖ് എന്ന് വിളിച്ചു ചകാണ്ാണ് പ്ാർത്ന നടത്തുക. ഹാളിറാകുക എന്ന് പറഞ്ഞാൽ സന്നിഹിത
നാവക എന്നർത്ം. നിലവിളകേ് ചവളിച്ചത്തിലള്ള ആലാപനവം അറബന മുട്ടും ശരരീരത്തിചറെ സവേയം മറന്നുള്ള 
ചലനവം ചകാണ്് ‘ഹാളിറാത്ത് ’ സംഭവിക്കുന്നു. ‘ഹാളിറാത്ത് ’ ഉള്ളത് ചകാണ്ാണ് മുറിവകൾ ചപചട്ടന്ന് 
ഉണങ്ന്നത് എന്നാണ് വിശവോസം.

19. ശി്്യന്മാർ ഗുരവിന് വകചകാടുത്ത് അനുഗ്രഹം ദതടുന്നത് ഒര ആത്മരീയ പ്വൃത്തിയാണ്. ‘ഖലരീഫ’ തചറെ ഗുര 
അങ്ങിചന മുകളിദലാട്ട് ഓദരാ ഗുരകേന്മാരിലൂചടയും വശഖ് രിഫാഈ യിൽ എത്തുന്നു. വശഖ് രിഫാഈ യിൽ 
നിന്ന് പ്വാചകൻ മുഹമ്മേിദലക്കും അദദേഹത്തിൽനിന്ന് വേവത്തിദലക്കും എത്തുന്നു എന്നാണ് വിശവോസം.


