
ശുചിത്വം—ആധുനിേതയം വർത്മാനവം
പ്ര�ിഭാ ഗകണശൻ

അസിസ്ററെ് ന്പ്രാഫസർ, ടാറ്ാ ഇൻസ്റിടയൂട്് ഓഫ് കസാഷ്യൽ സയൻസ്, മുംവബ

കെരേത്ികന് െരിത്രത്ിൽ ശുെിത്വം ഒരു രോഷ്ട്രധീയ ആയധവം ഒരു 
േോമൂഹിെ ആകരോഗ്യപ്രശ്നവമോയിരുന്. പകത്ോമ്പതോം നൂറ്ോകണ്ോകട 
കെോകേോണിയൽ ഇടകപടൽ ശക്തമോയി. െയൂഡൽ േോമൂഹിെത 
കവല്ലുവിേിക്കപ്പട്ടകപ്പോൾ ഏകറ ഉന്നയിക്കപ്പട്ട പ്രശ്നം ആധുനിെ 
രധീതിയിലുള്ള ശുെിത്വമോണറ്. നകവോത്ോനെോലത്റ് ശ്രധീനോരോയണ 
 ഗുരുവികന് വധീക്ഷണത്ിൽ വ്യക്തി ശുെിത്വവം പരിേര ശുെിത്വവം 
േമൂഹത്ികല അേമത്വകത് ഇല്ലോയ്മ കെയ്ോനുള്ള ആദ്യകത് ആയ
ധമോയിരുന്. അതുകെോണ്ടുതകന്ന െധീഴോേകരോടറ് അകദേഹം ആഹ്വോ
നംകെയ്തതും ശുെിത്വം പോലിക്ോനോണറ്. ഇത്രം ഒരു െോഴ്ചപ്പോടറ് 
ശുെിത്വവമോയി ബന്ധകപ്പട്ടു കെരേജനതയിൽ ഉണ്ോക്ിയ േ്വോധധീനം 
കെറുതല്ല. േ്വോതന്ത്ര്യോനന്തര കെരേത്ിൽ ശുെിത്വവം െക്കൂസുെളുകട 
നിർമോണവം ഉപകയോഗവം വ്യോപെമോകുന്നതറ് കെന്ദ്ര ഗവകമെന്ികന് 
േഹോയകത്ോകടയോണറ്. േമ്പൂർണശുെിത്വ െ്യോമ്പയിനിൽ തുടങ്ങി 
േ്വച്റ് ഭോരതറ് മിഷനിൽ എത്ിനില്ക്കുന് ഇത്രം കെന്ദ്രേഹോയം. 
ഒരു രോഷ്ട്രധീയ ആയധകമന്നതിലുപരി ഒരു േമൂഹത്ികന് ആകരോഗ്യ
ത്ിനോണറ്  ഇവികട ഊന്നൽ കെോടുക്കുന്നതറ്. മനുഷ്യമലത്ിൽനിന്
മുള്ള അണുക്ൾ മൂലമുണ്ോകുന്ന വയറിേക്ം, ശിശുമരണം, വേർച് 
മുരടിക്ൽ, മറ്റു ആകരോഗ്യ-പോരിസ്ിതിെ പ്രശ്നങ്ങൾ ഒഴിവോക്കുെ 
എന്നതിന്നോണറ് പ്രോധോന്യം നല്കുന്നതറ്. ശുെിത്വം ആധുനിെതയികല
ക്കുള്ള ചൂണ്ടുപലെയോയം പിന്നധീടറ് േോമൂഹിെോകരോഗ്യ സൂെിെയോയം 
മോറിയകതങ്ങകനകയന്ം വർത്മോന െോലഘട്ടത്ിൽ അതറ് എവികട 
എത്ി നില്ക്കുന്കവന്ം നമുക്റ് കനോക്ോം. 
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ശുചിത്വപാഠത്ിന്റെ ആധുനിേത
ഇരുപതോംനൂറ്ോണ്ികന് മൂന്നോലറ് ദശെങ്ങേിലുണ്ോകുന്ന മലയോേ 

േോഹിത്യകൃതിെകേല്ലോം തകന്ന അക്ോലകത് െയൂ ഡൽ അവസ്
യിൽനിന്നറ് ആധുനിെതയികലക്കുള്ള മോറ്മോയി ശുെിത്വകത് അവത
രിപ്പിക്കുന്ണ്റ്. ജോതിയധിഷ്ഠിത ശുെിത്വത്ിൽ നിന്നറ് ജോകത്യതരമോയ 
ആധുനിെ മോനവിെത അടിസ്ോനകപ്പട്ട വൃത്ികബോധത്ികലക്കുള്ള 
മോറ്മോണതറ്. തെഴിയകട കനോവലിലൂകടയോണറ് ശുെിത്വത്ികന് വലിയ 
കമഖല മലയോേ േോഹിത്യഭൂമിെയികലത്തുന്നതറ്. കതോട്ടിയകട മെകന് 
ഇതിവൃത്ം കതോട്ടിെകേന്ന വലിയ േോമൂഹിെ പ്രശ്നം അവതരിപ്പിച്ചു. 
ചുടലമുത്തു ഒരു പോട്ടയം മമ്മട്ടിയമോയി ആദ്യം കജോലിക്ിറങ്ങിയ 
ദിവേം േ്വയം തിരിച്റിഞ് ഒരു േത്യമുണ്റ്; “കജോലി കെയ്യുന്ന 
േമയത്തുമോത്രം തിരിച്റിയകപ്പടുന്ന, അല്ലോത്കപ്പോൾ  േമൂഹത്ികന് 
ഓർമെേിൽനിന്നറ് പോകട അദൃശ്യനോക്കപ്പടുന്ന ഒരു പ്രകത്യെ 
ജധീവിയോണറ് തോൻ” എന്ള്ള േത്യം. തിരിച്റിവോണറ് തകന് മെകന് 
ജധീവിതത്ിൽ കതോട്ടിപ്പണി കവണ് എന്ന തധീരുമോനത്ിൽ അവകന 
എത്ിച്തറ്. എന്നോൽ േോമൂഹിെ അേമത്വങ്ങളും ആകരോഗ്യ െോരണ
ങ്ങളും എങ്ങകന അത്രം േ്വപ്നങ്ങൾ വിദൂരമോക്കുന് എന്കൂടി തെഴി 
വേകര ഭംഗിയോയി കതോട്ടിയകട മെനിലൂകട വരച്ചുെോണിക്കുന്ണ്റ്. 
ആലപ്പുഴയിൽ മോത്രമല്ല ഇന്ത്യയികലല്ലോയിടത്തും കതോട്ടിജധീവിതങ്ങൾ 
അങ്ങകനതകന്ന ആയിരുന്. എന്നോൽ ആധുനിെതയികലക്കുള്ള ചുവടു 
വയ്പുെേിൽ ശുെിത്വം നിലനിർത്തുന്നതിനോയി പല തരത്ിലുള്ള 
േോകകേതിെ വിദ്യെൾ രൂപം കെോണ്ടു. കവള്ളം ഒഴിച്റ് ശുദ്ധീെരിക്കു
ന്ന െക്കൂസുെളും (pour flush latrine) ഭൂഗർഭ ഓടെളും (sewer lines) 
അത്രം േോകകേതിെ വിദ്യെേോണറ്. ഇത്രം േോകകേതിെവിദ്യെൾ 
എങ്ങകനയോണറ് ഇന്ത്യൻ േോമൂഹിെകശ്രണിയിൽ ഏറ്വം തോകഴതട്ടിലു
ള്ള ശുെധീെരണ കതോഴിലോേിെളുകട ജധീവിതത്ിൽ പ്രതിെലിച്കതന്നറ് 
അഹമ്മദോബോദികല ബകേി േമുദോയത്ികന് ജധീവിതത്ിലൂകട സ്റധീെനി 
റ്ോം തുറന് െോണിക്കുന്ണ്റ്. എന്നോൽ കെരേത്ിനറ് ഒരു പകക്ഷ, 
കെോർപ്പകറഷനികല മോലിന്യം എടുക്കുന്ന conservancy കജോലിക്ോരോയി 
മോറിയ മനുഷ്യരുകട െഥെേോണറ് പറയോനുണ്ോവെ. 

േ്വോതന്ത്ര്യത്ിനുമുമ്പറ് അഹമ്മദോബോദറ് നഗരത്ിൽ കതോട്ടികവല 
കെയ്തിരുന്നതറ് ബകേി േമുദോയത്ിൽകപട്ടവരോണറ്. അവർ മുനിേി
പ്പോലിറ്ി കജോലിക്ോരോയിരുന്നില്ല. അതുകെോണ്ടുതകന്ന കെോദിക്കുന്ന 
െോശറ് തങ്ങളുകട കജോലിക്കു െിട്ടുമോയിരുന്. കൂടോകത മലം ഉണക്ി 
വിറ്ോൽ െിട്ടുന്ന െോശും അവരുകട േ്വന്തമോയിരുന്. അവിടകത് 
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കമൽജോതിയിൽകപ്പട്ടവർ കതോട്ടുകൂടോയ്മ പ്രകയോഗത്ിൽ വരുത്ിയിരുന്ന
കപ്പോഴും ബകേിെകേോടു െടുത് അസൂയ നിലനിർത്ിയിരുന്. െോരണം 
ബകേിെൾക്റ് ഒരുദിവേംകെോണ്റ് ഒരു േമൂഹകത് മുഴുവൻ മുൾമുനയിൽ 
നിർത്ോനുള്ളത്ര നിയന്ത്രണശക്തിയണ്റ്. അതുകെോണ്ടുതകന്ന അവകര 
അധിെമോരും ഉപദ്രവിക്ോകതകപോന്. അന്നറ് കതോട്ടികവല കെയ്തവർക്റ് 
ആയസ്സു കുറവോയിരുകന്നകേിലും കജോലിസ്ലകത് മരണകത് ഭയകക്
ണ്ിയിരുന്നില്ല.

ബകേിെളുകട അധിെോരം സ്റെയിൽ നികന്നടുത്തുെേയോൻ അധി
കൃതരുകട കുബുദ്ിയിൽ ഉദിച് വിദ്യ അവകര മുനിേിപ്പോലിറ്ിയിൽ 
സ്ിരകപ്പടുത്തുെ എന്ന തധീരുമോനത്ികലക്ോണറ്. ആദ്യം മലം വില്ക്കു
ന്നതിനുള്ള അനുമതി നികഷധിച്ചു. പികന്ന വേകര കുറഞ് കവതനം 
നിശ്യിച്ചു. അതികന് പരിണതെലമോയി ബകേിെളുകട ജധീവിതം 
േോമ്പത്ിെമോയി തെർന്. ഈ േോഹെര്യത്ിലോണറ് കവള്ളക്ോ
രുകട േ്വോധധീനം മൂലം മുനിേിപ്പോലിറ്ി, കവള്ളം ഒഴിച്റ് ശുദ്ധീെരിക്കുന്ന 
െക്കൂസും ഭൂഗർഭ ഓടെളും കെോണ്ടുരോൻ തധീരുമോനിക്കുന്നതറ്. കവള്ളക്ോ
രനോയ എഞ്ചിനധീയർ പഠനംനടത്ി അഹമ്മദോബോദറ് കപോകലയള്ള 
കെറിയ നഗരങ്ങൾക്റ് പമ്പിങറ് കസ്റഷനുെകേോടു കൂടിയ കെറിയ 
ഭൂഗർഭക്കുഴലുെൾ മതി എന്ന തധീരുമോനത്ികലത്ികച്ർന്. മനുഷ്യ
േഹോയമില്ലോകത ഓടെൾ പ്രവർത്ിപ്പിക്ോനും വലിയ ഓടെേിൽ 
െണ്ടു വരുന്ന എക്ൽ (silting) തടയോനുമോയിരുന് ഇത്രകമോരു 
ഡിസ്റേൻ. എന്നോൽ അഹമ്മദോബോദറ് മുനിേിപ്പോലിറ്ി അധികൃതർ 
േംശയം പ്രെടിപ്പിച്തിനോൽ മൂലെേിൽ മോൻകഹോളുെൾ ഉണ്ോക്ോ
കമന്ന തധീരുമോനമോയി. അങ്ങകന ഭൂഗർഭ ഓട ഉണ്ോക്ി പ്രവർത്നം 
തുടങ്ങി അധിെം െഴിയന്നതിനു മുൻപറ് പ്രശ്നങ്ങൾ തുടങ്ങി. െോരണം 
മലമൂത്രവിേർജ്ജ്യം മോത്രമല്ല ഓടെേിൽ വധീണുകെോണ്ിരുന്നതറ്. 
അതിൽ സൂെിെളും തുണിെളും കെറിയ കുപ്പിെളും ഒകക് ഉണ്ോയി
രുന്. പമ്പിങറ് കെോണ്ടുമോത്രം െോര്യങ്ങൾ നടക്ികല്ലന്നോയകപ്പോൾ 
ബകേിെകേ ഓട വൃത്ിയോക്ോൻ ചുമതലകപ്പടുത്ി. അകതോകട ബകേി 
േമുദോയത്ിൽകപ്പട്ടവരുകട കജോലിയകട േ്വഭോവവം അപെടേോധ്യത
യം കൂടി. അന്മുതൽ എത്ര മനുഷ്യർ ആ ഓടെേിൽ ശ്വോേം െിട്ടോകത 
പിടഞ്ഞു മരിച്ിട്ടുണ്ോകുകമന് ആർക്കുമറിയില്ല. െോരണം അതിനപ്പുറം 
അവർ അദൃശ്യ മനുഷ്യരോയിരുന്.

ഈ ഒരു േോമൂഹ്യോവസ് അഹമ്മദോബോദറ് നഗരത്ിൽ ഒതു
ങ്ങിയില്ല. േ്വോതന്ത്ര്യോനന്തര ഇന്ത്യയിൽ ഒരു sanitation trajectory 
ആൾക്ോർ ആഗ്രഹിച്ചു. കുഴിെക്കൂസുെേിൽ നിന്നറ് മോറി കവള്ളകമോഴിച്ചു 
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ശുദ്ധീെരിക്കുന്ന െക്കൂസുെളും അവകയോടറ് ബന്ധിപ്പിക്കുന്ന ഭൂഗർഭ 
ഓടെളും ഉള്ള ലക്ഷണകമോത്തുള്ള നഗരങ്ങൾ. അതുകെോണ്ടുതകന്ന 
അഹമ്മദോബോദറ് മോതൃെയിലുള്ള ഭൂഗർഭക്കുഴലുെൾ മറ്ിടങ്ങേിലും 
വ്യോപിച്ചു. േമൂഹത്ികല തോകഴ കശ്രണിയിലുള്ളവരിൽ ഓട വൃത്ി
യോക്കുന്ന കജോലി അടികച്ല്പിക്കപ്പട്ടു. േമൂഹമനസ്റിയോകത ഒരു വർഗ്
നശധീെരണം േംഭവിച്ചുകെോകണ്യിരുന്. േ്വോതന്ത്ര്യോനന്തരം അഞ്ചു 
ദശെങ്ങൾക്റ് കശഷമോണറ് 1993-ൽ കതോട്ടികവല നികരോധന നിയമം 
വരുന്നതറ്. അതിനു കശഷം 2013-ൽ അതറ് പുതുക്ി The prohibition of 
employment as manual scavenger and their rehabilitation act നിലവിൽവ
ന്. ഉണക് െക്കൂസുെളുകട എണ്ണം അതിനുകശഷം ഗണ്യമോയി കുറഞ്ഞു, 
കതോട്ടികവല കെയ്തിരുന്നവർ കുകറകയോകക് കജോലിയകപക്ഷിക്ോനും 
മറ്റു കജോലിെേികലർകപ്പടോനും േന്നദ്രോയി. പകക്ഷ ഭൂഗർഭക്കുഴലിൽ 
കജോലികയടുക്കുന്ന ഒരുവിഭോഗം മോത്രം അകപ്പോഴും ദികനന മരണകത് 
മുഖോമുഖം െണ്ടു ജധീവിച്ചുകപോന്. 

കവേിയിൽ മലമൂത്രവിേർജ്ജനം കെയ്യുന്നതറ് എത്ര വലിയ 
ആകരോഗ്യ വിപത്ോകണന് തിരിച്റിഞ് െോലഘട്ടം കൂടിയോയിരുന് 
അതറ്. കെോേറ, സ്റടകെോയറ്ഡറ് തുടങ്ങിയ കരോഗങ്ങളുകട െോരണം മലം 
െലർന്ന കവള്ളമോകണന്ന തിരിച്റിവറ് ശുെിത്വ ആന്തരഘടനയിൽ 
മോറ്ത്ിനറ് വഴികതേിച്ചു. കലോെരോജ്യങ്ങൾ ശുെത്വത്ിനറ് ഊന്നൽ 
കെോടുക്കുന്നതിനറ് ഇകതോരു െോരണമോയിതധീർന്. 1980-െൾ അന്തോരോ
ഷ്ട്ര ശുെിത്വ ദശെമോയി െണ്ടു അതിനു കവണ്ി പ്രയത്നിക്ോൻ കലോെരോ
ഷ്ട്രങ്ങകേ കപ്രരിപ്പിച്ചു. എകേിലും ഇന്ത്യയം േബറ്േഹോറൻ ആരെിക്ൻ 
രോജ്യങ്ങളും എന്ം പിന്നിൽ നിന്. ഇന്ത്യയികല ജനങ്ങളുകട കവേിക്ി
രിയ്കൽ േ്വഭോവം ഒരു പ്രകഹേിെയോയി തുടർന്. െോരണം ആ േ്വഭോവം 
രൂപധീെരിക്കപ്പട്ടതിൽ ജോതി, മതം, ആശ്വോേം, ജനേമ്പർക്ം ഒകക് 
െോരണമോയി. പകക്ഷ, ശുെിത്വം െിന്തെേിൽനിന്നറ് വിദൂരമോയി നിന്. 
േർക്ോർ ധനേഹോയത്ോൽ നിർമ്മിക്കപ്പട്ട െക്കൂസുെൾ ഗ്രോമങ്ങ
േിൽ കസ്റോർ മുറിെേോയി പരിണമിച്ചു കെോണ്ിരുന്. ഈ േോഹെര്യ
ത്ിലോണറ് രണ്ോയിരത്ി പകത്ോൻപതറ് ഒകക്ടോബർ രണ്ിനറ് ഇന്ത്യ 
കവേിയിൽ മലമൂത്ര വിേർജ്ജനം നടത്തുന്നതിൽനിന് മുക്തികനടി 
എന് പറയോൻ ഭരണകൂടം ശ്രമിക്കുന്നതറ്. ഗ്രോമങ്ങളും, നഗരങ്ങളും, 
േംസ്ോനങ്ങളും മത്രിച്ചു കവേിയിൽ മലമൂത്ര വിേർജ്ജനം നടത്തു
ന്നതിൽനിന്നറ് മുക്തമോകയന് പ്രഖ്യോപിച്ചു കെോണ്ിരിക്കുന്. വധീടുെേിൽ 
നിർമിക്കപ്പട്ട െക്കൂസുെളുകട എണ്ണമോണറ് ഇത്രം പ്രഖ്യോപനങ്ങളുകട 
മോനദണ്ഡം. ഇന്ത്യൻ ജനതയകട കമോത്ത്ിലുള്ള ആകരോഗ്യത്ികലക്റ് 
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ഇത്രം പ്രഖ്യോപനങ്ങൾ എത്രകത്ോേം േംഭോവന കെയ്യുകമന് െണ്ടു
തകന്ന അറികയണ്ിയിരിക്കുന്. 

കേരളം കനരിടന്ന ന്വല്ലുവിളിേൾ 
പോതികെട്ടിയ മതിലിനിരുപുറവം നിന്നറ് പോത്തുമ്മയം ലക്ഷിയം 

േംേോരിക്കുെയോയിരുന്. പോത്തുമ്മ െിണറ്ിൽനിന് കവള്ളം കെോരോൻ 
വന്നതോണറ്. ലക്ഷി െക്കൂേിനരിെിൽ കെട്ടിയ അഴയിൽ നിന്നറ് തുണി 
എടുക്ോനും. ലക്ഷിയകട െക്കൂേറ് ടോകേിൽനിന്നറ് പോത്തുമ്മയകട െിണ
റികലയ്കറ് 3 metre അെലമുകണ്ോ എന് േംശയമോണറ്. പോത്തുമ്മയകട 
വധീട്ടിൽ കവള്ളം തിേപ്പിച്ോണറ് കുടിക്ോററ്. അതുകെോണ്റ് അധിെകമോ
ന്ം അസുഖം പിടികപട്ടിട്ടില്ല. എന്നോൽ അടുത്തുള്ള വടകക് ഇന്ത്യൻ 
പണിക്ോരധിെവം െിണറ്ികല കവള്ളംകെോരി തിേപ്പിക്ോകത കുടി
ക്ോറോണറ് പതിവറ്. കെരേത്ിൽ മൂന് കേന്റ് സ്ലത്തും അഞ്ചു കേന്റ് 
സ്ലത്തും അടുക്ി വച്ിരിയ്ക്കുന്ന വധീടുെേികലല്ലോംതകന്ന െിണറുെളും 
െക്കൂസുെളുമുണ്റ്. 2011 കേൻേേറ് പ്രെോരം കെരേത്ികല എൺപ
ത്ികലകറ ശതമോനം ആൾക്ോരും ഉപകയോഗിക്കുന്നതറ് കേപറ്റ്ിെറ് 
ടോകേറ് ആണറ്. കേപറ്റ്ിെറ് ടോകേറ് എന്നറ് പറയന്നതറ് നോലു വശവം 
കെോൺക്ധീറ്റ് കെയ്തു മലം കശഖരിക്ോൻ പറ്റുന്ന മലിന ജലം െിൽറ്ർ 
കെയ്ോനുതകുന്ന soak പിറ്റുള്ള ഒരു അറയോണറ്. എന്നോൽ കെരേത്ികല 
കമസ്തിരിമോകരോകടോ കെട്ടുപണിക്ോകരോകടോ കെോദിച്ോൽ അവർ പറയം 
കേപറ്റ്ിെറ് ടോകേറ് ഉണ്ോക്ിയിരിക്കുന്നതറ് െല്ലുെൾ അടുക്ി കവച്ോ
കണന്ം അടിഭോഗവം വശങ്ങളും കവള്ളം ഊർന് കപോകുന്നതിനോയി 
കതച്ിട്ടില്ല എന്ം. ഇത്രം നിർമോണം ലധീെറ് പിറ്റ് എന്നറിയകപ്പടുന്. 
ഇത്രം കതറ്ോയ െണക്കുെൾ പുറത്തു വരുന്നതറ് കേപറ്റ്ിെറ് ടോങ്കുെളും 
ലധീെറ് പിറ്റുെളും ഒകക് തമ്മിലുള്ള വ്യത്യോേം ജനങ്ങൾക്റിയോത്തു
കെോണ്ടു കൂടിയോവോം. കെരേം കപോകല ജനേോന്ദ്രത കൂടിയ, പോർപ്പിട 
േോന്ദ്രത കൂടിയ, കുടികവള്ളത്ിനറ് തുറന്ന െിണറുെൾ ഉപകയോഗിക്കുന്ന 
േംസ്ോനത്തു ലധീെറ് പിറ്റുെൾ ഉയർത്തുന്ന കവല്ലുവിേി കെറുതല്ല. മലപ്പു
റത്തും പോലക്ോടും യൂണികവഴ്ൽ കഹൽത്റ് െവകറജറ്  പ്രകയോഗത്ിൽ 
വരുത്തുന്നതിനോയി നടത്ിയ അടിസ്ോന േർകവയിൽ അവികട ജനം 
ഏറ്വം കൂടുതൽ സ്റപ്രമറി കഹൽത്റ് കേന്റുെേിൽ െിെിത്കനടിയതറ് 
വയറിേക്ത്ിനോകണന് കതേിഞ്ിട്ടുണ്റ്. ഇന്ത്യയികലതകന്ന ഏറ്വം 
കമോശം കുടികവള്ളം കെരേത്ികലതോകണന് പഠനങ്ങൾ പറയന്. 
േർക്ോരികന് കുടികവള്ള ശുെിത്വ വകുപ്പികന് കവബറ്സ്റേറ്റ് എടുത്തു 
കനോക്ിയോൽ െോണോം കെരേത്ികല എല്ലോ ജില്ലെേിലും കെോേികെോം 



August 2018
Volume 01 : No. 07

മലയാളപ്പച്ച
malayala pachcha238

ബോക്ടധീരിയ ഉള്ള ജലകശ്രോതസ്ികന് െണക്കുെൾ. ജലത്ിലടങ്ങിയ 
മലത്ികന് സൂെിെയോണറ് കെോേികെോം ബോക്ടധീരിയ.

കെരേ േർക്ോരികന് ശുെിത്വകരഖെേിൽ പരോമർശിക്കുന്നതറ് 
ലധീെറ് പിറ്റുെൾ കെരേത്ികല ഗ്രോമങ്ങേിലും കേപറ്റ്ിെറ് ടോങ്കുെൾ 
നഗരങ്ങേിലുമോണറ് െോണകപ്പടുന്നതറ് എന്നോണറ്. നഗരങ്ങളും ഗ്രോമങ്ങളും 
തമ്മിലുള്ള അന്തരം കുറഞ്ഞുവരുന്ന കെരേം കപോകലോരു േംേഥോന
ത്റ് ഇതുകപോകലോരു കവർതിരിക്ൽ കപോേിേിതലത്ിൽ തധീരുമോ
നങ്ങകേടുക്ോൻ എത്രകത്ോേം േഹോയിക്കുകമന്നതറ് േംശയമോണറ്. 
ലധീെറ് പിറ്റ് ഉപകയോഗിക്കുന്നിടത്തു െിണറികല കുടികവള്ളം മലിന
മോകുന്നതോണറ് പ്രശ്നകമകേിൽ നഗരങ്ങേിൽ രണ്ടു തരം പ്രശ്നങ്ങേോണറ് 
െോണകപ്പടുന്നതറ്. ഒന്നറ്, ഓടെേികലക്കു കനരിട്ടറ് തള്ളുന്ന െക്കൂേറ് 
മോലിന്യം, രണ്റ്, കേപറ്റ്ിെറ് ടോകേറ് മോലിന്യം കശഖരിച്ചു തുറേോയ 
സ്ലങ്ങേികലോ, പുഴയികലോ, വയലുെേികലോ ഒകക് തള്ളുന്നതറ്. ഇതു
ണ്ോക്കുന്ന പോരിസ്ിതിെ ആകരോഗ്യ പ്രശ്നങ്ങൾ കെറുതല്ല. കേപറ്റ്ിെറ് 
ടോങ്കുെളുകടയം ലധീെറ് പിറ്റുെളുകടയം ഏറ്വം വലിയ കപോരോയ്മ അതിൽ 
കശഖരിക്കുന്ന മോലിന്യം കേക്ന്റി treatment-നു വികധയമോകക്
ണ്തുണ്റ് എന്നതോണറ്. എന്നോൽ ഇന്നറ് കെരേത്ികലോ, ഇന്ത്യയികല 
മറ്ിടങ്ങേികലോ കേക്ന്റി treatment-നുള്ള േോകകേതിെവിദ്യകയോ 
േോഹെര്യങ്ങകേോ ഇല്ല. േർക്ോർ അദൃശ്യമോയിരിക്കുന്ന ഈ കമഖല 
സ്റെയടക്ിയിരിക്കുന്നതറ് േ്വെോര്യകമഖലയോണറ്. എന്നോൽ അവർ 
മിക്കപ്പോഴും കേപറ്കറ്ജറ് മോലിന്യം ടോകേറിൽ കശഖരിച്റ് അവ എവികട
കയകേിലും കെോണ്ടുകപോയി തള്ളുന്. അതുകെോണ്ോണറ് ഇന്നറ് മിക്വോറും 
ദിവേങ്ങേികല പത്രങ്ങേിൽ മോലിന്യം തള്ളിയ െഥെൾ െോകണണ്ി 
വരുന്നതറ്. ഇത്രം ഒരു േോഹെര്യത്ിലോണറ് കവേിയ്കിരിക്ലിൽ 
നിന് മുക്തമോയ േംസ്ോനമോണറ് കെരേം എന്നഹകേരിക്കുന്നതുകെോണ്റ് 
എന്തുകനട്ടമോണറ് കെരേത്ിനുള്ളകതന് െിന്തിച്ചുകപോകുന്നതറ്. 

സുരക്ഷിത ശുചിത്വവം ശുചിത്വ ചക്വം 
ഐെ്യരോഷ്ട്രേഭയം കലോെോകരോഗ്യ േംഘടനയം കെർന് രൂപധീെ

രിച് കജോയിന്റ് കമോണിറ്റിങറ് െമ്മിറ്ിയോണറ് സുരക്ഷിതശുെിത്വകത്
ക്കുറിച്ചു പ്രതിപോദിക്കുന്നതറ്. സുരക്ഷിത ശുെിത്വം എന്നതറ് കെോണ്ടുകദേ
ശിക്കുന്നതറ്

1. രകണ്ോ മൂകന്നോ വധീടുെൾ തമ്മിൽ പകേിടോത് െക്കൂസുെൾ ഉണ്ോ
യിരിക്കുെയം,

 2. കശഖരിച് െക്കൂേറ് മോലിന്യം അവികടതകന്നകയോ അകതോ 
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ദൂകരകയോ േംസ്രിക്ോനുള്ള അവസ് ഉണ്ോയിരിക്കുെയം 
കെയ്യുെ എന്ള്ളതോണറ്. 

ഇതു രണ്ടുംകെർന്ന അവസ്കയ ശുെിത്വെക്ം എന്പറയന്. കെര
േത്ികല അവസ് ഈ നിർവെനവമോയി തട്ടിച്ചു കനോക്കുകമ്പോൾ പോതി 
കവന്ത കെോററ് കപോകലയോണറ്. പകേിടകപ്പടോത് െക്കൂസുെളും കശഖരണ 
നിർമോണവം കെരേത്ിലുണ്റ്. എന്നോൽ കശഖരിച് മോലിന്യം അവികട 
തകന്നകയോ ദൂകരകയോ േംസ്രിക്ോനുള്ള അവസ് നമുക്ില്ല. അതോയതറ് 
നമ്മൾ ശുെിത്വെക്ം പൂർത്ധീെരിക്കുന്നികല്ലന്നർത്ം. എൺപതു 
ശതമോനം ജനങ്ങളും കുടികവള്ളത്ിനോയി െിണറുെൾ ഉപകയോഗി
ക്കുന്ന കെരേം കപോകലോരു േംസ്ോനം കനരിടുന്ന പലവിധ കവല്ലുവി
േിെേികലക്കു അതുകെോണ്ടുതകന്ന അടിയന്തിര ശ്രദ് ആവശ്യമുണ്റ്. 

ഉറവിടത്ിൽതകന്ന ദ്രവമോലിന്യം കശഖരിച്ചു െംക്മണം കെയ്യുന്ന 
ഡിസ്റേനുെൾ ഇന് നിലവിലുണ്റ്. ഉദോഹരണത്ിനു ഇന്ത്യയിൽ 
േർക്ോർ കപോതുവിൽ കപ്രോത്ോഹിപ്പിക്കുന്നതറ് ഇരട്ട പിറ്റുെേോണറ്. 
ഇരട്ടപിറ്റുെേിൽ ഒന്നിൽ ആദ്യം മലം കശഖരിച്ചു അതറ് നിറയകമ്പോൾ 
അടച്ചു കവച്റ് െകമ്പോസ്ററ് ആെോൻ അനുവദിച്ചു രണ്ോമകത് കുഴി (pit) 
ഉപകയോഗിക്ോനുള്ള േംവിധോനമോണുള്ളതറ്. വരണ് പ്രകദശിെേിലോണറ് 
ഇത്രം േോകകേതിെവിദ്യ െലപ്രദമോയി െണ്ിട്ടുള്ളതറ്. െഴിഞ് 
കേൻേേറ് പ്രെോരം ഇന്ത്യയിൽ ഇകതറ്വം കൂടുതൽ ഉപകയോഗിക്
കപ്പടുന്നതറ് രോജസ്ോനിലോണറ്. കെരേം കപോകലോരു പ്രകദശത്തു ഇത്രം 
ഡിസ്റേനുെൾ എത്രകത്ോേം പ്രോകയോഗിെമോണറ് എന്നതറ് പഠിക്
കപ്പകടണ് വിഷയമോണറ്. െോരണം, ഇരട്ട പിറ്റുെളുകടയം പ്രവർത്നം 
ലധീച്ിങറ് മുഖോന്തിരം ആയതു കെോണ്ടും, കെരേത്ിൽ പോർപ്പിടേോന്ദ്രത 
കൂടുതലോയതുകെോണ്ടും െിണറുെേിൽ ഉള്ള കുടികവള്ളം മലിനമോകുന്നതറ് 
തടയോൻ െഴിയില്ലോയിരിക്ോം. അതുകെോണ്റ് ഏകതോരു തരത്ിലുള്ള 
ലധീെറ് പിറ്റുെളുകടയം ഉപകയോഗത്ിനറ് കെരേത്ിൽ അറുതി വരുകത്
ണ് േമയം ആയിരിക്കുന്. എന്നോൽ െക്കൂേറ് നിർമോണത്ിൽ കെരേ 
േർക്ോരികന് ഇടകപടൽ വേകര പരിമിതമോയതുകെോണ്ടുതകന്ന ജനങ്ങ
ളുകട തോല്പര്യമോണറ് മുന്നിട്ടു നില്ക്കുന്നതറ്. ഇത്രം ഒരവസ്യിൽ അവർ 
േ്വയം ഉണ്ോക്കുന്ന മലിനധീെരണകത് കുറിച്റ് കബോധവോന്ോരകല്ലകേിൽ 
ഉണ്ോകുന്ന വിപത്തുെൾ െിന്തിക്ോവന്നകത ഉള്ളൂ. 

കേപറ്റ്ിെറ് ടോങ്കുെൾ എല്ലോ terrain-ഉം പറ്ിയതല്ല. കവള്ളം കെട്ടുന്ന 
സ്ലങ്ങേിൽ അതികന് പ്രവർത്നം പ്രശ്നമുള്ളതോണറ്. ഇത്രം ഒരവ
സ്യിൽ മറ്റു േോകകേതിെവിദ്യെളുകട ഉപകയോഗകത്കുറിച്റ് െിന്തിക്കു
െയം േർക്ോർ ഇടകപടുെയം കെകയ്ണ്തറ് അത്യോവശ്യമോണറ്. നോകേ 
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ആലപ്പുഴ അതികനോരു മോതൃെയോകയക്ോം. അവികട കദവനഹള്ളിയി
കലകപോകല വികെന്ദ്രധീകൃത േംസ്രണ യൂണിറ്റുെൾ വിഭോവനം കെയ്തു 
പ്രവർത്നക്ഷമമോക്ോനുള്ള പ്രയത്നങ്ങൾ േർക്ോർ ഏകറ്ടുത്ിട്ടുണ്റ്. 
പകക്ഷ, ഏകതോരു ഇടകപടലിനും മുകമ്പ കെകയ്ണ്തറ് ഏകതോകക് 
േോകകേതിെവിദ്യ കെരേത്ിനറ് െലപ്രദമോകണന്ം അവ എങ്ങകന 
കെരേത്ിൽ വ്യോപെമോയി ഉപകയോഗിക്ോം എന്നതികനകുറിച്ചും ഉള്ള 
േമഗ്രമോയ പഠനമോണറ്. 

കവള്ളം ഒഴിക്കുകമ്പോൾ ഒഴിഞ്ഞുകപോകുന്ന മോലിന്യം േ്വന്തം ജധീവി
തത്ികലകക്ങ്ങകന തിരിച്ചുവരുന് എന് െിന്തിക്ോകത്ോരിടത്തു 
ആകരോഗ്യകത്ക്കുറികച്ോർത്തു വ്യോകുകുലകപ്പടുന്ന ജനതകയ മോത്രകമ 
െോണോൻ െഴിയൂ. അവികട നൂറു ശതമോനം േോക്ഷരതയ്ക്കും, മറ്റു പല 
കേോഷ്യൽ സൂെിെെൾക്കും ഒരു വിലയമില്ലോതോകും. ഇകന്നോരു പകക്ഷ, 
കെരേം വലിയ ആശകേയില്ലോകത മുകന്നോട്ടു കപോകുന്നതറ് കവള്ളം ചൂടോക്ി 
കുടിയ്ക്കുന്ന പ്രവണത നമുക്റ് കൂടുതലുള്ളതുകെോണ്ോണറ്. എന്നോൽ, 
തണുത് കവള്ളം കുടിച്ചു ശധീലമുള്ള വടകക് ഇന്ത്യൻ കതോഴിലോേിെൾ 
കെരേത്ികല മലിനജലം കുടിയ്ക്കുകമ്പോൾ ഉണ്ോകുന്ന ആകരോഗ്യപ്ര
ശ്നങ്ങൾ െണ്ികല്ലന് നടിക്ോൻ േർക്ോരിനു െഴികഞ്ന് വരില്ല. 
അതുകെോണ്ടുതകന്ന കബോധവതറ്െരണങ്ങേിൽ അവകരക്കൂടി ഉൾകപടു
കത്ണ്തറ് കെരേത്ികന് ആകരോഗ്യത്ിനു അത്യന്തോകപക്ഷിതമോണറ്. 
ചുരുക്ത്ിൽ ഓകരോെോലത്തും നിരന്തരം നവധീെരിക്കപ്പകടണ്തും 
ആധുനിെമോയ േോകകേതിെവിദ്യെേിലൂകട പരിഷ്കരികക്ണ്തുമോണറ് 
ശുെിത്വ േകേല്പങ്ങൾ. കെരേം കപോലുള്ള പ്രകദശങ്ങൾ കൂടുതൽ ജോഗ്രത 
െോണികക്ണ്തറ് അനിവോര്യമോകുന്. 
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