
സ്തീയധികയാെവം പ്രതിശെയാധവം 
നളിനി ജമീെയുരട  

ആത്യാവിഷ്കയാെത്ില് 

ആമുഖം
കപോതുേമൂഹത്ിൽ  വേകരകയകറ ചര്ച്കചയ്കപ്പടുെയം ആകഘോ

ഷിക്കപ്പടുെയം ഒപ്പംതകന്ന ചിലകരകയകേിലും ഭയകപ്പടുത്തുെ
യം അേ്വസ്തകപ്പടുത്തുെയം കചയ് ഒരു േര്ഗോത്െ ഇടകപടൽ 
ആയിരുന്നു നേിനി ജമധീലയകട ആത്െഥയോയ ‘ഒരു സ്റലംഗിെ
കത്ോഴിലോേിയകട ആത്െഥ’/‘ഞോൻ സ്റലംഗിെകത്ോഴിലോേി’.െഥ 
എന്നതികലോ ആത്െഥ എന്നതികലോ ഉപരി എഴുതുന്നതറ് ഒരു സ്റലംഗി
െകത്ോഴിലോേി എന്നതോയിരുന്നു ഈ ആകഘോഷങ്ങളുകടയം ആശകേ
െളുകടയം പിന്നിലുള്ള ഒകരകയോരു വസ്തുത. ഇത്രം ആകഘോഷങ്ങ
കേയം ആശകേെകേയം ഒരറ്കത്ക്റ് നധീക്ികവച്റ് അതികന് മറുപുറം 
തപ്പിയോൽ, എല്ലോവരുകടതുമോയ അകല്ലകേിൽ ആയിരികക്ണ് ഈ 
ഭൂമിയിൽ എവികടയോണറ് ഒരു സ്റലംഗിെകത്ോഴിലോേിയകട ഇടം എന്ന 
അകന്വഷണമോണറ് നേിനി ജമധീലയകട ആത്െഥ. പുരുഷ കെന്ദധീകൃത
മോയ നമ്മുകട േമൂഹത്ിൽ സ്തധീയകട അധിെോരം എന്നും രണ്ോംെിട
യോയിരിക്കും. പ്രതികരോധ േോദ്്യതെൾ വേകര ദര്ബലവമോയിരിക്കും. 
ഈ പശ്ോത്ലത്ിൽ ലിംഗനധീതി മോത്രമല്ല േദോചോരനധീതിയം വര്ഗ്
നധീതിയം കതോഴിൽ നധീതിയകമല്ലോം ഒരുകപോകല പോര്ശ്വവൽക്രിച് 
ഒരു േമൂഹകത് പ്രതിനിധധീെരിക്കുന്ന ‘ഞോൻ  സ്റലംഗിെകത്ോഴി
ലോേി’ എന്ന ആത്െഥകയ മുൻനിര്ത്ി സ്തധീത്വത്ികന് അധിെോര-പ്ര
തികരോധ േോദ്്യതെൾ അകന്വഷിക്കുെയോണറ് ഈ പഠനം.
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ആത്കഥയില് നിന്പ് ജീവിതം എഴുത്ിശെക്പ്:
മലയോേത്ികല ആത്െഥെളുകട ചരിത്രം പരികശോധിച്ോൽ, 

പുരുഷകന് നിഴലോയി മോത്രം നിൽക്ോനും അതിൽ ആത്േംതൃപ്തി
കെോണ്റ് അഭിരമിക്ോനും തോല്ര്യകപ്പടുന്നവയോണറ് ആദ്യെോല സ്തധീ
േംഭോവനെേിൽ ഭൂരിപക്ഷവം. അതിൽ നിന്നും വഴിമോറിയള്ള വിപ്ല
വെരമോയ ഒരു ചുവടുവയ്ോയിരുന്നു മോധവിക്കുട്ിയകട ‘എകന് െഥ’. 
എഴുത്ികന് േൗന്ദര്യശോസ്തപരമോയ അംശങ്ങകേ ഉകദ്ശിച്കല്ലകേി
ലും അതികന് േോമൂഹിെമോനകത്യം േമധീപനകത്യം മുൻനിര്ത്ി 
‘ഞോൻ  സ്റലംഗിെകത്ോഴിലോേി’കയയം നമുക്റ് ആ പോര്ര്യത്ിൽ 
തകന്ന കപടുത്ോം. ഒരോൾ അയോളുകട തകന്ന ജധീവിതെഥ െഴിയന്നത്ര 
േത്യേന്ധമോയി എഴുതുന്നതോണറ് ആത്െഥ എന്ന പര്രോഗതമോയ 
നിര്വ്ചനത്ിൽ നിന്നറ് ആത്ോവിഷ്ോര േോധ്യതെൾ ഇന്നറ് ഏകറ 
മുകന്നോട്ടു കപോയിക്ഴിഞ്ഞു. ഒരോൾക്റ് േ്വന്തം ജധീവിതകമഴുതോൻ േ്വന്ത
മോയി അക്ഷരങ്ങൾ കപോലും ഇന്നറ് നിര്ബന്ധമില്ല. നേിനി ജമധീലയകട 
‘എഴുത്തുപരധീക്ഷ’െേിൽ നല്ല സ്പധീഡികലഴുതുക്ോൾ െേഞ്ഞുകപോകു
ന്ന അക്ഷരങ്ങകേ തിരിച്ചുപിടിച്ചു കെോടുത്തറ്  ‘കഗോപിനോഥറ്’ എന്ന 
സുഹൃത്ോണറ്. ആത്െഥനം ഒരു േോഹിത്യപ്രവര്ത്നം എന്നതി
കലകറ േോമൂഹിെപ്രവര്ത്നകമോ േോംസ്ോരിെപ്രവര്ത്നകമോ  ആയി  
മോറുെയോണിവികട.

െിംഗനീതിയും അധികയാെവം :
മോനദണ്ഡങ്ങൾ പലതോകണകേിലും േമെോലിെ േമൂഹത്ിൽ 

സ്തധീയം പരിസ്ിതിയം ദേിതനും ഒകക് പോര്ശ്വവൽക്രിക്കപ്പട്വ
രോണറ്.പകക്ഷ സ്റലംഗിെകത്ോഴിലോേിയോയ ഒരു സ്തധീ ഒകര േമയം 
പലതരത്ിൽ പോര്ശ്വവൽക്രിക്കപ്പട്വേോണറ്. ലിംഗം, കതോഴിൽ, 
േദോചോരം, വര്ഗ്ം, േംസ്ോരം ഇവകയല്ലോം അവകേ ഒകര േമയം 
െധീഴോേയോക്കുന്നു.ഇതികനല്ലോം ഇടയിലോയിരിക്കുക്ോഴും ‘അധിെോരവം 
അവെോശവം സ്ോപിക്കുന്ന ആളുെകേ എനിക്റ് അധിെെോലം േഹി
ക്ില്ല ‘ (കപജറ്.42) എന്നറ് പ്രഖ്യോപിച്ചുകെോണ്റ് സ്റലംഗിെകത്ോഴിൽ 
കചയ്റ് ജധീവിച് ഒരു സ്തധീ, കതോഴിൽ കുറ്മോകണോ എന്നും ഇനി അഥവോ കുറ്
മോകണകേിൽ തകന്ന തുല്യപകേോേിയോയ പുരുഷൻ എന്തുകെോണ്റ് ശിക്ഷി
ക്കപ്പടുന്നില്ല എന്നും േമൂഹത്ികന് മുഖത്റ് കനോക്ി കചോദിക്കുക്ോൾ  
പിച്ിച്ധീന്തകപ്പടുന്നതറ് നമ്മുകട േംസ്ോരത്ികന് െപടേദോചോര മുഖപട
മോണറ്. പുരുഷകെന്ദധീകൃത േമൂഹത്ിൽ അധിെോരത്ികന് െോര്യത്ിൽ 
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സ്തധീ കപോതുകവ തകന്ന അടിമയകട സ്ോനത്ോണറ്. അവകേോരു സ്റലം
ഗിെകത്ോഴിലോേിയോകണകേിൽ പികന്ന ആര്ക്കും അവളുകടകമൽ 
അധിനികവശം നടത്ോം എന്നതോണറ് േമൂഹത്ികന് നിയമം.

േദോചോര െോര്യങ്ങേിൽ എകപ്പോഴും  ‘ഇറ്ോമോഷു’മോകര ന്യോയി
െരിക്കുെയം ഇരകയ വധീണ്ടും  വധീണ്ടും കവട്യോടുെയം ശിക്ഷിക്കുെ
യം കചയ്യുന്ന േമൂഹത്ികന് കപോതുകബോധം, ഇരയോക്കുന്നതറ് ഒരു 
സ്റലംഗിെകത്ോഴിലോേി ആകണകേിൽ അതിനു കനകര െണ്ണടച്ചുെ
േയോനോണറ് േോധ്യത. അംഗധീെോരം കപോലും േോദ്്യമല്ലോത് ഈ 
രംഗത്റ് അതിജധീവനം അതികലകറ പ്രയോേമോണറ്. േമൂഹം മുഴുവൻ 
അവൾക്റ് കനകര അധിെോരം സ്ോപിക്കുക്ോൾ അവളുകട അധിെോരം 
േ്വന്തം കുടുംബത്ിൽ കപോലും അംഗധീെരിക്കപ്പടില്ല. േ്വന്തം മെകേ 
വേര്ത്ോൻ അഞ്ചറ് രൂപ തിെച്റ് കെോടുക്ോനോയി ഈ കതോഴിലിൽ 
എത്ികപ്പടുന്ന എഴുത്തുെോരികയ, ആവശ്യത്ിനറ് പണമുണ്ോകുക്ോൾ 
കുടുംബം തഴയന്നതറ് േ്വന്തം കുട്ിെളുകട കമൽ അവര് അധിെോരം സ്ോ
പിക്കുകമോ എന്നറ് ഭയന്നോണറ്. ഒരു സ്തധീ സ്റലംഗിെകത്ോഴിലോേിയ്കറ് േമൂ
ഹത്ിൽ എവികടയം അധിെോരകമോ അവെോശകമോ ഇല്ല. േ്വന്തം 
കുടുംബത്ിൽ കപോലും. എന്നോൽ അവകേ അധിനികവശിച്റ് െധീഴറ് കപ്പ
ടുത്ോനും അവകഹേിക്ോനുമുള്ള അധിെോരം േമൂഹത്ിനറ് മുഴുവൻ 
ഉണ്ടുതോനും. അകത േമയം എഴുത്തുെോരിയകട അമ്കയ ഒന്നുമല്ലോതോ
ക്ി അഛേകന വരച് വരയിൽ നിര്ത്തുന്ന, ആഢ്യത്വമുള്ള, ‘ഒറ്മുണ്ടുടുത്റ് 
കേെറ് േിയോയ’ വധീടുഭരിക്കുന്ന വല്യമ് സ്തധീയധിെോരത്ികന്യം സ്റലം
ഗിെതയകടയം ഒരു മറുപുറം െോട്ിത്രിെയം കചയ്യുന്നുണ്റ്. 

ജവേയാെയാമുഖികള് : 
നകന്ന കചറുപ്പത്ിൽ തകന്ന പഠിപ്പറ് തുടരണകമന്നും  ‘ഇംഗ്ധീഷറ്  

വോയിക്ണ’കമന്നും പിന്നധീടറ് പഠിപ്പറ് മുടങ്ങികപ്പോകുക്ോൾ   ‘കജോലിക്റ് 
കപോെണം എന്നോകല അധിെോരമുണ്ോവൂ’ (കപജറ് 16) എന്നും ചിന്തി
ച്വേോണറ് എഴുത്തുെോരി. സ്റലംഗിെതയം േോ്ത്ിെനിലയം 
തകന്നയോണറ് കുടുംബത്ിൽ അമ്കയ അടിമയം വല്യമ്കയ ഉടമയം 
ആക്കുന്നകതന്നറ് അവര് സൂക്ഷ്മമോയി തിരിച്റിയന്നുണ്റ്. അത്രം 
ചൂഷണങ്ങകേ എകപ്പോഴും അതിജിവിക്കുവോനും രേമിക്കുന്നുണ്റ്. മണ്ണു
മടയികല പണിക്കൂലി രണ്ടുരൂപയിൽനിന്നറ് രണ്ര രൂപയികലയ്കറ് കൂട്ി
ത്രുവോനുള്ള േമരം, ഒകര േമയം മണ്ണുപണിയം സ്റലംഗിെകത്ോഴി
ലും കചകയ്ണ്ിവരുന്ന സ്തധീ കതോഴിലോേിെളുകട ദരവസ്കയക്കുറിച്ചുള്ള 
തിരിച്റിവറ് ഇവകയോക് ആ പ്രതികരോധങ്ങളുകട ആരംഭമോണറ്.  
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‘ഞോൻ െയ്യും െോലും െോണിക്ില്ല ്യന്റ് ഇകങ്ങോട്റ് വരണകമന്നറ്’ 
(കപജറ് 37) നിര്ബന്ധമുള്ള, ‘അയോകേകന്ന പൂര്ണ്ണമോയി ഉകപക്ഷിക്കു
ന്നതിനറ് മു്റ് തകന്ന അയോകേ ഉകപക്ഷിക്ോൻ’ (കപജറ് 56) െരുത്തു
ള്ള ഒരു സ്റലംഗിെകത്ോഴിലോേിക്റ് േംഘടനോ കബോധവം ആത്
വിശ്വോേവം നൽെോൻ െഴിയന്ന കൃത്യമോയ ഒരു പ്ലോറ്റ് കെോമോയിരു
ന്നു  ‘ജ്വോലോമുഖി’. ഒറ്കപ്പട് വ്യക്ിെകേക്ോൾ അധിെോരവം പ്രതികരോ
ധകശഷിയം ഒരു േംഘടിത േമൂഹത്ിനുണ്ോവം. ആ േംഘടനോ
കബോധം നല്ിയ അധിെോരം തകന്നയോെണം ഇന്നും ഉത്രം െിട്ി
യിട്ികല്ലകേിലും ‘ഇങ്ങകന പരോതി പറയോനല്ലോകത പരിഹോരകമോന്നും 
നമുക്റ് പറയോനികല്ല’ (കപജറ് 73) എന്നറ് ഉറകക് കചോദിക്ോൻ ഒരു 
സ്റലംഗിെകത്ോഴിലോേിക്റ് െരുത്റ് നൽെിയതറ്;  മിനിമം കവതനവം 
വധീടും കറഷൻെോര്ഡും സ്റവദ്യേഹോയവം തങ്ങളുകടയം അവെോശ
മോണറ് എന്നറ് േമൂഹകത്ോടറ് ആവശ്യകപ്പടോനും പുനരധിവോേം എന്ന  
‘പട്ിക്കൂട്ിലടയ്കലി’കനതികര പ്രതിെരിക്ോനുമുള്ള  ആത്വിശ്വോേം 
നൽെിയതറ്; എല്ലോത്ിലുമുപരി കേക്റ് വര്ക്റ് കചയ്യുന്നവരും കചയ്ോ
ത്വരും ഒകര കവദിയിൽ നിൽക്കുെ എന്ന ആഹ്ോദം നൽെിയതറ്.

സെംഗികരത്യാഴിെയാളിയുരട ബുദ്ിജീവിതം :
ബുദ്ിജധീവിതം മുഖ്യധോരയകട കുത്െയോകണന്ന നമ്മുകട കപോതു

കബോധകത് കപോേികച്ഴുതുന്നുണ്റ് നേിനി ജമധീല. േമൂഹത്ികന് 
മുൻവിധിെളും ദരോശകേെളും മറിെടന്നറ് േംഘടനോ പ്രവര്ത്നവം 
െലോപ്രവര്ത്നവകമോകക് നടത്തുന്നുണ്റ് അവര്. പകക്ഷ ഒരു സ്റലംഗി
െകത്ോഴിലോേി പ്രേംഗിക്കുക്ോൾ േമൂഹത്ിനറ് അംഗധീെരിക്ോൻ 
ബുദ്ിമുട്ോണറ്. അതുകെോണ്ോണറ് ‘ഞോൻ പ്രേംഗിച്ോലും അതികന് 
ക്രഡിറ്റ് മുഴുവൻ സ്റമകത്രയനും കപോൾേണും കെോടുക്ോനോണറ് എല്ലോ
വര്ക്കും തോൽപര്യം’ (കപജറ് 77) എന്ന അവസ് വരുന്നതറ്. അകത 
േമയം ശക്ി മോത്രമല്ല യക്ിയം ബുദ്ിയം ചിന്തയം അതിജധീവ
നത്ിനറ് ആവശ്യമോകണന്നറ് അവര് കൃത്യമോയി തിരിച്റിയന്നുണ്റ്. 
അഗതിയോയി കചല്ലുക്ോൾ നികഷധിക്കപ്പടുന്ന െഞെിയം ഷൂട്റ് കചയ്യു
ക്ോൾ  ‘മോഡം െഴിക്കൂ’ എന്ന ആദരകവോകട എത്തുന്ന പരിപ്പുവടയം 
െലയ്കറ് മോത്രം സൃഷ്ടിക്ോൻ െഴിയന്ന അത്ഭുതമോണറ്. അതറ് ആരുകടയം 
കുത്െയല്ല എന്നറ് ഒരു സ്റലംഗിെകത്ോഴിലോേി കതേിയിക്കുക്ോൾ 
േമൂഹം അേ്വസ്മോവന്നതറ് േ്വോഭോവിെം. 
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എഴുത്പ് ആയുധം എന് നിെയില്:
ആത്െഥയകട ആരംഭമോകയക്ോവന്ന നേിനി ജമധീലയകട ഒരു 

കുറിപ്പറ് ഒരു ്യന്റ് െോണോനിടയോയതികന് െലം  ‘അകതോകട  ആ 
്യന്ികന നഷ്ടകപ്പട്ടു’ എന്നതോണറ്. ആത്െഥ എഴുതുന്ന െോര്യമ
റിഞെ മകറ്ോരു ്യന്റ്  ‘കപകരോഴികെ എല്ലോം എഴുതികക്ോള്ളോ
നോണറ്’ (കപജറ് 134) എഴുത്തുെോരികയോടറ് പറഞെതറ്. കപരറ് കവേി
കപ്പടുത്ോൻ  ഭയകപ്പടുന്ന ഒരു േമൂഹത്ിനറ് മുന്നിൽ േ്വന്തം കപരറ് 
കവേികപ്പടുത്ി എന്നതു തകന്നയോണറ് നേിനി ജമധീലയകട ആത്െഥ 
നിര്വ്ഹിച് ചരിത്ര ദൗത്യം. എഴുത്റ് ഒരു ആവിഷ്ോര മോധ്യമം എന്ന 
നിലയിൽ നിന്നറ് പ്രതിെരിക്ോനും പ്രതികഷധിക്ോനും പ്രതികരോധി
ക്ോനും ഉള്ള ആയധമോയി മോറുെയോണിവികട. േോഹിത്യേംബന്ധി
യോയ വകരണ്യേൗന്ദര്യശോസ്ത േകേല്ങ്ങൾ ഇവികട അട്ിമറിക്കപ്പടു
ന്നു. ഇതറ് േമെോലിെ ജധീവിത എഴുത്ികല കപോതുപ്രവണതയോണറ്. 
േി. ജമേിയകട ‘ആകമനും’ െകല്ലൻ കപോക്കുടകന് ‘െണ്ൽക്ോടുെ
ൾക്ിടയിൽ എകന് ജധീവിതവം’ ഒകക്  നമുക്റ് ഇതികനോടറ് കചര്ത്റ് 
വോയിക്ോം.

കമ്പനിവീടുകളില് നിന്പ് സ്ബര് വെകളിശെക്പ് :
സ്റലംഗിെത ഏറ്വം മുന്തിയ െച്വടച്രക്ോയ ഒരു േമൂഹത്ി

കന് സ്റലംഗിെതകയ േംബന്ധിച് പല മിഥ്യോധോരണെകേയം തിരു
ത്ിക്കുറിക്കുന്നുണ്റ് ഈ ആത്െഥനം. സ്റലംഗിെതകയക്ോളുപരി 
ഉപകദശവം േംേോരവം കനേഹവം േോന്ത്വനവം േംശയനിവോര
ണവം ആഗ്രഹിച്ോണറ് കൂടുതലും പുരുഷൻമോര് തകന്യടുത്റ് എത്ോ
റുള്ളതറ് എന്നറ് നേിനി ജമധീല േോക്ഷ്യകപ്പടുത്തുക്ോൾ സ്റലംഗിെത 
ആഗ്രഹിച്റ് ഈ പുസ്തെം വോയിച്വര് നിരോശരോയിട്ടുണ്ോെണം. സ്തധീവോ
ദിെളുകട കപോലും അംഗധീെോരം ലഭിക്ോത് ഒരു സ്തധീവര്ഗ്ം സ്റലംഗിെ
കത്ോഴിലും സ്റലംഗിെചൂഷണവം കവകറ തകന്നയോണറ് എന്നറ് വിേിച്റ് 
പറയക്ോൾ, അതറ് കതറ്ോകുന്നു എകേിൽ ആ കതറ്ിൽ അവകരക്ോൾ 
പകേറ് തങ്ങൾക്ോണറ് എകന്നകേിലും അംഗധീെരിക്ോൻ തയ്ോറോെോത് 
ഒരു േമൂഹം ‘ഒത്തുെഴിയലി’കന (Living  together)  കുടുംബത്ികന് 
പരിമിതിെേിൽ നിന്നുള്ള കമോചനമോയം േ്വോതന്ത്ര്യപ്രഖ്യോപനമോയം 
ആകഘോഷിക്കുന്നു.

എന്നിട്റ് ഉഭയേമ്തപ്രെോരമുള്ള സ്റലംഗിെത കചോദ്യം കചയ്കപ്പ
കടണ്തുകണ്ോ  എന്ന ഒരു സ്റലംഗിെകത്ോഴിലോേിയകട കചോദ്യകത് 
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അവഗണിക്കുന്നു. ‘അതറ് വിൽക്ണ് എന്നറ് പറയന്നതികനക്ോൾ എന്തു
കെോണ്ടും നല്ലതറ് കവണ്ോത്വര് വോങ്ങണ് എന്നറ് തധീരുമോനിക്കുന്ന
തോണറ്’ എന്നറ് പ്രഖ്യോപിക്കുക്ോൾ മൗനം പോലിക്കുന്നു. ഇത്രകയകറ 
േമൂഹം േദോചോരജോഗരൂെമോയിരിക്കുക്ോഴും അതി്രമത്ിനറ് ഒരു 
കുറവമില്ലതോനും. മണ്ണുമടയിൽ പണിെഴിഞെറ് ആകേോഴിഞെ സ്ലത്റ് 
പുരുഷൻമോരിൽ നിന്നറ്  ശരധീരം രക്ഷിക്ോൻ ഉള്ള ഒരു ഓട്കത്ക്കുറിച്റ് 
നേിനി ജമധീല പറയന്നുണ്റ്. (‘പോലം െഴിഞെറ് പറ്ികലകക്ത്തുന്ന
തും ഒകരോറ് ഓട്മോണറ്. സ്റെകത്ോടും ഇടവഴിയം ഉള്ള ഇടംവകര’ കപജറ് 
19) അകത ഓട്ം ഇന്നും നമ്മുകട കപൺമക്ളും അമ്മോരും മുത്ശ്ശിമോ
രും ഓടുന്നുണ്റ്; അതികനക്ോകേകറ കവഗത്ിൽ.

ഉെ്ംഹയാെം
‘േ്വന്തമോയിടമില്ലോകത കതരുവിൽ അന്തിയറങ്ങോൻ വിധിക്കപ്പട് 

സ്റലംഗിെകത്ോഴിലോേിെൾക്റ്  േമര്പ്പിക്കുന്ന നേിനി ജമധീലയകട 
ആത്െഥ ഒകര േമയം ലിംഗനധീതിയം കതോഴിൽനധീതിയം േോമൂഹി
െനധീതിയം നികഷധിക്കപ്പട് ഒരു വ്യക്ിയകട/വര്ഗ്ത്ികന് േ്വ
ത്വോകന്വഷണമോണറ്. മുഖ്യധോരോ േമൂഹത്ികന് സ്തധീ േകേല്ങ്ങകേയം 
സ്റലംഗിെ ധോരണെകേയം ഈ കൃതി അട്ിമറിക്കുന്നു. സ്തധീവോദത്ി
കന് അതിരുെകേകപ്പോലും കചോദ്യം കചയ്യുന്നു. ഇവികട ജധീവിതം കപോകല 
തകന്ന എഴുത്തും വോയനയം പ്രതികരോധ പ്രവര്ത്നമോകുന്നു.

        ഉദയന. എ്പ്
ഗകവഷെൻ

എൻ.എേറ്.എേറ് കെോകേജറ്
നിലകമൽ, കെോല്ലം. 

 

 

 

  


