
േണ്ണാടി രെതിഷ്ഠ: ഒര മനഃശാസ്ത വിശേലനകം
കെജ വപി.ആർ.

ഗസ്ററ് അദ്്ാപിേ, മലയാള വിഭാഗകം,  
ആർ.ജി.എകം. ഗവപ്മെറെറ് ആർടറ് �റ് & �യൻ�റ് കോകളജറ്, അട്ടപ്ാടി.

കെരേത്ിൽ നിലനിന്നിരുന്ന ജന്മി വ്യവസ്യകട ക്രൂരതെൾ അനു
ഭവികക്ണ്ി വന്ന ഒരു ജനതയകട മന്ിൽ െോലങ്ങേോയി ഉറഞ്ഞുകൂ
ടിയ വികദ്വഷം കെരേത്ികല േോമൂഹിെോന്തരധീക്ത്ിൽ ഒരു മോററം 
സൃഷ്ടിക്കുവോൻ പര്യോപ്തമോയിരുന്നു. ജോതിവ്യവസ്യകടയം അനോചോര
ങ്ങളകടയം മറ്റും െോലഹരണകപ്പട് ചങ്ങലകക്ട്ടുെൾ കപോട്ിച്റ് മോനവി
െതയിലൈിഷ്ഠിതമോയ പുതികയോരു മൂല്യകബോൈത്ികലക്ോണറ് നമ്മു
കട േമൂഹം വേര്ന്നതറ്. നോടുവോഴി വിരുദ് കപോരോട്ങ്ങേിലൂകടയോണറ് 
കെരേം പുതികയോരു ജനോൈിപത്യ വ്യവസ്ിതിയികലയ്കറ് എത്ികച്ര്
ന്നതറ്. ഇത്രം േംഘര്ഷങ്ങേോണറ് കെരേത്ിൽ നകവോത്ോന പ്രസ്ോ
നങ്ങളകട ഉദയത്ിനറ് വഴികതേിയിച്തറ്. “കെരേത്ികന് േോമൂഹിെ 
രൂപധീെരണകത്യം ചരിത്രഗതികയയം നിര്ണ്ണയിച് പ്രൈോന ഘടെം 
നകവോത്ോന പ്രസ്ോനമോണറ്.’’1 പകത്ോമ്തറ് - ഇരുപതറ് നൂററോണ്ടു
െേിൽ ജോതികമൈോവിത്വത്ിനും പ്രോകൃതങ്ങേോയ അനോചോരങ്ങൾക്കു
കമതികര രൂക്മോയി പടകപോരുതിയ ഈ പ്രസ്ോനം ആധുനിെ കെ
രേധീയ േമൂഹത്ിൽ പുതികയോരു ചിന്തോേരണി രൂപകപ്പടുത്ി. ഒപ്പം 
ബ്രോഹ്മണ കമൈോവിത്വത്ിനും ജോതധീയമോയ അനോചോരങ്ങൾക്കുകമതി
കര ഒരു െധീഴോേ നകവോത്ോനപ്രസ്ോനവും ഉയര്ന്നുവന്നു.

കെരേത്ികല നകവോത്ോന പ്രസ്ോനത്ികന് നോയെസ്ോ
നം ശ്ധീനോരോയണ ഗുരുവിൽ നിക്ിപ്തമോകണകേിലും അതിനുമുകമ് 
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മോററങ്ങൾക്കുകവണ്ി പരിശ്മിച് ഗുരുക്ന്മോര് നമുക്കുണ്ോയിരുന്നു. 
സ്റതക്ോട്റ് അയ്ോ, സ്റവകുണ്ഠേ്വോമിെൾ, ആറോട്ടുപുഴ കവലോയൈപ്പണി
ക്ര് തുടങ്ങിയവര് നോരോയണഗുരുവികന േ്വോൈധീനിച്ചു. േവര്ണ്ണകമൈോ
വിത്വത്ിനും ജോത്യോന്ധതക്കുകമതികര അവര് ഉയര്ത്ിയ ആദര്ശ
ങ്ങൾ പിൻഗോമിെേോയ നകവോത്ോന പ്രവര്ത്െര്ക്റ് പ്രകചോദനമോയി
രുന്നു. “കെരേധീയ നകവോത്ോനം ഏെശിലോത്മെവും ഏെമുഖവുമോയ 
ഒരു േോംസ്ോരിെ മുകന്നററമോയിരുന്നില്ല.”2 ബഹുമുഖമോയ ഈ കപോ
രോട്ത്ിൽ ഒരു നിര്ണ്ണോയെ ഘടെമോയിത്ധീര്ന്നതറ് െണ്ണോടി പ്രതി
ഷ്ഠയോണറ്. െധീഴോേ നകവോത്ോനപ്രസ്ോനത്ികന് ശക്നോയ വിപ്വ
െോരിയോയ സ്റവകുണ്ഠേ്വോമിെേോണറ് കെരേത്ിൽ ആദ്യമോയി െണ്ണോ
ടി പ്രതിഷ്ഠ നടത്ിയതറ്. അന്ധവിശ്വോേത്ികന്യം, അനോചോരത്ി
കന്യം, ചൂഷണത്ികന്യം, നി്ഹോയതയകടയം ഇരുേിൽ അമര്ന്നി
രുന്ന ജനതകയ ആത്മോഭിമോനത്ികന് പോതയികലയ്ക നയിച്തറ് അകദേ
ഹമോണറ്. േവര്ണ്ണോൈിപത്യകത്യം, ജോതികമൈോവിത്വകത്യം കവ
ല്വിേിച്ചുകെോണ്റ്, അക്ോലത്റ് നിലവിലിരുന്ന ആരോൈനോ േമ്പ്രദോ
യങ്ങേിൽ േ്വോമിെൾ മോററംവരുത്ി. കക്ത്രപ്രകവശനം നികഷൈി
ക്കപ്പട് അവര്ണ്ണര്ക്കുകവണ്ി അകദേഹം നിഴൽ തകേലുെളം പതിെളം 
സ്ോപിച്ചു. േ്വോമിെൾ നടപ്പിലോക്ിയ ബദൽ ആരോൈനോ രധീതിയിൽ 
വിപ്വെരമോയ പരിഷ്ോരമോയിരുന്നു െണ്ണോടി പ്രതിഷ്ഠ. േ്വോമിെൾക്കു
കശഷം കെരേത്ിലുടനധീേം കക്ത്രങ്ങൾ സ്ോപിച്റ് െണ്ണോടിപ്രതിഷ്ഠ 
േോര്വ്വജനധീനമോക്ിയതറ് ശ്ധീനോരോയണ ഗുരുവോണറ്.

മലയോേിെകേ, പ്രകത്യെിച്റ് അവര്ണ്ണകര, േ്വയം തിരിച്റിയവോ
നും അവകന് േ്വത്വകബോൈത്ികലക്റ് ഉയരുവോനും േഹോയിച് െണ്ണോ
ടിപ്രതിഷ്ഠയകട അര്ത്തലങ്ങേികലക്റ് ഇറങ്ങികച്ല്െയോണറ് ഈ പ്ര
ബന്ധത്ിൽ.

േണ്ണാടി രെതിഷ്ഠ : ഒര മനഃശാസ്തവിശേലനകം
വധീക്ിക്കുന്നയോകേ വേകര വ്യക്മോയം യഥോതഥമോയം പ്രതിെ

ലിപ്പിക്കുന്ന ‘perfect imitator’ ആണറ് െണ്ണോടി. നമ്മുകട രൂപകത് മോത്ര
മല്ല, ഭോവകത്യം അതു പ്രതിെലിപ്പിക്കുന്നു. േ്വത്വകബോൈത്ികന്
യം േ്വയം തിരിച്റിയിലികന്യം ആവിഷ്ോരമോണറ് െണ്ണോടി നിര്വ്വ
ഹിക്കുന്നതറ്. അതുകെോണ്ടുതകന്ന മനഃശോസ്തപഠനത്ിൽ െണ്ണോടിക്റ് 
ഏകറ പ്രോൈോന്യവുമുണ്റ്. 

മനുഷ്യജധീവിതത്ികല ‘െണ്ണോടി ഘട്’കത്ക്കുറിച്റ് ഒരു േിദ്ോ
ന്തം രൂപധീെരിച്തും അവതരിപ്പിച്തും ജോെ്വിേറ് ലെോൻ (1901-1981) 
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ആകണകേിലും േിഗ്മണ്റ് കഫ്ോയിഡികന് േിദ്ോന്തങ്ങേോണറ് ലെോകന 
േ്വോൈധീനിച്തറ്. െണ്ണോടിയിലൂകട പ്രതിെലിക്കുന്നതറ് തകന്തകന്ന വ്യ
ക്ിത്വമോകണന്നറ് കഫ്ോയിഡറ് തകന് മോനേിെവിക്ഷണ േിദ്ോന്ത
ത്ിലൂകട അവതരിപ്പിച്ചു. ഒരോളകട വ്യക്ിത്വം രൂപകപ്പടുന്നതറ് മൂന്നു 
ഘടെങ്ങേിലൂകടയോകണന്നും അവകയ ഇഡറ് (അകബോൈ മന്റ്), ഇകഗോ 
(കബോൈമന്റ്), സൂപ്പര് ഇകഗോ(ഉപകബോൈ മന്റ്) എന്നും അകദേഹം വി
േിച്ചു. ഈ മൂന്നിനും േ്വന്തമോയ പ്രവര്ത്നരധീതിെളം ഗുണങ്ങളം തന
തോയ നിലനില്പുമുണ്റ്. ഇവ തമ്ിൽ പരസ്പരം ബന്ധകപ്പടുെയം ഒരുമിച്റ് 
പ്രവര്ത്ിക്കുെയം കചയ്യുന്നു. ഇവയകട അകന്യോനമുള്ള പ്രവര്ത്നങ്ങ
േിലൂകടയോണറ് ഒരു വ്യക്ിയകട േ്വഭോവം രൂപകപ്പടുന്നതറ്.

മനുഷ്യകന് എല്ലോ ആന്തരിെ കചോദനെളം ഉത്ഭവിക്കുന്നതറ് ഇഡിൽ 
നിന്നോണറ്. ഇകഗോയകടയം, സൂപ്പര് ഇകഗോയകടയം നിലനില്പും പ്രവര്
ത്നവും രൂപകപ്പടുന്നതും ഇഡികന അടിസ്ോനകപ്പടുത്ിയോണറ്. മോ
നേിെ ശക്ിയകട യഥോര്ത് ഉറവിടമോയ ഇഡറ് ആണറ് ഒരു വ്യക്ി
യകട അനുഭവങ്ങകേ അയോൾ അറിയോകത രൂപകപ്പടുത്തുെയം നിയ
ന്ത്രിക്കുെയം കചയ്യുന്നതറ്. ബോഹ്യമോയ ഒന്നികനോടറ് തോല്ര്യം കതോന്നു
കമ്ോൾ ഉണരുെയം തോല്ര്യമില്ലോതോകുകമ്ോൾ പിൻവലിയെയം കച
യ്യുന്ന രധീതിയോണറ് ഇഡിനുള്ളതറ്.

നോം ‘അഹം’ എന്നു വിേിക്കുന്ന വ്യക്ിേത്യോണറ് ഇകഗോ. കബോ
ൈമന്ികന് കെന്ദ്രബിന്ദു. ഇഡിൽ നിന്നുയരുന്ന വോേനെകേ അനുഭ
വിക്ോനും നിയന്ത്രിക്കുവോനും തടഞ്ഞുനിര്ത്തുവോനുമുള്ള െഴിവറ് ഇകഗോ
യ്ക്കുണ്റ്. സൂപ്പര് ഇകഗോ എന്നതറ് ഒരോളകട ബോഹ്യമോയ വ്യക്ിത്വമോണറ്. 
അതോയതറ് മന്റ് വ്യോപരിക്കുന്ന മണ്ഡലം. ഇഡറ് ആത്മനിഷ്ഠമോയ മന
്ിൽനിന്നും സൂപ്പര് ഇകഗോ വ്യക്ിനിഷ്ഠമോയ മന്ിൽനിന്നും ഉത്ഭവി
ക്കുന്നു. ആത്മനിഷ്ഠതക്കും വസ്തുനിഷ്ഠതക്കും ഇടയിലുള്ളതോണറ് ഇകഗോ. 
ഒരു വ്യക്ിയകട േോംസ്ോരിെവും േോമൂഹിെവുമോയ ഇടകത് വോര്കത്
ടുക്കുന്നതറ് സൂപ്പര് ഇകഗോയോണറ്. അതിനുകവണ്ി മന്ികല കചോദനെ
കേ നിയന്ത്രിക്കുന്നതും നിലനിര്ത്തുന്നതും ഇകഗോയോണറ്. കഫ്ോയിഡറ് പ്ര
തിപോദിക്കുന്ന ഇകഗോ െണ്ണോടിയിൽ പ്രതിെലിക്കുന്ന ‘അഹം’ അകല്ല
കേിൽ ‘ഞോൻ’ എന്ന വ്യക്ിേത്കയ രൂപകപ്പടുത്തുെയം േ്വയം തി
രിച്റിവികലക്റ് ഉയര്ത്തുെയം കചയ്യുന്നു.

 മന്ികന് എല്ലോ വ്യോപോരങ്ങളം ആവിര്ഭവിക്കുന്ന വ്യ
ക്ിമന്ികന് കെന്ദ്രബിന്ദുവികന ഇഡറ് എന്നറ് കഫ്ോയിഡറ് വിേിച്ചു. 
യങ്ങറ് ഇതികന ആത്മേത് എന്നു വിേിക്കുന്നു. ഈ ആത്മേത് 
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കുടികെോള്ളുന്നതറ് േഞ്ചിതോവകബോൈത്ിൽ (Collective Unconscious) 
ആകണന്നറ് യങ്ങറ് പറയന്നു. ഇതുതകന്നയോണറ് കഫ്ോയിഡറ് പറയന്ന 
അകബോൈമന്റ്. കഫ്ോയിഡികന് അകബോൈമന്റ് വ്യക്ിപരമോകണ
കേിൽ യങ്ങികന് േഞ്ചിതോവകബോൈം വ്യക്ിപരമല്ല. വ്യക്ിയ്കതധീത
മോയ ഒരു നിലനില്റ് അതിനുണ്റ്. “ചരിത്രോതധീതെോലം തുടങ്ങി അകല്ല
കേിൽ മനുകഷ്യോൽപ്പത്ി മുതൽ ഒരു ജധീവി എന്ന നിലയിൽ മോനവരോശി 
ആര്ജ്ജിച് എല്ലോ കബോൈോകബോൈ വ്യോപോരങ്ങളകടയം ആവോേമോയ 
അകബോൈപ്രജ്യോണറ് േഞ്ചിതോവകബോൈം.”3 ഇകഗോകയോടറ് കചര്ന്നു
നിൽക്കുന്ന ഘടെമോണറ് വ്യക്ിയകട അകബോൈമന്റ്. എന്നോൽ കബോ
ൈമന്ിൽ നടക്കുന്നതറ് ഓര്മ്െൾ, ചിന്തെൾ, വിെോരവിചോരങ്ങൾ, 
അനുഭവങ്ങൾ തുടങ്ങിയ വ്യോപോരങ്ങേോണറ്. എകപ്പോകഴകേിലുകമോരിക്ൽ 
കബോൈമന്ിൽ അടിച്മര്ത്കപ്പട്കതോ കവണ്ത്ര ശ്ദ്ിക്ോകത വി
ട്കതോ ആയ െോര്യങ്ങൾ വ്യക്ി അറിയോകതതകന്ന അവകന് അകബോ
ൈമന്ിൽ അടിഞ്ഞുെിടക്കുന്നു. ഇവ ഇടയ്കികട കബോൈമന്ികലയ്ക്കു 
െയറിവരിെയം അകബോൈമന്ികലയ്ക്കു തിരിച്ചുകപോകുെയം കചയ്യുന്നു. 
തകന് അനുഭവങ്ങളകടകയോ, ചിന്തെളകടകയോ, െോഴ്ചപ്പോടുെളകടകയോ ഭോ
ഗമോയി സ്ിരമോയി ചില ൈോരണെൾ വ്യക്ിയകട അകബോൈമന്ിൽ 
രൂപകപ്പട്ടുെിടക്കുന്നു. ഇവ തകന് നിലനില്ികനക്കുറിച്ചുള്ളതോെോം, ജധീ
വിക്കുന്ന േമൂഹകത്ക്കുറിച്ചുള്ളതോെോം.

േമൂഹം ഓകരോ വ്യക്ിക്കും േകന്തോഷപ്രദവും അല്ലോത്തുമോയ നി
രവൈി അനുഭവങ്ങൾ നല്കുന്നു. ഇവ അകബോൈമന്ിൽ ചില ൈോരണ
െേോയി രൂപം പ്രോപിക്കുന്നു. ബോഹ്യമോയ ഏതു െോര്യകത്യം ൈോരണ
െളകട അടിസ്ോനത്ിലോണറ് മനസ്സു േ്വധീെരിക്കുന്നതറ്. ഇവ വ്യക്ി
യകട കനരിട്നുഭവത്ിൽ നിന്നുണ്ോയതോെോം അകല്ലകേിൽ േമൂഹത്ി
കന് െോഴ്ചപ്പോടോെോം. ഈ ൈോരണെേോണറ് ഒരു വ്യക്ികയ തന്നികലക്കു 
തകന്ന ഉൾവലിയോൻ കപ്രരിപ്പിക്കുന്നതറ്. വ്യക്ിയകട അകബോൈമനസ്സും 
കബോൈമനസ്സുമോയി ബന്ധകപ്പട്ടു െിടക്കുന്ന വേകര ശക്മോയ ഒരു കമഖ
ലയോണറ് േഞ്ചിതോവകബോൈം. ഇതികന ആത്മേത്കയന്നോണറ് യങ്ങറ് 
വികശഷിപ്പിക്കുന്നതറ്. ഈ ആത്മേത്കയ കവണ്വിൈം പരിപോലിക്കു
െയം ആത്മേോക്ോതറ്െോരത്ികലക്റ് എത്ിക്കുെയം കചയ്യുെ എന്ന
തോണറ് ഒരു ജധീവിയകട ആത്യന്തിെലക്്യം എന്നറ് യങ്ങറ് െരുതുന്നു. മന
്ിലുണ്ോകുന്ന സ്റവരുദ്്യങ്ങകേ ഒരു േന്തുലിതോവസ്യിൽ എത്ിച്റ് 
‘ഞോൻ ആരോണറ് ?’, ‘എന്തോണറ് ?’ എന്നറ് േ്വയം തിരിച്റിയന്നതോണറ് 
യങ്ങികന് അഭിപ്രോയത്ിൽ ആത്മേോക്ോതോെോരത്ികലക്കുള്ള വഴി. 
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എന്നോൽ, ഈ ആത്മേോക്ോതറ്െോരത്ിനുമപ്പുറകത്ക്റ് േമൂഹ
ത്ിൽ േവര്ണ്ണോവര്ണ്ണ വ്യത്യോേം നിലനില്ക്കുന്നതറ് എന്തുകെോണ്ോ
ണറ് എന്നതിനുള്ള ഉത്രമോണറ് തകന് ‘െണ്ണോടിഘട്ം’ എന്ന േിദ്ോ
ന്തത്ിലൂകട ലെോൻ അവതരിപ്പിക്കുന്നതറ്. ഇകഗോ എന്ന വ്യക്ിേത്
യോണറ് ലെോൻ തകന് േിദ്ോന്തത്ിൽ ‘അഹം’ അകല്ലകേിൽ ‘ഞോൻ’ 
എന്നതുകെോണ്റ് വ്യവഹരിക്കുന്നതറ്. ഇഡിൽ ഉണരുന്ന വിെോരവിചോ
രങ്ങകേ (ആന്തരിെ കചോദനെകേ) പ്രവര്ത്ിപഥത്ികലക്റ് എത്ി
ക്കുവോൻ സൂപ്പര് ഇകഗോകയ േഹോയിക്കുന്നതറ് ഇകഗോയോണറ്. െണ്ണോടി 
പ്രതിെലിപ്പിക്കുന്നതറ് ഒരു വ്യക്ിയകട ബോഹ്യമോയ രൂപവും മോനേി
െമോയ വേര്ച്യം മോത്രമല്ല; അവയകട പരസ്പരമുള്ള പൂരെത്വം കൂടി
യോണറ്. മനുഷ്യൻ തകന് േ്വത്വം തിരിച്റിയന്നതറ് തകന് പ്രതിബിം
ബം ദര്ശിക്കുന്നതിലൂകടയോണറ്. ഒരു കുഞെിൽ ആറുമോേത്ിൽ തുട
ങ്ങി ഒന്നരവയ്ിൽ അവേോനിക്കുന്ന ആത്മനിഷ്ഠമോയ വേര്ച്യകട 
െോലമോണറ് ‘െണ്ണോടിഘട്ം’ എന്നതുകെോണ്റ് ലെോൻ ഉകദേശിക്കുന്നതറ്. 
െണ്ണോടിയിൽ തകന് പ്രതിരൂപം െോണുന്നതുമുതൽ ഒരു  കുഞെറ് തകന്ന 
ശ്ദ്ിക്കുവോൻ തുടങ്ങുന്നു. ആ രൂപം കുട്ിയിൽ ആെോംക്യം തോല്ര്യ
വും ഉണര്ത്തുന്നു. വേരുംകതോറും െണ്ണോടിയിൽ െോണുന്ന തകന് രൂപ
ത്ിൽ ഉണ്ോകുന്ന മോററങ്ങകേ നിരധീക്ിക്കുവോൻ തുടങ്ങുെയം പിന്നധീ
ടറ് ഇതറ് ‘ഞോൻ’ തകന്നയോണറ് എന്ന തിരിച്റിവികലക്റ് എത്ികച്രുെ
യം കചയ്യുന്നു. തകന്ന വ്യക്മോയി തിരിച്റിയോൻ ചോഞ്ഞും ചരിഞ്ഞും 
വിവിൈ കെോണുെേിൽ കൂടി അവൾ/അവൻ െണ്ണോടികയ േമധീപിക്കു
ന്നു. തകന്ന മന്ിലോക്കുന്നകതോകടോപ്പംതകന്ന ബോഹ്യകലോെകത്ക്കു
റിച്ചും അവയം തോനും തമ്ിലുള്ള ബന്ധകത്ക്കുറിച്ചും ചിന്തിക്കുന്നു.

തകന് ഉപകബോൈമന്ിൽ (സൂപ്പര് ഇകഗോ) രൂപകപ്പടുന്ന ചിത്രങ്ങ
കേ ബോഹ്യകലോെത്തുനിന്നും േ്വരൂപിക്കുന്ന അറിവുെളമോയി ബന്ധ
കപ്പടുത്തുന്നു. കഫ്ോയിഡറ് സൂചിപ്പിക്കുന്ന നോര്േിേിേം (േ്വയം ആരോ
ൈന) എന്ന തലത്ികലക്റ് കുഞെറ് എത്ികച്രുന്നു. ‘അഹം’ മോത്രമ
ല്ല ഒരു കുഞെറ് ജധീവിക്കുന്ന ചുറ്റുപോടുെളം വ്യക്ിത്വവിെോേത്ികന് 
ഭോഗമോയി മോറുന്നു. ഒരു കുഞെിനറ് ജധീവിതത്ികന് ആദ്യഘട്ത്ിൽ 
ഭക്ണം െഴിക്കുെ, എഴുകന്നല്ക്കുെ തുടങ്ങിയ അടിസ്ോനപരമോയ പ്ര
വര്ത്ിെൾ േ്വയം കചയ്ോൻ േോൈ്യമല്ല. നിലനില്ിനുകവണ്ി അവൾ
ക്റ്/അവനറ് മററുള്ളവരുകട േഹോയം കതകടണ്ി വരുന്നു. വേര്ന്നു വരും
കതോറും ഇഡിൽ അടിച്മര്ത്ികവച്ിട്ടുള്ള തകന് െഴിവില്ലോയ്മകയക്കു
റിച്ചുള്ള കബോൈം കബോൈമന്ിൽ ഉയരുെയം ബോഹ്യമോയ ഇടകപ
ടലുെൾ ഇകല്ലകേിൽ തനിക്റ് നിലനില്ക്കുവോൻ േോൈിക്കുെയില്ല എന്ന 
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അപെര്ഷതോകബോൈത്ികലക്റ് നയിക്കുെയം കചയ്യുന്നു. ജധീവിതോവ
േോനം വകര ‘ഞോൻ’ േ്വയം പര്യോപ്തനല്ല എന്ന കതോന്നൽ അവകന പി
ന്തുടരുന്നു. വ്യക്ിത്വവിെോേത്ികന് ഓകരോ ഘട്ത്ിലും ഇകഗോയിൽ 
അടിച്മര്ത്കപ്പടുന്ന വിെോരങ്ങൾ േമൂഹത്ികന് മുൻനിരയികലക്റ് 
വരോതിരിക്ോൻ അവകന കപ്രരിപ്പിക്കുന്നു.

വ്യക്ിേത്കയക്കുറിച്ചുള്ള കബോൈം ചിലകപ്പോകഴോകക് തകന് ചുറ്റു
പോടുെളമോയി ബന്ധകപ്പടുത്ി തന്നികലക്കുതകന്ന ഉൾവലിയോനുള്ള ഒരു 
കപ്രരണ വ്യക്ിയിലുണ്ോക്കുന്നു. േമൂഹത്ിൽ േവര്ണ്ണകനയം അവര്
ണ്ണകനയം കവര്തിരിച്ചു നിര്ത്തുന്ന ഘടെം ഉൾവലിയോനുള്ള വ്യക്ിയ
കട ‘അഹം’ തകന്നയോണറ്. െണ്ണോടിയിൽ പ്രതിെലിക്കുന്ന വസ്തുനിഷ്ഠ
മോയ ബോഹ്യരൂപകത്മോത്രം ശ്ദ്ിക്കുന്ന ഒരു അവര്ണ്ണനിൽ തകന് 
കുലവും നിറവും േമൂഹത്ികന് കപോതുൈോരയിൽനിന്നു മോററി നിര്ത്
കപ്പകടണ്തോകണന്ന ൈോരണ സൃഷ്ടിക്കുന്നു. 

കെരേധീയ േമൂഹത്ിൽ നിലനിന്നിരുന്ന േവര്ണ്ണോൈിപത്യത്ിനും 
അനോചോരങ്ങൾക്കുകമതികര അവര്ണ്ണകന തകന് േ്വത്വകബോൈത്ികല
ക്റ് ഉണര്ത്ോനും ‘ഞോൻ’ എന്ന വ്യക്ി മററുള്ളവകരകപ്പോകല തകന്ന
യോകണന്നറ് അവര്ണ്ണകന കബോൈ്യകപ്പടുത്ോനും ആണറ് സ്റവകുണ്ഠേ്വോ
മിെളം നോരോയോണഗുരുവും െണ്ണോടിപ്രതിഷ്ഠ നടത്ിയതറ്. െണ്ണോടിക്കു 
മുമ്ിൽ തോമരപ്പൂവും അതിനുമുെേിൽ ദധീപവും െത്ിച്ചുകവച്ചുകെോണ്ോ
യിരിക്ണം ആരോൈന നടകത്ണ്തറ് എന്നറ് േ്വോമിെൾ നിഷ്ര്ഷിച്ചു. 
ആ േമയത്റ് ഭക്ന്മോര് കുേിച്റ് ശുദ്മോയി തലകക്കട്ോ, തലപ്പോകവോ 
ൈരിച്ിരിക്ണം. അവര്ണ്ണര്ക്റ് തലകക്ട്റ് ൈരിക്ോൻ അവെോശമില്ലോ
തിരുന്ന ഒരു െോലത്ോണറ് േ്വോമിെൾ ഇത്രത്ികലോരു ആരോൈനോ
രധീതി വിെേിപ്പികച്ടുത്തറ്. തലകക്ട്ടുമോയി െണ്ണോടിക്കുമുമ്ിൽ നിന്നു 
വണങ്ങുകമ്ോൾ ആത്മകബോൈവും ആത്മോഭിമോനവുമുള്ള പുതികയോരു േ്വ
ത്വകബോൈത്ികലക്റ് ഉണരുവോൻ അവര്ണ്ണര്ക്റ് െഴിയകമന്നറ് േ്വോമി
െൾ വിശ്വേിച്ചു. േ്വോമിെൾക്കുകശഷം േവര്ണ്ണ കമൽകക്ോയ്മകയയം 
അവരുകട മതേകേല്കത്യം കവല്വിേിച്ചുകെോണ്റ് ഈ െണ്ണോടി പ്ര
തിഷ്ഠകയ പിൽക്ോലത്റ് നോരോയണഗുരു ശക്മോയ ഒരു ആരോൈനോ 
രധീതിയോയി മോററികയടുത്തു.

കഫ്ോയിഡറ്, യങ്ങറ്, ലെോൻ എന്നിവരുകട മനഃശോസ്തേിദ്ോന്ത
ത്ിൽ സൂചിപ്പിക്കുന്ന വ്യക്ിേത്, ആത്മേത്, അഹം  എന്നിവ 
േ്വത്വോവകബോൈത്ികന് കെന്ദ്രമോണറ്, ഈ അവകബോൈമോണറ് െണ്ണോ
ടിപ്രതിഷ്ഠയകട തത്്വവും.
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ഉപ�കംഹാരകം

ഈശ്വരൻ േര്വ്വവ്യോപിയം േര്വ്വചരോചരങ്ങേിലും കുടികെോള്ളുന്ന
വനുമോണറ്. ഈശ്വരനു േവര്ണ്ണോവര്ണ്ണകഭദങ്ങേില്ല. സ്റദവം കുടികെോ
ള്ളുന്ന കക്ത്രമോണറ് മനുഷ്യശരധീരം. കക്ത്രപ്രകവശനത്ിനുള്ള അവെോ
ശമില്ലോതിരുന്ന ഒരു ജനതകയ ശരധീരം കക്ത്രമോകണന്നും അതിനു
ള്ളിൽ ഈശ്വരനുണ്റ് എന്നുമുള്ള കബോൈ്യകപ്പടുത്ൽ ഒകര േമയം പ്രതി
കഷൈത്ികന്യം അദ്്യോത്മിെ േത്യത്ികന്യം കവേികപ്പടുത്ലോ
ണറ്. െണ്ണോടിക്കു മുമ്ികലത്തുന്ന ഭക്ര് െോണുന്നതറ് േ്വന്തം ശരധീരകത്
യോണറ്. അതികന െണ്ണോടിയിൽ കനോക്ി സ്റെകൂപ്പി വണങ്ങുകമ്ോൾ 
സ്റദവം തന്നിൽ തകന്നയണ്റ് എന്ന ആത്മകബോൈകത് േോക്ോതറ്െ
രിക്കുെയോണറ് കചയ്യുന്നതറ്. ഈ േോക്ോതറ്െോരത്ികന് ഏറ്വും മൂര്ത്
മോയ നിലയോണറ് അഹം ബ്രഹ്മോസ്ി, തത്്വമേി തുടങ്ങിയ കവദേോ
രങ്ങൾ. ഞോനും നധീയം ഒന്നുതകന്നയോണറ് എന്ന കചര്ച്. അതിനോൽ 
മൃഗധീയവും ആന്തരിെവുമോയ പ്രോകൃതവോേനെകേ തിരിച്റിഞെറ് 
അവകയ േ്വയം ശുദ്ധീെരിച്റ് പരമമോയ ആത്മേോക്ോതറ്െോരത്ി
കലക്റ് എത്ികച്രുവോൻ െണ്ണോടി പര്യോപ്തമോകും എന്നു വിവക്.
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