
തതിരുവോതതിരക്െതിയം 
നോഫെോെതിത്നതിമയം

െെളുകട നാടാണ്ച് സെരേയം. നാസടാടിയുയം ക്ാ്ിക്കുമായ അസനെയം 
ൊരൂപങ്ങള് സെരേതേില് നിവിലുണ്്ച്. സക്ത്ങ്ങളുമായി �ന്ധ
കപ്പട്ട െെള്, ആൊരാനുഷ്ാനങ്ങളുമായി �ന്ധകപ്പട്ട െെള്, 
പാരമ്പര്മായി പിന്തുടരുന്ന െെള്, സദശങ്ങളുമായുയം േയംസ്ാരവ
മായുയം �ന്ധകപ്പട്ട െെള് തുടങ്ങി വിവിധങ്ങോയ െെോല് േമ്പ
ന്നമാണ്ച് സെരേേയംസ്ാരയം. അതുമാത്മല്ല, സെരേധീയരുകട ഈ ൊ
േയംസ്ാരയം േനേധീവിതവമായി സനരിട്ട്ച് �ന്ധകപ്പട്ടിട്ടുള്ളവയാണ്ച് 
എന്നതാണ്ച് എടുത്തു പറയാവന്ന മകറ്ാരു വസ്തുത. ക്ാ്ിക്ായാലുയം 
നാടന് െയായാലുയം അത്ച് േനങ്ങളുകട േധീവിതതേികന്, വിശ്വാേ
തേികന് ഭാഗമായി നികൊള്ളുന്നു. പ്രസത്െിച്ചുയം അവതരണെെള്. 
ആദ്ൊെെേില് െികതല്ലായം പുരാണ ഇതിഹാേ െെകേ 
അവയം�മാക്ിയുള്ളവ ആയിരുന്നു. പുരാണാഖ്ാനങ്ങകേ സെര
േധീയമായ പരിേരതേില് പ്രതിഷ്ിക്കുെയായിരുന്നു അവയിലൂകട 
നടന്നത്ച്. അദ്്വാനതേികന്യുയം വിശ്മതേികന്യുയം വിസനാദതേികന്
യുയം ഒകക് പരിണത�ങ്ങോയിട്ടാണ്ച് നാടന് െെളുയം പാട്ടുെളുയം 
ഉദയയം കെയ്തത്ച്. േമൂഹതേിക വര്ണ്ണ-വര്ഗസദശസഭദങ്ങള്ക്നുേരി
ച്ച് വ്ത്സ്തങ്ങോയ ൊവിഷ്കരണയം സെരേധീയ െെേില് ൊണാ
വന്നതാണ്ച്. നാടന് െയായാലുയം ക്ാ്ിെ്ച് െയായാലുയം ഈ വ്
ത്സ്തത എല്ലാ തതേിലുയം ൊണകപ്പടുന്നുണ്്ച്. അതുസപാക തകന്ന 
ക്ാ്ിെ്ച് െെേില് നാടന് െെളുകട േ്വാധധീനവയം നാടന് െെേില് 
ക്ാ്ിെ്ച് െെളുകട േ്വാധധീനവയം െകണ്തോയം.
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ഒരു ൊതേ്ച് സെരേതേില് േവര്ണ്ണരുയം അവര്ണ്ണരുയം സനേഹാ
ദരപൂര്വ്വയം ഒന്നിച്ച് െഴിഞ്ഞിരുന്നതായി അനുമാനിക്ാവന്നതാണ്ച്. 
അതായത്ച് േന്മിമാരുയം കുടിയാന്മാരുയം തമ്മില് ആത്മ�ന്ധയം പുര്തേി
യിരുന്ന ഒരു ൊയം ഉണ്ായിരുന്നു. തമ്രാക്ന്മാസരാട്ച് �ഹുമാന
സതോകട െഴിഞ്ഞിരുന്ന അടിയാന്മാസരാട്ച് തമ്രാക്ന്മാര്ക്കുയം സനേ
ഹമായിരുന്നു. അവര് പരസ്പര േഹവര്തേിത്വയം പുര്തേിയിരുന്നു. 
പണികയടുക്കുന്നവരാകണങ്ിലുയം അവകര മനുഷ്രായി ൊണുെയുയം 
പണികയടുക്കുന്നതിന്ച് കൂിയുയം പരിഗണനയുയം ഒകക് നല്കുെയുയം 
കെയ്തിരുന്നു. താമേിക്ാനിടവയം വിശപ്പിനാഹാരവയം നല്െി. 
അങ്ങകന നിനിന്നിരുന്ന �ന്ധതേില്നിന്ന്ച് നാടന് െെളുകട 
നാസടാടിതേനിമ േവര്ണ്ണരുകട െെേില് െടന്നുകൂടാനിടയായിട്ടു
ണ്്ച് എന്ന്ച് പറയാവന്നതാണ്ച്. പാടത്തുയം പറമ്പിലുയം പവിധ പാട്ടുെള് 
പാടി നടന്നിരുന്നവരുകട അദ്്വാനതേികന് ഈണങ്ങള്, താേങ്ങള്, 
പ്രാസദശിെ ഭാഷാ പദങ്ങള് പതുയം േവര്ണ്ണരുകട െെേിലുയം വന്നു 
കപടാമസല്ലാ. അതുസപാക തിരിച്ചുയം േയംഭവിക്ായം. േവര്ണ്ണ െെകേ 
അനുെരിച്ചുകൊണ്്ച് നാടന് വശിയില് ൊരൂപങ്ങള് ഉറകവടുക്കു
െയുമാവായം. ഇകതാകക് േ്വാഭാവിെമായി േയംഭവിക്ാവന്ന ോദ്്
തെള് മാത്മാണ്ച്.

സെരേതേിക സ്തധീെള്, അസതതുവര്ഗമായാലുയം വര്ണ്ണമായാലുയം 
ധാരാേയം അേ്വാതന്ത്ര്ങ്ങള് അനുഭവിക്കുന്നവരായിരുന്നു. ഒകതോ
രുമിക്ാസനാ ആടാസനാ പാടാസനാ ഒകക് വിരേമായ അവേരങ്ങള് 
മാത്സമ ഭിചിരുന്നുള്ളൂ. െധീഴാേവര്ഗമനുഭവിചിരുന്ന അേമത്വങ്ങ
സേക്ാള് െഠിനമായ അേ്വാതന്ത്ര്മനുഭവിചിരുന്ന ഒരു വര്ഗമായി
രുന്നു അ്ര്ജനങ്ങള്. ‘അ്ര്ജനയം’ എന്ന വാക്ികന് അര്ത്ഥയം 
തകന്ന അെത്തുള്ള േനയം എന്നാണ്ച്. നാലുകെട്ടികന് അെതേേങ്ങ
േിക ഇരുേില് മാത്യം െഴിഞ്ഞു കൂടിയിരുന്ന ഇവര്ക്്ച് ധനുമാേ
തേിക തിരുവാതിരയാണ്ച് കവേിചസതേക്കുവരാനുയം, (അതുയം േന്ധ്ാ
േമയത്തുയം രാത്ിയിലുയം) അവരുകട ൊവവഭവയം പ്രെടിപ്പിക്ാനുയം 
ോധ്മായ ഒരു ദിനയം. ആ ദിവേതേിനായിട്ടവര് വര്ഷയം മുഴുവന് 
ൊതേിരുന്നു എന്നുള്ളത്ച് വാസ്തവമാണ്ച്. ശ്ധീ. എന്.എന്. െക്ാടികന് 
‘േ�മധീയാത്’യില് പരാമര്ശിതമായിരിക്കുന്ന ‘ആതിര’യില് ഈ 
ൊതേിരിപ്പികന്, ആതിരയുകട പ്രാധാന്യം ദര്ശിക്ാവന്നതാണ്ച്. 

അ്ര്ജനങ്ങള്ക്്ച് �ഹിര്േനങ്ങളുമായി അധിെയം ഇടപഴൊന് 
അനുവാദയം ഇല്ലായിരുന്നു. എന്നാല് അടിച്ചു തേിക്ാരുയം പാടത്തു 
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പണിക്കു വരുന്ന സ്തധീെളുകമല്ലായം തമ്പ്രാട്ടിമാസരാട്ച് സനേഹപൂര്ണ്ണമായി 
കപരുമാറിയിരുന്നു. അവരുകട പാട്ടുെള് (ഞാറപാട്ട്ച്, ഞാറ്ടിപ്പാട്ട്ച്, 
സതക്കുപാട്ട്ച്, തുയിലുണര്ത്തുപാട്ട്ച്, കൊയ്ത്തുപാട്ട്ച്...) അ്ര്ജനങ്ങള് 
സെട്ടാേ്വദിക്കുമായിരുന്നു. ഒരു ൊതേ്ച് സെരേധീയാ്രധീക്തേില് 
പെല് സനരങ്ങള് െര്ഷെരുകട പാട്ടുെോല് മുഖരിതമായിരുന്നസല്ലാ. 
‘പെകതേ െര്ഷെേയംഗധീതങ്ങള് ’ എന്ന്ച് ഇടസശ്രി, െവിതയില് 
(കുറ്ിപ്റയം പായം) പ്രസയാഗിചിട്ടുണ്്ച്. ഈ പാട്ടുെളുകട ഈണവയം 
താേവയം ഭാഷയുയം അ്ര്ജനങ്ങളുകട പാട്ടുെേിലുയം കതേിഞ്ഞു 
ൊണാവന്നതാണ്ച്. അ്ര്ജനേമൂഹയം ആസഘാഷിചിരുന്ന, 
പരിശധീിചിരുന്ന, ഒരു അവതരണ െയായിരുന്നു തിരുവാതിര
ക്േി. അ്ര്ജനങ്ങള് മാത്മല്ല, മറ്്ച് ോതിക്ാരുയം തിരുവാതിര 
െേിചിരുന്നു. ഏതായാലുയം സ്തധീ േനങ്ങളുസടതു മാത്മായിട്ടുള്ള ഒരു 
െയാണികതന്ന്ച് പറയായം. വെകൊട്ടിക്േി, കുമ്മിെേി എകന്നാകക് 
ഇതിന്ച് സപരുണ്്ച്. സെരേതേികന് കതക്കുയം വടക്കുയം സദശങ്ങേില് വ്ത്
സ്തങ്ങോയ ആൊരവിസശഷസതോകടയാണ്ച് തിരുവാതിര െേിക്കുന്നത്ച്. 

െഥെേി, കൂതേ്ച്, കൂടിയാട്ടയം തുടങ്ങിയ ോസങ്ത�ദ്മായ െെ
സോകടാപ്പയം തിരുവാതിരക്േി, തുമ്പിതുള്ളല്, േര്പ്പയംതുള്ളല്, ഓണപ്പാ
ട്ട്ച്, അമ്മാനക്േി, കുറതേിയാട്ടയം തുടങ്ങിയ ാേ്�ദ്മായ ൊ
വിഷ്കാരങ്ങളുയം സെരേതേികന് നടനസവദിയില് നിനിന്നുസപാന്നു. 
േയംസ്കൃത ോഹിത്തേികന്യുയം നാട്ശാസ്ത വിധിെളുകടയുയം ആഢ്
േയംസ്ാരതേിന്ച് േമാ്രമായി വാകമാഴി വഴക്തേികന്യുയം േ്വത
ന്ത്രെിട്ടെളുകടയുയം ോമാന് േയംസ്ാരവയം നമ്മുകട ൊപാരമ്പര്യം 
ഉള്കക്ാള്ളുന്നുണ്്ച്. ഈ ോമാന് േയംസ്ാരതേില് ഏറ്വയം ശ്സദ്യ
മായിട്ടുള്ളതാണ്ച് തിരുവാതിരപ്പാട്ടുയം തിരുവാതിരക്േിയുയം. ആദ്്യം 
സെരേതേനിമകൊണ്്ച് ശ്സദ്യമാണ്ച് തിരുവാതിരക്േി. സെരേതേി
സന്തുമാത്മായ ഒരു ൊരൂപമാണിത്ച്. സവഷതേിലുയം ഭൂഷണങ്ങേിലുയം 
ഭാവതേിലുയം െനതേിലുയം ഭാഷയിലുയം അനുഷ്ാനതേിലുയം സെരേതേ
നിമ ൊത്തുസൂക്ിക്കുന്ന ാേ്നൃതേ രൂപമാണ്ച് തിരുവാതിരക്േി. 

തതിരുവോതതിര - സകേല്വം ഐതതിഹ്യവം
സെരേതേനിമകൊണ്്ച് മസനാഹാരിയായ െയാണ്ച് തിരുവാതിര

ക്േി. ഇത്ച് സ്തധീെളുകട ഉത്സവവയം ആസഘാഷവയം അനുഷ്ാനവമാണ്ച്. 
സുദധീര്ഘവയം ഐശ്വര് േമ്പല്േമൃദ്ിയുമുള്ള ദാമ്പത് േധീവിതവയം 
േല്േ്ാന േൗഭാഗ്വമാണ്ച് ഈ അനുഷ്ാനതേിനു പിന്നിലുള്ള 
വിശ്വാേയം. 
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“നധീേസമ വാഴ്ക കനടുമയംഗ്യം
േ്തിസക്റ്യം വരയം തസരണയം
േ്തയം െി്ിചിതാകതാഴുസന്നന്”

“ഇപ്പാട്ടു പാടുന്ന മങ്മാര്ക്്ച് 
മയംഗ്സതോകട വേിക്ായം 
അര്ത്ഥവയം പുത്രുയം �ന്ധുക്ളുയം
ഭര്തോവമായി സുഖിക്ായം.”

എന്നിങ്ങകന ഓസരാ പാട്ടികന്യുയം അവോനയം �ശ്രുതി പറയു
ന്നുണ്്ച്. ഇതില്നിന്നു തകന്ന തിരുവാതിരക്േിയുകട അനുഷ്ാനസഹതു 
വ്ക്തമാണസല്ലാ. ധനുമാേതേിക തിരുവാതിര നാേില് രാത്ിയില് 
മുഴുവന് അഷ്മയംഗ്വയം വിേക്കുയം കവച്ച് അതിന്ച് ചുറ്റുയം തിരുവാതിരപ്പാ
ട്ടുെള് പാടി െേിക്കുെയാണ്ച് പതിവ്ച്. ശ്ധീപാര്വ്വതിയുകടയുയം പരസമശ്വ
രകന്യുയം െഥെള്, പുരാണ നായെന്മാരുകട െഥെള്, മയംഗ്വതിെ
ോയവരുകട പുണ്െഥെള് ഒകക് പാടി െേിക്കുയം.

പഴയൊതേ്ച് 28 ദിവേയം നധീണ്ടുനില്ക്കുന്ന ഒരനുഷ്ാനമായി
രുന്നു തിരുവാതിര. വൃശ്ചിെമാേതേിക തിരുവാതിര നക്ത്
തേില് ആരയംഭിച്ച് ധനുമാേതേിക തിരുവാതിര വകര 28 ദിവേവയം 
വവകുസന്നരയം സ്തധീെള് ഒത്തുകൂടി തിരുവാതിര െേിക്കുെ പതിവാണ്ച്. 

ധനുമാേതേിക തിരുവാതിര
ഭഗവാന് തകന് തിരുനാോണ്ച്
ഭഗവതിക്കു തിരുസനാല്മ്പാണ്ച്
ഉണ്ണരുത്ച്, ഉറങ്ങരുത്ച്
െേിക്ണയം സപാല്, തുടിക്ണയം സപാല്
ആടണയം സപാല്, പാടണയം സപാല്
ചൂടണയം സപാല് കപാന്നിന് പൂവയം
തിന്നണയം സപാല് കവറ്ിയുയം....

ഇതാണ്ച് തിരുവാതിരക്േിയിക േങ്ല്പയം

(കുേിക്ണയം, തുടിക്ണയം, ആടണയം, പാടണയം, പൂചൂടണയം, കവറ്ി 
തിന്നണയം)

ശ്ധീപരസമശ്വരകന് േന്മനാോയി ധനുമാേതേിക തിരുവാതിരകയ 
െണക്ാക്കുന്നു. അതുസപാക പാര്വ്വതധീസദവി തപ്നുഷ്ിച്ച് ശിവകന 



170 മലയാളപ്പച്ച
malayala pachcha

August 2015
Volume 01 : No. 01

പ്രത്ക്കപ്പടുതേി പ്രധീതികപ്പടുതേിയ ദിവേമായിരുന്നു തിരുവാതിര 
എന്നുയം അതിനാല് ഉതേമനായ ഭര്തോവികന ഭിക്ാന് ഈ ദിവേയം 
സനാമ്സനാറ്്ച് തിരുവാതിര വ്രതമനുഷ്ിച്ച് ഉറക്കമാഴിഞ്ഞിരുന്ന്ച് 
തിരുവാതിര െേിക്ണയം എന്നുയം വിശ്വേിചിരുന്നു. അതുസപാക സുമയം
ഗിെള്ക്്ച് ദധീര്ഘസുമയംഗിെോവാനുയം േല്േ്ാനയം ഭിക്ാനുയം 
അഭിവൃദ്ിക്കുയം ഒകക് സവണ്ിയാണ്ച് ആതിര വ്രതമനുഷ്ിക്കുന്നത്ച്.

ൊമസദവനുമായി �ന്ധകപ്പട്ടതാണ്ച് മകറ്ാരു ഐതിഹ്യം. ദക്
പ്രോപതിയുകട മെോയ േതധീസദവികയ ശിവന് വിവാഹയം കെയ്ത്ച് 
വൊേതേില് വാഴുന്നൊതേ്ച് ദക്ന് വൊേതേില് എതേി. 
ശിവെിങ്രന്മാര് അസദേഹകതേ തടഞ്ഞു നിര്തേിയതില് കുണ്ിതനായി 
തിരിച്ചു സപാകുെയുയം കെയ്തു. തുടര്ന്ന്ച് ദക്യാഗയം നടത്തുെയുയം ശിവകന 
ക്ണിക്ാതിരിക്കുെയുയംകെയ്തു. എന്നാല് ശിവകന ധിക്രിച്ചുകൊണ്്ച് 
േതി യാഗതേിനു സപായി അപമാനിതയായി, അഗ്ിയില് സദഹത്ാഗയം 
കെയ്തു. ഇതറിഞ്ഞ ശിവന് ദക്കന് യാഗയംമുടക്ി ദക്കന വധിച സശഷയം 
ഉഗ്മായ തപ്ില് മുഴുെി. േതധീസദവി അടുതേ േന്മതേിലുയം ശിവപ
ത്ിയാെണകമന്ന്ച് പ്രാര്ത്ഥിചതികന് �മായി ഹിമവാകന് മെോയ 
പാര്വ്വതിയായി പിറന്നു. െന്െയായ പാര്വ്വതി ഹിമവല്ോനുവില് 
സഘാര തപ്നുഷ്ിക്കുന്ന ശിവകന പൂേിച്ചുയം ആരാധിച്ചുയം െഴിഞ്ഞു. 
ശിവകന് സഘാരതപ്ില് പ്രപ്തേികന് നിനില്പുതകന്ന താറമാ
റാകുവാന് തുടങ്ങി. തപസ്സുമുടക്കുന്നതിനായി സദവന്മാര് ൊമസദവകന് 
േഹായയം സതടി. പാര്വ്വതി ശിവപൂേ നടത്തുന്ന സവേയില് ൊമസദവന് 
ഒേിഞ്ഞിരുന്ന്ച് ശിവകന് മന്ിസക്്ച് ൊമ�ാണമയച്ചു. ൊമശരസമ
റ് ശിവന് പാര്വ്വതിയില് അനുരക്തനായി. പസക്, തപ്ിേക്ിയ 
ൊമസദവനില് സൊപമുണ്ായി മൂന്നായം തൃക്ണ്ണ്ച് തുറന്ന്ച് ൊമകന ഭസ്
മാക്ിെേഞ്ഞു. ൊമകന് പത്ിയായ രതധീസദവിക്്ച് ഇതു േഹിക്ാനാ
യില്ല. രതധീസദവി പാര്വ്വതികയ േമധീപിച്ച് തകന് േങ്ടമുണര്തേിച്ചു. 
ശിവകന് േന്മനക്ത്മായ തിരുവാതിരവകര ശിവകന പൂേിച്ച് പ്രധീതി
കപ്പടുത്തുവാന് പാര്വ്വതധീസദവി നിര്സദേശിച്ചു. അതിന്പ്രൊരയം വ്രതകമടു
തേ്ച് പൂേിചതികന് �മായി ൊമസദവന് പുനര്ജനിച്ചു. 

ശിവന് പാര്വ്വതിയില് അനുരക്തനായി പ്രോദിച്ച്, പ്രത്ക്കപ്പട്ട 
ദിനയം, ൊമസദവന് പുനര്ജനിച ദിനയം, ശിവകന് േന്മനക്ത്യം എന്നി
ങ്ങകന തിരുവാതിരക്്ച് പ േങ്ല്പങ്ങളുയം ഉണ്്ച്. ധനുമാേതേിക 
മെയിരയം നാള് തുടങ്ങി തിരുവാതിര നാള് മുഴുവന് ഉറക്കമാഴി
ചിരുന്ന്ച് പ്രാര്ത്ഥനയുയം തിരുവാതിരക്േിയുകമാകക് നടതേിയാല് 
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ദാമ്പത്സുഖയം ഭിക്കുകമന്നാണ്ച് പറയകപ്പടുന്നത്ച്. ഏതായാലുയം ഐതധീ
ഹ്ങ്ങള് പ്രൊരയം ഉദാതേമാകയാരു ദാമ്പത്മാണ്ച് തിരുവാതിരക്േി 
േങ്ല്പതേിനു പിന്നില് ഉള്ളകതന്നു ൊണായം. 

തിരുവാതിര നാേില് പ്രസത്െ താേതേില് ചുവടുകവച്ച് അയംഗനമാര് 
ചുറ്റുയം നിന്ന്ച് വട്ടതേില് ാേ്രൂസപണ വെകൊട്ടിയുള്ള നൃതേമാണ്ച് 
വെകൊട്ടിക്േി അഥവാ തിരുവാതിരക്േി. ഇതികന് ോഹിത് 
രൂപമാണ്ച് തിരുവാതിരപ്പാട്ട്ച്. പുരാണെഥെകേ ആസ്പദമാക്ിയുള്ള േ്വ
തന്ത്രഭാഷാഗാനങ്ങോണ്ച് തിരുവാതിരപ്പാട്ടുെേില് ഉള്ളത്ച്. തുള്ളല്പ്പാ
ട്ടുെള്, വ്ിപ്പാട്ടുെള്, ഉറക്പ്പാട്ടുെള്, കൃഷിപ്പാട്ടുെള്, തുടങ്ങിയ പാട്ടു
െകേസപ്പാക ോഹിത് ഗുണമുള്ള പാട്ടുെോണ്ച് തിരുവാതിരപ്പാട്ടുെള്. 
നാട്ടിന്പുറങ്ങേില് നിത് വ്വഹാരതേിനുപസയാഗിക്കുന്ന ഭാഷയാണ്ച് 
തിരുവാതിരപ്പാട്ടുെേില് ൊണുന്നത്ച്. 

ചെങ്ങുെെതിക� നോഫെോെതിത്ം
അനുഷ്ാനപരമായ ഒരു അവതരണെയാണ്ച് തിരുവാതിരക്േി. 

അതിനാല് െി െടങ്ങുെസോകടയാണ്ച് തിരുവാതിര അനുഷ്ിക്കു
ന്നത്ച്. ഇന്ന്ച് ഓണതേിനുയം, വിഷവിനുയം, യുവേസനാത്സവസവദിെേിലുയം 
ൊണകപ്പടുന്ന തിരുവാതിരക്േിയല്ല ഇവികട വിവക്ിക്കുന്നത്ച് എന്നു 
പറഞ്ഞുകൊള്ളകട്ട. പകക് അവയുകട പ്രാഗ്ച് രൂപമായിരുന്നു, േങ്ല്പമാ
യിരുന്നു ഇത്ച് എന്നതുയം വിസ്രിക്ാവന്നതല്ല. െടങ്ങുയം അനുഷ്ാനവമി
ല്ല എസന്നയുള്ളൂ. അതുസപാക തിരുവാതിരപ്പാട്ടുെേിലുയം വ്ത്ാേമുണ്്ച്. 
സവഷയം, വിേക്്ച് വയ്കല്, പൂചൂടല്, കഞാറിഞ്ഞുടുക്ല് (യുവേസനാത്സ
വതേിന്ച് പരമ്പരാഗത രധീതിക്്ച് പ്രസത്െ മാര്ക്കുണ്്ച് എന്നത്ച് ശ്ദ്ി
ക്കുെ.) എന്നിവകയാകക് പഴയസപാക പിന്തുടരുന്നുണ്്ച്. 

തിരുവാതിരയുകട അനുഷ്ാന െടങ്ങില് ആദ്സതേത്ച് തുടിച്ചുകുേി
യാണ്ച്. ഏഴര കവളുപ്പിന്ച് സ്തധീെകേല്ലായം കുേിക്ാനായി പുറകപ്പടണയം. 
കുേതേിസാ പുഴയിസാ ആണ്ച് കുേിക്കുെ പതിവ്ച്. സ്തധീെളുകട േ്വാ
തന്ത്ര്പ്രഖ്ാപനമാണ്ച് ഈ കുേി എന്നു പറയായം. കുേതേിക കവള്ള
തേില് ഇടയംവെയുയം വയംവെയുയം പ്രസത്െ താേതേില് െിപ്പി
ച്ച് കെണ്, മദേേയം സപാക യുള്ള േയംഗധീതഉപെരണങ്ങേില് നിന്നു 
വരുന്ന ശബ്ദയം സപാകയുള്ള ശബ്ദയം സെള്പ്പിചാണ്ച് തുടിക്കുന്നത്ച്. എല്ലാ 
േസസ്ാതസ്സുെളുകടയുയം അധിസദവതയായി ഗയംഗാസദവികയ െണ്്ച് സ്തു
തിക്കുന്നതാണധീ െടങ്ങ്ച്. തുടിക്കുന്നസതാകടാപ്പയം കവള്ളയം പതയ്ക്കുെയുയം 
കെയ്യാറണ്്ച്. 
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ഒന്നാകുയം പാല്ക്ടില്
ഒന്നുണ്ടുസപാല് പള്ളിശയംഖ്ച്
പള്ളിശയംഖിന് നാദയം സെട്ടി-
ട്ടുണരുണരു ഗയംഗാസദവി.....
അചിമാസര വാ കുേിപ്പാന്
അക്ിപ്ടവ ഞാന് തരുസവന്

ഇങ്ങകന സപാകുന്നതാണ്ച് തുടിച്ചുകുേിപ്പാട്ട്ച്. പതിഞ്ഞ ശബ്ദതേില് 
പാടിപ്പാടി തുടിക്കുന്നതികന് സവഗതയുയം ശബ്ദവയം കൂടിക്കൂടി വരുയം. 
ഒടുവില് ഹര്ഷാരവസതോകട കുരവയിട്ട്ച് ഗയംഗാസദവികയ ഉണര്തേി, 
തിരികവച്ച് മഞ്ഞള്ക്കുറികയാകക് കതാട്ട്ച് മാറ്ിയുടുതേ്ച് തിരിച്ചുവരുന്ന
സതാകട ഈ െടങ്ങ്ച് അവോനിക്കുന്നു. 

ഈ പാട്ടിക ഭാഷയില് ഒന്നുണ്ടുസപാല്, തരുസവന് തുടങ്ങിയ പ്ര
സയാഗങ്ങേില് നാടന് ഭാവയം നിറഞ്ഞു നില്ക്കുന്നു. േയംോരിക്കുന്നതു 
സപാകയുള്ള പാട്ടാണികതന്നുള്ളതുയം ശ്സദ്യമാണ്ച്. 

വൃശ്ചിെമാേതേിക തിരുവാതിര നാള് മുതല് തുടിച്ചു കുേി ആരയം
ഭിക്ാവന്നതാണ്ച്. സ്തധീെളുകട ഒത്തുസെരലുയം ആസഘാഷവമാക്ി മാറ്ാന് 
സനരകതേ തകന്നയുള്ള തയ്യാകറടുപ്െള്ക്കു കൂടിയുമാണ്ച് 28 ദിവേയം 
പറഞ്ഞിരിക്കുന്നത്ച്. ഈ ദിവേങ്ങള്ക്ിടയില് െയ്യിലുയം ൊിലുകമാ
കക് വമാ്ി അണിയുെ പ്രധാനമാണ്ച്. അതുസപാക പാട്ടുെള് 
പാടി അമ്മാനമാടുെയുയം പതിവാണ്ച്. കുേിെഴിഞ്ഞ്ച് അമ്മാനപ്പാട്ടുയം 
പാടിയാണ്ച് വരുന്നത്ച്. 

എട്ടങ്ങോെതി നതിഫവദ്യം
പാര്വ്വതധീസദവി ശിവകന പ്രധീതികപ്പടുത്തുവാന് തപ്നുഷ്ിച 

േമയതേ്ച് (കൊടുയംൊട്ടിാണസല്ലാ തപ്്ച്) അവികടകവച്ച് ഒരു വിഭ
വമുണ്ാക്ി ശിവന്ച് േമര്പ്പിച്ചു. ൊട്ടില് െിട്ടുന്ന െി െിഴങ്ങുെളുയം 
ൊയ്കനിെളുയം സെര്തോണ്ച് നിസവദ്മുണ്ാക്ിയത്ച്. അതികന് സ്രണ
യ്കായിട്ടാണ്ച് എട്ടങ്ങാടി നിസവദ്യം. എട്ട്ച് കൂട്ട്ച് ോധനങ്ങള് സെര്ന്നതി
നാാണ്ച് എട്ടങ്ങാടി എന്ന സപരു വന്നത്ച്. സെമ്പ്ച്, സെന, ൊചില്, 
െിഴങ്ങ്ച്, കൂര്ക്, ൊയ, പയര്, െരിമ്പ്ച് എന്നിവയാണ്ച് എട്ട്ച് കൂട്ടയം 
ോധനങ്ങള് ഇവ െനില് ചുകട്ടടുതേ്ച് അരിഞ്ഞ സശഷയം ശര്ക്ര, 
സതന് മുതായ മധുരങ്ങള് സെര്തേ്ച് ഇേക്ി, െട്ടി പരുവതേിാക്കുന്ന 
അതധീവേ്വാദുള്ള ഒരു വിഭവമാണ്ച് എട്ടങ്ങാടി. എങ്ില് കൂടി ധനുമാേ
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തേിക മെയിരയം നാേില് മാത്മാണ്ച് ഇതുണ്ാക്കുന്നത്ച് എകന്നാരു പ്ര
സത്െതകൂടി ഉണ്്ച് ഇതിന്ച്. 

േന്ധ്ാ േമയതേ്ച് മെയിരയം നക്ത്യം ഉള്ള ദിവേമാണ്ച് എട്ട
ങ്ങാടി നിസവദിസക്ണ്ത്ച്. ഗണപതി, ഗുരു, വിഷ്ണു, ശിവന്, പാര്വ്വതി 
എന്നധീ ക്മതേിാണ്ച് എട്ടങ്ങാടി നിസവദിക്കുെ. കവറ്ി, പാക്്ച്, 
െരിക്്ച് എന്നിവയുയം തുടര്ന്ന്ച് സനദിക്കുന്നു. ഈ കവറ്ി, പാക്്ച് സെര്തേ്ച് 
മുറക്കുെയുയം സവണയം. 101 കവറ്ിയാണ്ച് വിവാഹയം െഴിഞ്ഞുള്ള ആദ് 
തിരുവാതിരയ്ക്ച് വധുവിന്ച് സനദിക്ാനുള്ളത്ച്. ഭാര്യുയം ഭര്തോവയം കൂടി 
ഈ 101 കവറ്ിയുയം മുറക്ണകമന്നാണ്ച് ശാസ്തയം.

നിസവദ്തേിനുസശഷയം മുറക്ിചുവപ്പിച്ച് േധീവിതതേികന് ഉത്സവ
കതേ അവര് ആസഘാഷിക്കുന്നു. മയംഗ്വതിെോയ സ്തധീെളുയം കപണ്കു
ട്ടിെളുയം ഒരുമിച്ച് വട്ടതേില് നിന്ന്ച് തിരുവാതിര െേിക്കുയം. ഒരാള് ഒസന്നാ 
രസണ്ാ വരി പാടി കൊടുക്കുസമ്പാള് മറ്റുള്ളവര് അസതറ്റു പാടികക്ാ
ണ്ാണ്ച് െേിക്കുന്നത്ച്. വേകര പതിഞ്ഞ ഈണമാണ്ച് ോമ്പ്രദായി
െമായ തിരുവാതിരപ്പാട്ടിനുള്ളത്ച്. ആദ്മാദ്യം പതുകക്യുള്ള താേയം 
പിന്നധീട്ച് പാതിരാവാകുസമ്പാസഴക്കുയം സവഗസമറെയുയം കുമ്മിയടിക്കുെയുയം 
ഒകക് ഉണ്ാകുയം. 

പാതിരാപ്പൂ ചൂടല് ആണ്ച് അടുതേ െടങ്ങ്ച്. അര്ദ്രാത്ി വകര 
തിരുവാതിര െേിച സശഷമാണ്ച് പാതിരാപ്പൂ ചൂടുെ. ദശപുഷ്പങ്ങോയ 
െറെ, കെറേ, െസയ്യാന്നി, മുക്കൂറ്ി, തിരുതാേി, പുവാങ്കുരുന്നി, വിഷ്ണുക്ാ
്ി, നിമ്പന, ഇരു കെവിയന്, ഉഴിഞ്ഞ എന്നിവ സശഖരിച്ചു കവചിരി
ക്കുയം. െവങ്ങിന് പൂക്കുയുയം ഇതിസനാകടാപ്പയം കവയ്കാറണ്്ച്. ഇവകയല്ലായം 
കൂകട തുേേിതേറയിസാ, മസറ്കതങ്ിലുയം സ്സതോ തയ്യാറാക്ി 
കവചിരിക്കുയം. തിരുവാതിരക്േിക്ാര് രണ്ടു സെരിെോയി തിരിഞ്ഞ്ച് 
പൂകവടുക്ാന് വരുന്നുസണ്ാ എന്ന്ച് സൊദിച്ചുകൊണ്്ച് പ്രസത്െയം പാട്ടുണ്്ച്. 
അതു പാടിയസശഷമാണ്ച് പൂകവടുക്ാന് സപാകുന്നത്ച്.  

ഒന്നാകുയം തൃശ്ശൂകര മതിെതേ്ച്
േയംഘയം 1 :  ഒന്നുണ്ടുസപാല് പൂതേിഞ്ഞി
  ആയിഞ്ഞിപ്പൂ പറിക്ാന്
  സപാരിന് സപാരിന് സതാഴിമാസര......
േയംഘയം 2 : ഞങ്ങോരുയം സപാരുന്നില്ല
  മതിെതേ്ച് െണ്ണനുണ്്ച്....
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ഇങ്ങകന പാടി, ഒന്നാകുയം മതിെയം പതോകുയം മതിെയം വകര 
(1,2,3,4,.... 10) പാടിയതിനു സശഷയം എല്ലാവരുയം സെര്ന്ന്ച് ദശപുഷ്പയം 
െകണ്ടുക്കുന്നു. ഈ പൂക്േിസക്്ച് തധീര്ത്ഥയം തേിച്ചുകൊണ്്ച് വധീണ്ടുയം 
ഒരുപാട്ടുണ്്ച്. 

ഒന്നായം കുന്നിസന്മല് ഓരടിക്കുന്നിസന്മല്
ഒന്നസല്ലാ െന്മാര് പാനട്ടു
പായ്കിവന്നു, പൂവന്നു, ൊയ്ച് വന്നു
പായ്ക്കു നധീര് കൊടു പാര്വ്വതികയ

എന്നിങ്ങകന ഒന്നായം കുന്ന്ച് മുതല് പതോയംകുന്ന്ച് വകര പാടണയം. 
ദശപുഷ്പയം എടുതേസശഷയം വള്ളപ്പാട്ടുയം പാടി തിരികെ െേി നടക്കുന്നി
ടത്തു വന്നിട്ട്ച് ഓസരാ പുഷ്പതേിനുയം ഓസരാ പാട്ടുണ്്ച്, ആ പാട്ടുപാടി 
പൂക്ള് തയില് ചൂടണയം. തുടര്ന്ന്ച് ഏഴര കവളുക്കുയം വകര അയംഗനമാര് 
ഒന്നിച്ചു നിന്ന്ച് െേിക്കുെയുയം പുരുസമ്പാള് കുേിച്ചു വന്ന്ച് ‘തിരുവാതിര 
നിസവദ്യം’ ഉണ്ാക്കുെയുയം സവണയം. ‘കൂവനിസവദ്യം’ എന്ന്ച് ഇതിന്ച് 
സപരുണ്്ച്. കൂവകപ്പാടി, ശര്ക്ര, സതങ്ങ, ഏതേപ്പഴയം അരിഞ്ഞത്ച് ഇവ 
സെര്തേ്ച് കുറക്ി ഉണ്ാക്കുന്നതാണ്ച് കൂവസനദ്യം. അതുയം എട്ടങ്ങാടി 
സനദിചതു സപാക ഗുരു, ഗണപതി, വിഷ്ണു, ശിവന്, പാര്വ്വതി എന്നി
വര്ക്കുയം സുബ്ഹ്മണ്നുയം സനദിക്ണയം. തുടര്ന്ന്ച് സനാമ്പ്ച് തധീര്തേ്ച്, 
തധീര്ത്ഥവയം, മരുയം സേവിച്ച് െടങ്ങവോനിപ്പിക്കുയം. 

വ്രതനിഷ്സയാകട കെയ്യുന്ന ഈ അനുഷ്ാനദിവേയം പ്രസത്െമാ
കയാരു ഭക്ണയം കൂടി ഉണ്ാകുയം. ‘തിരുവാതിരപ്ഴുക്്ച്’ എന്നാണിതിന്ച് 
സപര്ച്. സെമ്പ്ച്, സെന, െിഴങ്ങ്ച്, ഏതേക്ായ, കൂര്ക്, ൊചില് ഇവ 
ആവശ്തേിന്ച് കവള്ളവയം ഉപ്യം സെര്തേ്ച് പുഴുങ്ങിയ സശഷയം സതങ്ങയുയം 
മുേകുയം േധീരെവയം അരച്ച് സെര്തേ്ച് െറിസവപ്പിയുയം കവേികചണ്ണയുയം 
സെര്തേ്ച് പാെകപ്പടുത്തുന്നു. അരി ആഹാരകമാന്നുയം അസന്ന ദിവേയം 
പാടില്ല. സഗാതമ്പികന് ആഹാരവയം തിരുവാതിരപ്ഴുക്കുയം ഒകക്യാണ്ച് 
സനാകമ്പടുക്കുന്നവരുകട ആഹാരയം. 

ഒരുവര്ഷയം ൊതേിരുന്ന സശഷയം വരുന്ന ആസഘാഷമാണ്ച് 
തിരുവാതിര. ഇത്ച് സ്തധീെളുകട ഒത്തുസെരികന്യുയം അവരുകട ആത്മ
പ്രൊശനതേികന്യുയം പ്രതധീെമാണ്ച്. സ്തധീവര്ഗതേികന് തകന്ന േ്വാത
ന്ത്ര്പ്രഖ്ാപനമായിരുന്നു ഒരുൊതേ്ച് തിരുവാതിര.

വയ്യാസയ വയ്യാസയ
അടുക്േപ്പണിയിനി വയ്യാസയ
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എന്ന്ച് മുദ്ാവാെ്തേികന് ഈണതേില് െി പാട്ടുെള് ഉണ്ായി
ട്ടുള്ളത്ച് ശ്സദ്യമാണ്ച്. വധീടികന് പിന്നാമ്റങ്ങേില് മാത്യം ഒതുങ്ങി
ക്ഴിഞ്ഞിരുന്ന സ്തധീ േനങ്ങള് തങ്ങളുകട മൂെമായ സതങ്ങലുെളുയം അഭി
ാഷങ്ങളുയം അടക്ിപ്പിടിച പ്രതിസഷധങ്ങളുയം ഈ ഈണങ്ങേില് 
യിപ്പിചിരുന്നു. ഇതില് അടിചമര്തേകപ്പട്ട സ്തധീ േനേമൂഹതേികന് 
െിത്ങ്ങളുണ്്ച്. അതുസപാക പ്രാര്ത്ഥനയുകടയുയം വപതൃെതേികന്യുയം 
ഉരുക്ഴിക്ലുമുണ്്ച്. 

ാേിത്മാണ്ച് തിരുവാതിരക്േിയുകടയുയം പാട്ടികന്യുയം പ്രധാന പ്ര
സത്െത. അവതരിപ്പിക്ാന് പ്രസത്െിച്ച് സവദികയാന്നുയം ഇതിനാവ
ശ്മില്ല. സവഷയം തിെച്ചുയം സെരേധീയയം തകന്ന. മുണ്ടുയം സനര്തുയം, മുഖയം 
മിനുക്്ച് എങ്ങകനയുമാവായം. അതുസപാക താേവാദ്ങ്ങകോന്നുയം 
നിര്�ന്ധവമില്ല. ഒരുമിച്ച് വെകൊട്ടുസമ്പാഴുയം പാദെനങ്ങള് ചുവ
ടുെോയി െവിട്ടുസമ്പാഴുയം ഉണ്ാകുന്ന താേസമേമാണ്ച് തിരുവാതിരയുകട 
ശബ്ദേൗകുമാര്യം. പുരുഷന്മാരുകട യാകതാരു േഹായവയം കൂടാകതയു
ള്ള അവതരണമാണ്ച് തിരുവാതിരക്േിക്കുള്ളകതന്നതിനാല് തിെച്ചുയം 
സ്തധീപരമാണ്ച് ഈ ൊരൂപയം. വനിതെള് തങ്ങളുകട േയംഗധീതാത്മെ
വയം ാേ്ാത്മെവമായ ആവിഷ്കാരയം കൊണ്്ച് തനതായ ഒരു നൃതേ
രൂപമായി തിരുവാതിരക്േികയ രൂപാ്രകപ്പടുത്തുെയാണുണ്ായത്ച്. 

ആൊരാനുഷ്ാനപരമായി സനാക്ിയാല് തിരുവാതിരക്േി
യിക െടങ്ങുെള് (നിസവദ്ങ്ങള്, തുടിച്ചുകുേി, വമാ്ിയണിയല്, 
ദശപുഷ്പയം, എട്ടങ്ങാടി, തിരുവാതിരപ്ഴുക്്ച്, കൂവ കുറക്ിയത്ച് എന്നി
വകയല്ലായം) നാടന് േയംസ്ാരവമായി �ന്ധകപ്പട്ടതാകണന്ന്ച് ൊണായം. 
അതുസപാക ഭാഷാപരമായി പരിസശാധിചാലുയം തിരുവാതിരപ്പാട്ടുെള് 
നാടന് വശിയില് വാകമാഴിയായി പെര്ന്നു കൊടുതേ്ച് തമുറെ
ോയി പാടി വന്നവയാകണന്ന്ച് ൊണായം. 

ചതി� പോട്െള് 
1.തുമ്പപ്പൂ മായുയം ഗയംഗാ നധീരുയം
പത്തുപയം ശര്ക്ര പത്തു സതങ്ങ
മുന്നാഴി നല്ല പശുവിന് കനയ്യ്ച്
െദേിപ്പഴയം ആഴക്്ച് നല്ല കപാടി േധീരെയം
ഇവകയല്ലായം കൂട്ടധീകട്ടാരപ്പയം പാര്ത്തു
അപ്പമിതാര്ക്ാര്ക്്ച് ൊഴ്ചവയ്പൂ
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തിരുവാഴപ്പള്ളില് ഗണപതിക്്ച് 
ൊഴ്ചയുയം വചിതാ വെകതാഴുസന്നന്
എകന് ഗണപതധീ തമ്രാകന
ഞാനിതാ നിന്പാദയം വെകതാഴുസന്നന്
നധീേസമ വാഴ്ക കനടുമയംഗ്യം
േ്തിസക്റ്യം വരയംതരണയം
േ്തയം െി്ിചിതാ കതാഴുസന്നന്......
.... .....

2.പത്മപധീഠതേിിരിക്കുയം കപണ്ണ്ച്
പട്ടുടയാടെള് ൊര്ത്തുയം കപണ്ണ്ച്
കവളുകവകേ സമനി നിറകമാസതോകേ
കവണ്മുത്തു മായണിഞ്ഞവസേ.............
... ...

3.തിങ്ള്ക് ചൂടുയം തമ്രാന് തന്നുകട
തിങ്േില് വന്ന തിരുവാതിരാ......
മയംഗ്സ്തധീെള്ക്ങ്ങുതേമമാകയാരു
മയംഗമായ െഥെേിന്ന്ച്
പാടിക്േിപ്പാനായ്ച് ൊരുണ്യം നല്െണയം
ഞങ്ങള്ക്ിന്നന്സപാടു തമ്രാസന...........

4.സദവധീ േതധീസദവി വന്നു - പികന്ന
ഹിമവാന് മെോയ്ച് - പിറന്നു
പാര്വ്വതികയകന്നാരു സപരുമിട്ടു
അന്നവമൂട്ടിവേര്തേധീ
മുടിയുമിറക്ധീട്ടു ൊതുയംകുതേി
അക്ര വിദ്ക്ിരുതേി....
ആടയുടുപ്പിച്ചു താതന്പികന്ന
ആസരാമാക്ി വേര്തേധീ...........

5.പണ്ടു ദശരഥകനകന്നാരു ഭൂപാന്
ഉണ്ായി ഭൂമിയില് വധീരനായി
പുത്ന്മാരില്ലാഞ്ഞു ദുഃഖിച്ചു ഭൂപതി
പുത്ൊസമഷ്ി െഴിച സശഷയം
സഹാമതേിലുണ്ായ പായേയം ഖണ്ഡിച്ചു
ൌേ്യ്ക്കുയം നല്െി വെസെയിക്കുയം 
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അസന്നരയം െണ്ടു സുമിത് നില്ക്കുന്നത്ച്
മന്നവനാനനയം താഴ്തികമസല്ല
തകന്തില്പാതി കൊടുതേിതു ൌേ്
പാതികൊടുതേിതു വെസെയിയുയം..........
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