
സംഘക്െതിയതിക� 
ഫ�ോെ് ഫ�ോര് അംശങ്ങള്

സെരേതേിക നമ്പൂതിരിമാര് നടതേിസപ്പാരുന്ന ഒരു െയാണ്ച് 
േയംഘക്േി. േയംഘക്േിക്്ച് ൊതേിരക്േി, ശാസ്തക്േി, േത്ക്േി 
എന്നിങ്ങകനയുയം സപരുെളുണ്്ച്. സൊറൂണ്ച്, ഉപനയനയം, സവേി, േമാ
വര്തേനയം മുതായ വിസശഷങ്ങള് േയം�ന്ധിചാണ്ച് േയംഘക്േി 
നടതേിസപ്പാന്നിരുന്നത്ച്. ഇത്ച് മറ്റുെേിെള് സപാക വിസനാദയം മാത്യം 
ക്്മാക്ികക്ാണ്ടുള്ളതായിരുന്നില്ല. ഈശ്വരപ്രധീതിക്കുയം ഇഷ്േി
ദ്ിക്കുയം ഉതകുന്ന ഒരു പുണ്െര്മ്മമായിക്കൂടി േയംഘക്േികയ െരുതി
സപ്പാന്നിരുന്നു.

ഒരു ദിനരാത്യം നധീണ്ടുനില്ക്കുന്നതുയം വിസനാദങ്ങള്ക്കു വെനല്കു
ന്നതുമായ ഒരു ൊരൂപമാണ്ച് ഇത്ച്. െരിത്ശെങ്ങള് ഉള്കക്ാള്ളുന്ന 
ഈ െയിക ഗാനങ്ങള് അത്്യം രോത്മെങ്ങോണ്ച്. േയംഗധീതയം, 
ോഹിത്യം, അഭിനയയം, വാദ്യം, ആയുധവിദ് എന്നിവകയല്ലായം 
കൂടിസചര്ന്ന ഒരു ൊസൃഷ്ിയാണ്ച് ‘േയംഘക്േി’ എന്നു പറയായം.

സംഘക്െതിയകെ അരങ്ങും ചെങ്ങുെളും
വിസശഷദിവേങ്ങസോടനു�ന്ധിച്ച് െേി നടതോന് നിശ്ചയിചാല് 

കുടുയം�തേിക ൊരണവര് തകന് േയംഘതേികന് വാെ്ാവൃതേികയ 
സരഖാമൂയം ആ വിവരമറിയിയ്ക്കുന്നു. വാെ്ാവൃതേി പരിഷയ്ക്കു സരഖാമൂയം 
അറിവകൊടുക്കുന്നു. പരിഷ, സവണ് ആളുെസോടുകൂടി യഥാേമയയം 
എതേിസചര്ന്ന്ച്, സദഹണ്ണവയം േയംഘക്േിയുയം നടതേികക്ാടുക്കുന്നു. 
ഇതായിരുന്നു പതിവ്ച്.
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േയംഘക്േിയ്ക്കു പ്രധാനമായി നാലുപാദയം, പാന, ആയംഗ്യം, ഹാേ്യം 
എന്നിങ്ങകന നാലുവിഭാഗങ്ങളുണ്്ച്. നാലുപാദയം ൊര്േിദ്ിക്കുസവണ്ി
യുള്ള ഈശ്വര ഭേനമാെയാല് അതിനു േയംഘക്േിയില് പ്രാഥമ്വയം, 
പ്രാധാന്വയം വന്നുകൂടി.  െി സ്ങ്ങേില് നാലുപാദയം മാത്മായുയം 
നടതോറണ്്ച്. നാലുപാദയം കൂടാകത ആരുയം പാനയുയം െേിയുയം െഴി
ക്ാറില്ല എന്നതുകൊണ്ടു തകന്ന അതികന് സശ്ഷ്ത സ്പഷ്മാകുന്നു. 
നാലുപാദവയം, പാനയുയം, ആയംഗ്വയം െഴിഞ്ഞാല് ശരിയായ േയംഘക്േി 
െഴിഞ്ഞു എന്നു പറയായം. എങ്ിലുയം രാത്ിപൂര്തേി വരുതോന് സവണ്ി 
സൂസര്ാദയയംവകര ഓസരാ സവഷങ്ങള് രയംഗതേിറങ്ങി പ സനരസമ്പാ
ക്കുെള് പറയുെയുയം, പ്രദര്ശിപ്പിക്കുെയുയം കെയ്യാറണ്്ച്. ഇതികനയാണ്ച് 
‘ഹാേ്’കമന്ന വിഭാഗതേില് ഉള്കപ്പടുതേിയിരിക്കുന്നത്ച്.

1. നോലപോദം
െേിയരങ്ങതോണ്ച് നാലുപാദയം നടത്തുന്നത്ച്. രാത്ിയില് അതോ

ഴതേിന്ച് മുമ്പായിട്ടാണ്ച് ോധാരണയായി നാലുപാദയം നടതോറള്ളത്ച്. 
വസ്തയം തറ്റുടുതേ്ച് ഉതേരധീയവയം, പവിത്വമിട്ട്ച് ഭസ്െന്നാദിെള് കുറിയിട്ട്ച് 
അഷ്െയം പിടിച്ചുകൊണ്്ച് സവണയം നാലുപാദയം നടതോന് എന്നാണ്ച് 
വിധി. നാലുപാദതേികന് മഹത്വയം ഇതു വ്ക്തമാക്കുന്നു. നിവിേക്ില് 
എണ്ണകയാഴിച്ച് നാലുവശസതേക്കുയം തിരിയിട്ട്ച് െതേിച്ചുവയ്ക്കുന്നു. നാലു 
ബ്ാഹ്മണര് വിേക്ിനു ചുറ്റുയം പ്രദക്ിണയം വച്ചു കൊണ്ാണ്ച് നാലുപാദയം 
കൊല്ലുന്നത്ച്. ഓസരാ പാദതേിസയുയം അക്രങ്ങള് ഓസരാ സവദതേില് 
നിന്നുയം എടുതേിട്ടുള്ളതാകണന്നാണ്ച് ഐതിഹ്യം.
ഫ്ോെം:-

“െണ്മിരണ്ടുനടയം കെയ്യുസന്നന് സെവടികയ
എന്നുമരങ്ങില് നികല്ക്ക വിസണ്ണാര് നായെകന
ഇകയ്യദൂതെള് വ്ണയുയം മാകാഴിവാന്
സെണിെള്ചൂഴുയംതിരുക്ാരിയൂര്വാണമുക്ണ്ണസര. ”

2. െറതിഫ്ോെം:-
മാന്സ്ാനതേ്ച് നാലുപാദതേിനുപസയാഗിച വിേക്്ച്  കവയ്ക്കുന്നു. 

അതിനു മുമ്പില് ഒരു നാക്ി വാട്ടികവയ്ക്കുന്നു. അതിന്ച് ഗണപതിക്്ച് 
കവയ്ക്കുെ എന്നാണ്ച് പറയുന്നത്ച്. ഗണപതിക്കുള്ള ഇയുകട ഇരുവശത്തു
മായി നാികയങ്ിലുയം വാട്ടികവയ്കണയം. ഗണപതിക്കുള്ള ഇ മുതല് 
ശര്ക്ര, െദേിപ്പഴയം മുതായ വിഭവങ്ങള് വിേമ്ന്നു. ഊണ്ച് തുടങ്ങി
യാല് പ്രഥമന് എടുക്കുന്നതിനു മുമ്പ്ച് വിഭവയം വിേിക്കുന്നു.
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3.പോത്രംകെോട്ടതിയോര്ക്ല്
േദ്െഴിഞ്ഞ്ച്, അരികവച കെമ്പ്ച് െമഴ്തിയിട്ട്ച് െേിക്ാര് ചുറ്റുയം ഇരി

ക്കുന്നു. രണ്്ച് കപാതിച നാേിസെരവയം, േദ്യ്ക്ച് വിേമ്പാന് ഉപസയാഗി
ച രണ്ടു െിരട്ടക്യിലുെളുയം േമധീപത്തു വയ്ക്കുന്നു. െേിക്ാര് കെമ്പിന്ച് 
പുറതേ്ച് താേയം പിടിച്ച്  “ൊരിരുള് നിറകമാതേ തിരുമുടി കതാഴുസന്നന്” 
എന്നു തുടങ്ങുന്ന സ്തുതി പാടുന്നു. അസപ്പാള് രണ്ടുെേിക്ാര് രണ്ടു വശത്തു
നിന്നുയം ഓസരാ െിരട്ടക്യിലുമായി എഴുസന്നറ്റു താേതേികനാപ്പിച്ച് ചുവ
ടുവച്ച് സൊമരയം തുള്ളുന്നു.

4. പോന
പാനകൊല്ലല് ഭക്തിരേപ്രധാനമാണ്ച്. പാനയ്ക്ച് ആദ്മായിട്ടു

ള്ള െടങ്ങ്ച് സെേിയുയം െി മയംഗേഗാനങ്ങള് പാടുെകയന്നതുമാണ്ച്. 
മിക്വാറയം ഗണപതി സ്തുതിയാണ്ച് പാനയ്ക്ച് പാടാറള്ളത്ച്.

5. െണ്പ്കറെവരവ്
വെയ്യുള്ള ഉടുപ്യം ൊല്ശരായിയുയം ധരിച്ച് ത്ിസൊണാകൃതിയി

ലുള്ള െറപ്റമാലുയം, ചുവപ്റമാലുയം തുമ്െള് മുഖത്തുവരതേക്വിധ
തേില് തയില് കെട്ടി, വെയ്യില് വാളുയം പരിെയുമായി ‘കൊട്ടരുത്ച്, 
പാടരുത്ച് ’ എന്നുറകക് പറഞ്ഞു കൊണ്ാണ്ച് െണ്പ്പവക്മള് പ്രസവ
ശിക്കുന്നത്ച്. അതുസെട്ട്ച് െേിക്ാര് കുസറക്കൂടി ശക്തിയായി കൊട്ടാനുയം, 
പാടാനുയം തുടങ്ങുയം. അതില് അമര്ഷയം പൂണ് െയ്മള് ഒരു പാട്ടു പാടുന്നു.

“ഉകണ്ണാല്ല; ഉറകങ്ങാല്ല; ഉറങ്ങിയാലുണകരാല്ല.
അടികക്ാല്ല; തേികക്ാല്ല; അടുപ്പില് തധീകയരികക്ാല്ല
തികക്ാല്ല; തിമര്കക്ാല്ല; തിമിര്സതേറ്യം പറകയാല്ല”

6. കുറത്തിയോട്ടം
കുറതേിയാട്ടക്ാര് െട്ട്ാവ്ച് കൊണ്ടുള്ള പുടവയുയം െചയുയം, പചസയാ

യുയം ഉപസയാഗിച്ച് ഉടുത്തു കെട്ടുന്നു. ഭസ്വയം, െേഭക്കുറിയുയം ൊര്തേി 
േിന്ദൂരതിെവമണിഞ്ഞ്ച് കവള്ളിമായുയം െഴുതേിിട്ട്ച് സവഷക്ാര് 
പ്രസവശിക്കുന്നു. അരങ്ങത്തുവന്ന്ച് കതാഴുത്ച് കുമ്പിട്ട്ച് നില്ക്കുന്നു. പാട്ട്ച് 
പ്ാരി താേതേില്പ്പാടി ൊശയം െവിട്ടി കതാഴുതു കുമ്പിടുന്നസതാകട 
കുറതേിയാട്ടയം അവോനിക്കുന്നു.

7. ബ�തിയഴതിച്ചതില്
മന്ത്രവാദിെള് �ാധകയ ഉഴിഞ്ഞു മാറ്റുന്നതുസപാക, 

േയംഘക്ാര്ക്കുയം േദ്ിനുയം െേി നടത്തുന്ന ഗൃഹതേിനുയം അതിക 
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അയംഗങ്ങള്ക്കുയം ഭൂതസപ്രതപിശാചുക്ളുകട ഉപദ്വയം വല്ലതുമുകണ്
ങ്ിതുയം, മറ്്ച് അരിഷ്തെളുയം മന്ത്രപൂര്വ്വയം പ്മുഴിഞ്ഞ്ച് മാറ്റുന്നതാണ്ച് 
�ിയുഴിചില്. േയംഘക്േിയിക മുഖ്മായ െടങ്ങാണ്ച് ഇത്ച്.

8. വച്ച് നമസ് െോരം
എല്ലാ പ്രധാനെര്മ്മങ്ങള്ക്കുസശഷവയം ‘ദക്ിണ കവയ്ക്കുെ’ എകന്നാരു 

െടങ്ങ്ച് നമ്പൂതിരിമാര്ക്ിടയില് നിനിന്നു സപാരുന്നു. കെയ്തുതധീര്തേ 
െര്മ്മങ്ങള്ക്്ച് പൂര്ണ്ണ �പ്രാപ്തിയുണ്ാകുെ ഈ െടങ്ങുകൂടി നടതേ
കപ്പടുസമ്പാഴാണ്ച് എന്ന വിശ്വാേമാണ്ച് ഇന്നുയം ഇതു പാിക്കുന്നതികന് 
പിന്നിലുള്ളത്ച്.

സംഘക്െതിയതിക� നോഫെോെതിത്നതിമ
സെരേതേില് നിനിന്നിരുന്ന നാസടാടി നാടെങ്ങേില് നിന്ന്ച് 

പ അയംശങ്ങളുയം േ്വായംശധീെരിച്ചു നിര്മ്മിച ഒരു ൊരൂപമാണ്ച് 
‘േയംഘക്േി’ എന്നു ൊണായം. ബ്ാഹ്മണ സമധാവിത്വയം ഉറപ്പിക്ാനു
ള്ള ശ്മതേികന് ഭാഗമായിട്ടാണ്ച് ബ്ാഹ്മസണതരരുകട ൊരൂപങ്ങ
േില് നിന്ന്ച് പതുയം േ്വധീെരിച്ച് ഈ െയ്ക്ച്  രൂപയംനല്െിയകതന്നു 
പറയായം. വടസക് മ�ാറികയുയം, മദ്്സെരേതേികയുയം നാസടാടി
ക്ാരൂപങ്ങളുകട േ്വാധധീനയം േയംഘക്േിയില് പ്രെടമാകുന്നുണ്്ച്. 
ഇതിക ‘പട്ടര്സവഷയം’ കപാറാട്ട്ച് കതയ്യയം, കെസന്ത്രാന് പാട്ട്ച് തുടങ്ങിയ 
ൊരൂപങ്ങേില് നിന്നു േ്വധീെരിചവയില്കപ്പടുന്നു.

സൂക്ഷ്മമായി പരിസശാധിചാല് േയംഘക്േിയിക പഴയപാട്ടുെേില് 
നിന്ന്ച് പ്രാെധീനസെരേതേിക ആര്-ദ്ാവിഡ �ന്ധകതേപ്പറ്ി പ 
അറിവെളുയം നമുക്കു ഭിക്കുന്നു. നമ്പൂതിരിമാര് ആ ഘട്ടതേില് പ്രധാന
മായി വന്ിക്കുന്നത്ച് ദ്ാവിഡ സദവതെോയ ഭദ്ൊേികയയുയം ശാസ്താവി
കനയുയം ആകണന്നുള്ളതില്നിന്നുതകന്ന ആര്ദ്ാവിഡന്മാകര ഏസൊ
പിപ്പിക്കുന്നതിനുള്ള നടപടിെേില് ഒന്നുകൂടിയായിരുന്നിരിക്ണയം ഈ 
ൊപ്രെടനയം എന്ന നിഗമനതേില് നായം എതേിസചരുന്നു.
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സൊട്ടയയം
divyaseevolly@gmail.com


